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从重庆母城的讲台到天山北麓的校
园，二十五载春华秋实，2025年度教育系
统“最美重庆人”、重庆市人民小学校教师
何霞，以一位教育者的执着与一位“母亲”
的温情，在千里援疆的征程中，书写了一段
动人的育人诗篇，成为了连接渝哈两地、促
进民族团结的“最美”使者。

精耕细作

架起一座跨越千里的“教育桥”

教育援疆，规划先行。作为学校“渝哈
教育合作”项目的核心负责人，何霞的角色
远不止于案头规划。为了让合作蓝图真正

“接地气”，她带队深入哈密萨尔乔克乡中
学，与哈萨克族教师促膝长谈，记录下他们

“急需优质教研资源”“渴望文化交流”的真
切呼声。

回到重庆，深夜的灯光常与她为伴。
一页页调研笔记被梳理成清晰的行动模
块，“送教支教”“师生互访”“普通话培训”
等一项项举措从构想变为可执行的计划。
她的细致更体现在每一次活动的落地。
2024年9月，重庆市人民小学校组织骨干
教师赴哈密送教，何霞特意叮嘱老师们提
前与当地教师沟通学情，确保课堂能与牧
区孩子们的认知同频共振。

这座“教育桥”还在“云端”不断延伸。
她主导的哈密市普通话培训师培训项目，
创新采用了“理论+实操”模式，并推动渝
哈教师线上云教研常态化。当屏幕两端共
享优质课例，当哈萨克族孩子发出“三峡真

美”的赞叹时，何霞知道，她倾注心血搭建
的这座桥梁，已经让知识的清流与友谊的
暖流，真正跨越了山河阻隔。

以爱育心

成为哈萨克族孩子的“重庆妈妈”

援疆不仅是工作，更是一场心与心的
双向奔赴。在何霞这里，教育被赋予了家
的温度。在“家庭结对”活动中，28名哈密
学生来渝过端午，她事无巨细地扮演着“总
协调妈妈”的角色，从提前向结对家庭发出

尊重清真饮食的温馨提示，到深夜亲自驱
车送过敏孩子就医，她的关怀无微不至。

这份母亲般的牵挂，也随着她的倡议
飞越千里，化作了萨尔乔克乡中学孩子们
手中的“暖冬礼包”。她带头捐款，动员师
生，当630份装满画笔和零食的礼包送到
孩子们手中，当地老师反馈说“孩子们抱着
礼包舍不得吃，要留给弟弟妹妹”时，何霞
的内心既温暖又酸楚，更坚定了要为他们
做更多事情的决心。

何霞深信，教育的根本在于立德树
人。为此，她精心策划“行走的思政课”，带

领哈密师生走进红岩革命纪念馆。当听到
江姐的故事，有孩子紧紧拉住她的手说“要
像江姐一样勇敢”时，何霞欣慰地看到，家
国情怀与民族团结的种子，已在这些少年
的心中悄然生根发芽。

师者仁心

用25年坚守书写“最美”答卷

从教二十五载，何霞的根基始终在三
尺讲台。她是深耕语文教学的“名师”，获
全国优质课一等奖等多项荣誉；她也是23
年如一日守护班级的“班主任”，将教室经
营成滋养心灵的沃土。这份对教学的赤诚
与卓越的追求，是她一切援疆行动的底气
与源泉。

即便身兼党政办公室副主任等行政职
务，工作繁杂，她也从未减少对教学和对远
方孩子们的倾情投入。逢年过节的一条条
祝福短信，得知成绩下滑后的一次次视频
辅导……“何妈妈”这个由孩子们自发叫出
的亲切称呼，是她用真心换来的最珍贵的
信赖。

从课堂上的教学能手，到千里援疆的
“架桥人”与“守护者”，何霞用25年的坚守
与奉献，生动诠释了“最美重庆人”的内
涵。她搭建的不仅是教育合作的桥梁，更
是民族团结的纽带；她传递的不仅是知识
与方法，更是跨越地域的深情与“国之大
者”的担当。她的故事，是新时代教师胸怀
天下、仁爱奉献的生动缩影。

首席记者 刘 侃

综 合版3
2025年 10月27日 星期一 编辑：张 力 美编：郏罗曼

成都市金牛区融媒体中心一行
来渝中区融媒体中心学习交流

本报讯 （记者 徐 潇）10月23日，成都市金牛
区融媒体中心调研组一行来到渝中区融媒体中心，聚焦
影视内容创作、新媒体产业发展等工作开展学习交流。

金牛区融媒体中心调研组一行先后走进渝中区融
媒体中心数字高清演播室、指挥调度中心、制播中心等，
全面了解渝中区融媒体中心在持续做好媒体深度融合、
完善构建全媒体传播体系、着力提升新闻队伍能力素质
等方面工作情况；现场观看《云端之恋》《反诈》等短视频
作品，并就渝中区融媒体中心在微短剧精品创作、新媒
体产业发展方面的实践经验、创新探索和工作成效作深
入交流。

近年来，渝中区融媒体中心紧跟网络微短剧热点，
抽调中心的业务骨干，组建微短剧创作小组，以重点策
划、独特创意、优秀作品为导向，先后制作推出《云端之
恋》《暑期旅游出行避坑指南》《反诈》系列微短剧，并成
功打造“独佳机位”“瞰渝中”“渝中鑫探”等精品品牌栏
目。其中，《云端之恋》作为区县融媒体中心首个微剧尝
试，刊播24小时内微博话题热度超100万，综合播放量
超100万，获得重庆新闻奖一等奖；视频公益作品《小工
位 大热爱》入选2024年度广播电视公益广告作品类扶
持项目，成为全市唯一入选的区县媒体机构；系列短片
《反诈》获得重庆市反诈宣传优秀作品，全网传播量20
万+。

短视频作为移动互联网时代重要的新兴视听业态，
已成为媒体融合发展的重要阵地。双方表示，将积极探
索主流媒体短视频的创新发展路径，充分发挥主流媒体
传播优势，积极打造一批短小精悍、形式灵活且高质量
的新闻视频，更好引导网络舆论，传播社会正能量，共促
微短剧向精品化、产业化双丰收迈进，持续推动融媒体
传播的引领力和影响力再上新台阶。

廖克力在2025年
国际残奥乒乓球亚锦赛上取得佳绩

本报讯 （记者 晏艳辉）10月22日，记者从区残
联获悉，在2025年国际乒联残奥乒乓球亚洲锦标赛上，
渝中籍运动员廖克力夺得7级男子单打铜牌、14级男子
双打铜牌、混双第五名的好成绩，同时获得残奥乒乓球
世锦赛参赛资格。

廖克力现任渝中区体育运动学校乒乓球教练，也是
渝中区籍乒乓球运动员，曾多次代表中国参加国际赛
事，获得多项大赛奖项，包括2020东京残奥会乒乓球冠
军、2024年巴黎残奥会乒乓球冠
军等，实现了重庆籍选手在残奥
会上金牌“零的突破”，先后获
2021年“全国五一劳动奖章”、
2021年“感动重庆十大人物”、
2021年“重庆好人”、2022年“重
庆青年五四奖章”、2025年“中国
青年五四奖章”、全国自强模范等
荣誉。

看渝中创先争优

先进典型在身边

“参保直通车”开进商圈
打通服务群众“最后一公里”

本报讯 （记者 姚延洋）10月23日，由人力资源
社会保障部主办的2025年“社保服务进万家”活动，在
重庆人力资源服务产业园及渝中、江津、巫山、黔江等地
同时启动。

记者在渝中分会场看到，区社保中心将“参保直通
车”开进解放碑步行街，搭载智能终端设备，集中办理参
保登记、社保查询、社保卡补换等20项高频业务，实现群
众办事“就近办、即时办”，切实提升业务办理便捷度。

针对川渝两地群众跨区域办事需求，活动专门设立
“川渝通办专窗”，联合金融机构搭建跨省服务通道，高
效办理社保卡激活、挂失及养老关系转移等业务，贴心
解决四川籍群众异地办事难题。

活动还联合医保、工会、就业、税务组建服务联盟，
打造“一站式”综合服务平台，联合银行现场制卡，服务
群众身边事、贴心事，进一步增强群众获得感、幸福感、
满足感，实现群众社保、医保、就业等需求“一站式”对
接。

当天，渝中分会场累计发放宣传资料、宣传品超
3000份，接待群众咨询2000余人次，办理各类社保及关
联业务300余笔，用实打实的举措打通服务群众“最后
一公里”。

区社保中心相关负责人表示，下一步，将持续深化
便民服务举措，不断完善便民服务圈建设，进一步优化
川渝通办事项范围，以更贴近群众的服务场景、更有温
度的服务举措，持续提升社保服务质效，让惠民政策落
地生根、温暖更多群众。

扫码关注重庆渝中
APP图文报道

优化停车秩序 便利群众出行本报讯 （记者 晏艳辉）“整治了乱
停车问题之后，走路方便多了，再不担心磕
碰到了！”居民叶女士点赞道。日前，区城
市管理局市政设施维护管理中心联动化龙
桥街道永嘉路社区优化整治停车秩序，让
群众出行更舒心。

据悉，近一年来，永嘉路社区摩托车、
电动车数量增多，且社区原有停车位因长
期使用，出现标线严重磨损、指引标识模糊
不清的问题，导致车辆乱停乱放现象愈演
愈烈。无序停放的车辆挤占了人行通道，
给居民日常出行带来极大不便，成为商户
与居民普遍反馈的民生痛点，亟待解决。

民有所呼，我有所应。为切实破解这
一民生难题，践行“为民办实事”的宗旨，区
城市管理局市政设施维护管理中心与化龙
桥街道永嘉路社区共同组建专项工作小
组，全力协助开展社区停车秩序优化工作。

工作启动后，专项工作小组迅速深入
社区一线，开展全面细致的摸排工作。一
方面，工作人员逐一对原有停车位的位置、
边界范围进行精准确认，确保后续优化工
作不脱离社区停车需求；另一方面，针对标
线磨损、指引不清的问题，小组反复研讨，
最终制定出“清晰化、规范化”的标线施划

方案。方案明确划分车位边界，强化指引
标识效果，同时充分考虑居民停车习惯，保
留原有停车位的数量与位置。

在标线施划过程中，工作人员严格把
控每一个细节，对停车位进行精准重绘，确
保施划质量达标，目前社区原有停车位已
全部完成重新施划并正式投用。如今，社
区内车辆乱停乱放的现象得到显著改善，
原本被挤占的人行通道恢复畅通，居民出
行体验大幅提升。

区城市管理局市政设施维护管理中心
相关负责人表示，将不断聚焦民生需求，与
社区紧密配合、协同发力，用实际行动解决
居民的烦心事、揪心事，真正做到把小事办
实、把实事办好。

市政施工人员给停车位画线。 记者 晏艳辉 摄

第六届百年重百购物节开启消费盛宴

来重百体验一场城市购物狂欢

双轮驱动
线上+线下备战购物节

面对电商平台的激烈竞争，作为扎
根重庆的本土综合零售商，“焕新升级”
和“场景体验”成为今年重百购物节的两
大核心关键词。这一战略基于对消费趋
势的深刻洞察：一方面，消费者愈发注重
购物的情感价值与场景体验，单纯的价
格战已难以满足消费者的需求；另一方
面，本地化、个性化消费需求日益凸显，
消费者期待更具地域特色与便捷性的服
务体验。

在持续一个月的商业盛宴中，重百
已在线上线下联动、本地商品备货及仓
储物流协同等方面做好充分准备。线
上，以“多点”APP为核心阵地，整合重百
云购、电器淘等自有平台，推出单品秒
杀、优惠券发放、会员互动等活动，实现

“购物不打烊”；线下，百货、超市、电器、
汽车四大业态同步联动，结合业态调改
后的新场景，打造主题美陈，并推出联名
商品与定制百年纪念品。

在本地商品备货上，重百聚焦重庆
市民的消费习惯，加大生鲜、地方特色商
品及应季热门商品的储备力度。仓储物
流方面，依托数字化系统实现线上线下
库存协同，确保商品高效流转，提升配送
时效，为消费者提供更快捷的购物体验。

此外，重百还通过“全站通”会员画

像系统精准推送权益，并整合出租车、轨
道交通等线下流量入口与抖音、美团等
线上平台，构建全域营销网络。

立足本土
打造地域特色活动

与纯电商平台相比，重百的核心优
势在于“线下体验+本地服务”的深度融
合，其遍布全城的实体门店为消费者提
供了“看得见、摸得着”的购物场景，而本

地化的供应链与服务团队则能快速响应
市民需求。

今年重百购物节期间，重百特别推
出结合重庆地域特色的活动。例如，启
动“幸福盲盒”快闪外展，联动支付宝“碰
一下”创新工具，市民通过线上线下互动
即可抽取业态引流券、0元购爆品等福
利，实现从线上引流到线下体验的转化。

此外，10月31日还将举办重百105
周年&新世纪30周年庆典仪式，通过“记
忆唤醒+新场景体验”，让市民感受重百

的百年情怀与焕新活力。

初心不变
做重庆人民的重百

从重百新世纪百货一年一度的“百
货节”、重庆百货家电节、超市“内购会”，
到变革竞速新能源赛道的汽车贸易……
近年来，重庆和来自全国各地的消费者
无不惊叹，重百这家“百年商号”，在商业
浪潮中不断迸发出新的活力。

与此同时，在年轻一代心目中，重百
新世纪越来越“潮”——打造融合国潮
与沉浸体验的时尚地标新场景，让商场
迭代焕发新活力；深耕重百优选、重百
优居等自营品牌，让市民购买质优价廉
的商品；加快数字化变革与AI智能应
用，让传统零售插上科技的翅膀；丰富

“有温度的卖场”，提供到家“最后一公
里”的服务，让消费者感受企业温情与
购物便捷。

新百年，新重百。从百年风雨中走
来的重百，以及“三十而立”的新世纪百
货，正通过购物节的全链路创新，演绎传
统零售与数字时代的深度融合。

“重百是重庆人民的重百，这一初心
始终不变。”重百相关负责人表示，重百
将以此次购物节为新起点，继续做城市
文化的传承者、消费升级的引领者、美好
生活的创造者。

记者 袁侨偲

随着“双十一”消费季的临近，这场全民消费盛宴已从单纯的线上促销，演变为检验企业全渠道运营实力与综合竞争力的年度考场。在此背景
下，拥有105年历史的重庆百货大楼股份有限公司（以下简称“重百”）宣布，以“新百年，新重百”为主题的第六届百年重百购物节于10月22日正式拉
开帷幕，将持续至11月16日，旨在通过线上线下深度融合的全场景体验，为重庆市民带来一场兼具情感温度与消费活力的城市购物狂欢。

第六届百年重百购物节在解放碑启幕。 记者 罗云希 摄

渝中区融媒体中心


