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本报讯 （记者 晏艳辉）国庆中秋假
期虽已落幕，但有些温暖的瞬间仍历历在
目。日前，记者从石油路街道了解到，节日
期间，石油路街道涌现出一支由外卖、快递
骑手组成的特殊志愿服务队伍，这些平日
穿梭于楼宇、社区的新就业群体成员，主动
利用配送间隙做起了志愿服务，为辖区高
龄老人搬运重物、清理路边堆积的大件垃
圾等，以实际行动为节日环境增添文明亮
色。

“假期到了，我倡议我们外卖骑手为辖
区居民做点力所能及的事情，让居民感受
到节日的‘特别’！”“我同意！”“我也支持！”
早在节前，石油路街道新就业群体线上圈
群内就一片火热，全国劳模饿了么骑手廖
泽萌在群内发出“日行一善”倡议，号召广
大骑手在走街串巷中主动发现治理问题、
响应群众需求，以点滴行动传递城市温

暖。她的倡议得到骑手们的热烈响应，节
日期间，越来越多骑手加入志愿服务行列，

他们做着自己力所能及的“小事”，为辖区
群众送上满满的节日暖意，收获了大家的

一片赞扬。
近年来，石油路街道着力打造“石代有

礼·文明有范儿”示范空间，创新推动新就
业群体融入基层治理。通过发挥骑手们走
街串巷的优势，组建起165人的“小巷管
家”，骑手们在日常工作中通过“随手拍”直
报治安隐患、安全隐患、环卫盲点等问题线
索，形成“线上报单—积分奖励—线下换
礼”的良性循环机制。这一举措不仅有效
延伸基层治理触角，更激发新就业群体从

“旁观者”转变为“参与者”，实现知文明、践
文明、享文明的深度融合，为渝中基层治理
注入可持续的文明动能。

外卖骑手化身“小巷管家”暖心服务传递渝中温度

干净、安全的饮用水能促进人体新陈代谢、调
节体温、运输营养物质，是维系健康的基础。做好
日常饮水卫生防护能有效规避健康风险，保障健
康生活。

家庭饮水

自来水：长时间外出返回后，先放流片刻再使
用；定期检查水管，及时更换锈蚀或渗漏管道。

桶装水：选购时检查水桶是否透明光滑、标签
完整；开封后尽快饮用，定期清洗饮水机。

净水器：按要求定期更换滤芯，避免超期使
用；外出返回后先放水冲洗再使用。

外出饮水

瓶装水：购买时检查保质期和包装完整性，避
免产品临期或破损。

煮沸杀菌：优先选择煮沸的自来水，或用个人
水杯接取正规场所的开水。

不喝生水：不直接饮用自然水体（如泉水、溪
水），以防病菌感染。

公共场所饮水

直饮水：使用前检查出水口是否干净、设施是
否完好，先放掉少量水再饮用。

公共茶水间：接水时避免溢出，及时关闭开
关；发现水质异常立即停用并告知管理人员。

（来源：渝中疾控 陈 颖）

关注饮水卫生
保障健康生活

渝中对两江，棋逢对手的对决。补强后
的两江队，和之前对阵巴南时的表现大不一
样。赛前，渝中队主教练冉蔷表示“不猜比
分，全力备战”，可见全队上下对比赛的困难
程度有了充分认识，然而开局却给了渝中队

“当头一棒”。
一次断球，两脚传递，三人协作。就这么

简练、高效，两江队击穿了渝中队的球门。
21—24看台上，紫色充气棒敲得火热的数千
球迷，陷入了短暂沉寂。“没得关系！早得很，
肯定打得回来，我们吼起！”十几秒后，“渝
中！雄起！”“渝中区！不得虚！”的呐喊声响
彻全场，球迷是球员们最坚实的后盾，他们汇
聚成赛场上的“第12人”。

一个角球，渝中队头槌破门，可惜被吹犯
规。没事，再来。一次斜45度的传中，36岁
的蒋哲蹦得没那么高了，但却如山一样扛住
对方后卫的拼抢，头一甩、球进网。下半场，
又是蒋哲面对任意球，抓住了一次好机会。

努力有没有用？努力有什么用？蒋哲用
行动告诉你。时间拉回到头一晚的训练赛，
恰好就是在这个球门，恰好就是禁区弧顶的
位置，蒋哲拉上门将加练了30脚任意球。没
有人要他们这样做，是责任感在驱使。于是
第二天，助跑、起脚、一剑封喉：2:1反超。
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“渝超”本就激情的赛场上，再来一场倾盆
大雨——10月12日晚，渝中半岛队与两江
深蓝汽车队的比赛现场，滂沱的大雨、激烈
的比赛、热情的球迷……赛场上、球场边、
看台上的种种感动，如电影般的镜头，把史
诗感拉满。风雨夜演绎的这场热血激战，
诠释了何为壮怀激烈。

从落后，到反超，再到控制场
面，一切好起来了，直到一场暴雨。
对渝中队这样年龄偏大的队伍，玩
技术、玩脑子，有优势，但拼体力、比
蛮力，则确实是“鄙人不善奔跑”。
业余联赛、“草根”对决，多是各有侧
重，哪有什么“样样精通”。

雨大，让每一次拼抢、带球，需
要更多的体力。雨大，模糊了视线，
润滑了皮球，让节奏不再可控。雨
大，让球员们每一次蹬地犹如“铁马
冰河”，溅起来的水花格外美丽。

望着这雨，经验丰富的球迷已
经开始担忧了。怕什么来什么，一
次“不是机会的机会”，两江队无心

插柳式扳平比分。
足球，往往存在许多不可预料

的因素。说运气好吧，这场雨来得
不是时候，打乱了节奏。说运气不
好吧，比赛末段渝中队门将陈盟博
再次“只手遮天”，神勇扑出对方单
刀球。渝中觉得遗憾，对方何尝不
是这样想。

所以，不需喟叹，不需忧伤，意
外本就是足球的一部分，也构成了
这项运动独特的魅力。场上的比分
就让它留在场上，下一场比赛又是
新的开始。还记得前文蒋哲的例子
吗？只要你认真、努力，不骗自己，
生活也不会骗你。

大雨滂沱，暴雨如注。陆续地，
一些球迷渐渐离场。让人安心的
是，面对大雨，现场秩序一片井然，
没有拥挤、没有慌乱。让人暖心的
是，几乎每位离席的观众都“一步三
回首”，希望多看赛场一眼，多为球
队带来一点能量。

但仍有上千球迷选择留下。雨
衣，此刻已经成为“鸡肋”，多数球迷
在设法遮挡手机后，便不顾这瓢泼
大雨，敞开嗓子为球队加油。现场
主持人是“会来事儿”的，一道闪电
划过，他问“是老天爷声音大，还是
我们？”让短时沉寂的看台再次沸
腾。

替补席上，渝中队的教练员、球
员们整齐排坐，密切关注着场上的

一切。大雨中，场上场下、兄弟齐
心。古人说“上下同欲者胜”，虽然
胜利并未到来，但一场热血沸腾的
雨战，必定让这支组队也才一个多
月的队伍，让这群之前素不相识的
球员，把“你、我”，变成“我们”。

球场边不起眼的地方，还有一
群人在坚守：可爱的球童们。他们
应了球童这份“工作”，便说到做到、
有始有终。他们端坐在雨中，怀抱
着足球，紧盯着赛场，他们是球场的

“守望者”，他们亦是渝中的好少年。
10月12日这天，如果你在大田

湾，那么若干年后，谈起足球，看到
大雨，你会想起这一晚。足球，需要
一些史诗感，而这一晚的大田湾，如
此饱满，是值得铭记的“典藏版”。

文/记者 廖 松 图/记者 罗云希 王 欢

苦练苦练3030次次 只为这一脚只为这一脚

不介怀意外不介怀意外 这就是足球这就是足球

难忘大田湾难忘大田湾““渝超渝超””典藏版典藏版
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（上接1版）
地形本是一种束缚，在渝中，却成了城

市创造力的催化剂。中外游客纷至沓来，
赏这般魔幻地形，也着迷于渝中对于空间
价值的现代重塑——

洪崖洞的吊脚楼被璀璨灯光照亮，呈
现着传统建筑形式的现代化“转译”。戴
家巷崖壁步道用“垂直生长”的智慧，将地
理的险峻化为攀行的美学。联合国际“云
端之眼”不再只是360度俯瞰城市的观景
台，还能通过VR、AR等技术，来一场将
重庆魔幻物理空间转化为数字世界的奇
幻冒险。世贸大厦“天台131”也在国庆
中秋假期里变身为集天际星空音乐会、小
熊集市、高空演绎于一体的“天空会客
厅”。十八梯传统风貌区鼓乐演绎、国风
舞蹈展演、坝坝宴、祈愿活动等接连上演，
假期天天有新意。防空洞褪去战时痕迹，
化身咖啡馆、书店、酒吧，在历史的褶皱里
植入生活的松弛……

这一个个“江崖街洞天”特色场景，是
渝中在极限地形中创造的崭新“空间语
法”，让中外游客在视觉和感受的冲击中体
味重庆人生活方式迭代的“韵律感”，个个
乐不思蜀。

这韵，藏在全景全时的都市
生活中——

让游客乐不思蜀的，除了山水带来的
立体魔幻，还有重庆人畅快的生活方式。
既能闲适地来一碗坝坝茶“摆龙门阵”，也
能尽情拥抱24小时不打烊的现代都市生
活。这背后是经济发展带来的生活品质提
升，是“新韵”生活的具象呈现，也衍生出渝
中全景全时的消费新体验。

这个假期，渝中以“不夜川渝”为底
色，以创新“夜”态为笔触，勾勒出“24小
时活力城市”的璀璨画卷。重庆长航两江
游“盛世华章·江上团圆”主题航班化身为
流动的文化展厅，载着游客航行于两江之
上。重演艺术中心特邀脱口秀演员，以夜
间单口喜剧引爆笑声风暴。国泰艺术中
心则上演沉浸式悬疑话剧《宋美龄耳环丢
了》，破解民国谜题。重庆新天地艺游季
带来《引》非遗戏剧全国首演、英国《老时
光碎布》川渝首秀等精彩表演。大都会东
方广场举办“我们的歌·青春回忆”主题空

中花园音乐派对，重庆印象城打造谷村音
乐会……这夜间经济汇集脱口秀、音乐、
话剧、文创、非遗等各具特色的文化艺术，
让本地居民与远方游客有了更多新“趣”
处。

新“趣”处自然少不了“买买买”的快
乐。作为“世界的重庆客厅、重庆的世界窗
口”的渝中，汇集了近500个国际知名品
牌、超600家首店首牌，也在全市率先打造
支付便利化示范区，让外籍朋友像本地人
一样体验“丝滑”的移动支付，让本地市民
的生活日常成为了近悦远来的主客共享。

这韵，藏在细微点滴的人文
温情处——

主客共享，享的还有城市温度。
10月2日的李子坝观景平台，渝中区

群防督察队队长向旭在突如其来的秋雨中
撑起一把伞，也撑起了打卡轨道交通2号
线穿楼景观的母子三人的小小“晴空”。

这把伞，为“大家专门来重庆打卡，不
能让一场雨坏了兴致，更不能让他们留下

遗憾”而撑；这把伞，与2023年千厮门大桥
上那把由游客、交巡警、保安避雨共享的

“红伞”隔空对话。两把伞，撑起的是同一
座城市的体贴与温柔。它告诉人们，渝中
的“新韵”，不仅是都市的国际范、生活的品
质感，更是朴实的人情味。

这样的温情在渝中随处可见：在解放
碑商圈，民警帮助游客寻回遗失钱包；在李
子坝观景平台，民警背送疑似中暑的小男
孩到交警巡逻车，第一时间送医治疗；在洪
崖洞民俗风貌区，渝中交巡警开辟绿色通
道，3分钟内紧急转送突发疾病的游客就
医；在长江索道，1800平方米的景区办公
楼直接腾出来给游客休闲打卡。

更具创新性的温暖，还有国际化的服
务细节。在解放碑商圈、洪崖洞民俗风貌
区、十八梯传统风貌区、李子坝观景平台等
景点，国际志愿者们用流利的英语、泰语、
法语等多国语言，提供问路指引、文化讲
解、秩序维护等全方位服务，让国际友人深
度感受重庆热情……

正是这样一个个微小的举动，无声中
编织了一张无形的关怀网络，让每位中外
游客都触摸到了这座城市的温暖内核。

首席记者 李 一

在母城渝中 遇见重庆新韵

艺动巴山蜀水，共绘时代新篇！作为第十四届中国
艺术节的重要活动，第十八届文华奖舞蹈类节目终评于
10月10日至11日在重庆国泰艺术中心举行。全国各
地优秀专业舞蹈团队齐聚山城同台竞演，为山城观众呈
现了一场沉浸式艺术盛宴，也拉开了本届文华奖参评剧
（节）目在渝中终评的序幕。

终评现场，来自北京、上海、重庆、四川、广东、云南、
陕西、河南、内蒙、新疆、西藏等地24支队伍的“舞林”高
手们依次登台倾情演绎，用翩跹舞姿展现新时代舞蹈魅
力。这些入围终评的顶尖作品风格迥异，各美其美。

比如，11日晚，群舞《颜裳》运用非遗变脸技艺，将戏
曲脸谱象征的人物性格与拉丁本体五支舞蹈的情绪色
彩对应，将中国美学“以形写神”的精神贯穿始终；群舞
《唐宫夜宴》以盛唐文化为背景，用中国古典舞的艺术表
现形式，讲述了一千三百多年前，一群正值青春的女乐
官在赴宴演出途中发生的趣事。

12日晚的独舞《扎念情》，描绘出雪域少年踏歌而舞
的生动画卷；群舞《走进光里》，演绎传统与现代在光影
中的对话；群舞《柔情似水》，则巧妙编织泸沽湖的柔美
与水边女子的婉约。

“能够带着这个作品登上这样的舞台，对我们来说，
是人生中非常难能可贵的机会。”四川艺术职业学院舞
蹈系创作研究中心负责人、国家一级导演、舞蹈《柔情似
水》编导陈橙说。

重庆芭蕾舞团带来的原创双人舞《惊鸿》，同样是当
晚一大看点。该作品是全国唯一入选本届文华奖终评的
芭蕾舞节目，通过“候鸟之恋”的拟人化手法，将生态文明
主题融入舞蹈，展现了生命与自然和谐共生的动人场景。

“很激动、很紧张，我觉得还是挺完整的，已经做到
自己的最好了。”重庆芭蕾舞团主要演员、国家二级演
员、舞蹈《惊鸿》演员李思雨说。

本次终评面向公众开放，吸引了众多市民、游客前
往观赏。一名观众告诉记者，“很少能够看到这么高规
格的舞蹈类专场演出，感觉特别幸运。”

据了解，第十四届中国艺术节作为全国规格最高、
规模最大、最具影响力的综合性文化艺术活动，以“艺动
巴山蜀水 共绘时代新篇”为主题，由文化和旅游部、重
庆市人民政府、四川省人民政府共同主办。其中，第十
八届文华奖最终评选结果将在第十四届中国艺术节期
间揭晓。除本次专场表演外，重庆市还将集中呈现多部
文华奖其他赛项终评剧目和优秀节目，并展演86个涵
盖广场舞、曲艺等形式的群众文艺作品，让市民共享高
品质艺术盛宴。

渝中作为第十八届文华奖在重庆的重要分会场，将
承担歌剧、话剧、跨界作品等多台终评演出，均在重庆国
泰艺术中心举行。其中，歌剧《江格尔》于10月14日至
15日，话剧《鳄鱼》于10月17日，跨界作品《海上生民
乐》于10月21日、《正红旗下》于10月24日进行终评演
出。 记者 黄清娴

第十四届中国艺术节·重庆·
“文华奖”舞蹈类节目终评举行

全国顶尖舞者
在渝中上演巅峰对决

精彩的舞蹈演绎。 重庆国泰艺术中心供图
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