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随着国庆、中秋的脚步渐近，渝中已被层层叠叠的“中国
红”悄然晕染。近日，渝中各主干道、旅游景点被一抹抹鲜艳的

“中国红”装点得如诗如画，五星红旗便是这幅秋日画卷里最耀眼
的景致。

漫步上清寺中山三路，或是驻足解放碑民权路，目光所及，皆是整齐
悬挂的五星红旗。它们在风中舒展，与成荫的绿树和蓝天白云交相呼应，将
城市的肌理晕染得愈发喜庆鲜活。行人穿行其间，心底的自豪感与幸福感便如秋
潮般悄然漫起。

这份热烈并非偶然。自9月20日起，渝中便细细铺展节日的序曲，以路灯杆为
笺，以五星红旗为墨，在石板坡长江大桥、长滨路等20条重要路段，及交通要道、景
区周边的道路灯杆上悬挂了4000余面五星红旗。街头巷尾皆成风景，每一缕秋风
掠过红旗的声响，都在诉说着即将到来的家国同庆。

石板坡长江大桥，鲜艳的五星红旗整齐悬挂。

当金桂的馥郁漫过山城的石
阶，当皓月的清辉与红旗的炽艳
在两江之上交相辉映，渝中——
这座深镌母城记忆、流淌着巴渝
气韵的城市，正以最热忱的姿态，
铺展一幅“趣”意盎然的双节画
卷。

国庆、中秋假期的脚步渐
近，渝中已备好“购、游、品、玩”
全场景体验，推出了一系列兼具
烟火温度与潮流活力的惠民文
旅盛宴。从商圈的嗨购狂欢到
街巷的美食奇遇，从历史遗迹的
人文漫步到夜间剧场的文艺盛
宴，每一处体验都藏着“品质渝
中”的独特注解。

这个假期来渝中，在烟火里
品团圆，在新潮中寻欢愉。

重庆的时尚脉搏，又一次在解放碑强劲跳
动。9月25日，以“国际风·时尚潮”为主题的
2025解放碑国际消费节火热启幕。这场集结
了《时尚芭莎》金街大秀、十大“消费领潮地”联
推、“五大潮享计划”齐发的全民消费盛宴，将打
造为期2个月的消费狂欢季，带你感受“国际
范”与“巴渝味”交融的重庆魅力。

据悉，“五大潮享计划”分为首展首秀狂享
计划、渝悦精品嗨购计划、热力潮街焕新计划、
夜未央全域潮玩计划、云购线上联动计划。活
动将紧扣“国庆黄金周”“双十一”等重要消费节
点，联动10余家大型商业体以及特色街区，整
合重庆银联、招商银行、建设银行、美团、抖音等
平台资源，多方投入促销优惠券近2000万元，
预计直接带动消费超50亿元。

聚焦首展首秀狂享计划，解放碑将举办李
宁“行天地 探河山”全国首展，复悦荟S,95超
次元中心则将开启“桃源深处有人家”IP全国

首展，解放碑英
利大融城还将空
降 TXT POP
UP STORE主题
快闪重庆首展。值
得一提的是，10月 19
日，首届蛋仔派对&快手女
子电竞总决赛将在渝中举行。此次赛事是网易
游戏IP蛋仔派对联合快手，首次开启的全国女
子电竞邀请赛。届时，8支晋级全国赛的女子
战队将燃爆决赛竞技场。

渝悦精品嗨购计划通过丰富多彩的促销活
动和商品优惠，满足消费者多样化购物需求。
国庆、中秋期间，重庆时代广场金秋嗨购福利狂
欢节推出酒店礼遇、团券、低价爆品、全业态满
额抽奖活动，还有积分兑换、满额享礼等促销活
动等你来“购”。环球购物中心国际名品乐享福
利季则推出餐饮配套消费享免费停车活动，消

费即可参与抽取“霸王套餐、配套体验券、消费
卡”等方式，吸引消费者前往。此外，苏宁易购
十一大FUN价-超级内购会也将在国庆、中秋
期间持续举办。

山城巷推出荒野花园美食节，鲁祖庙限时
开启“川剧变脸杯+街头音乐现场+EI Nido串
门半价彩蛋活动”，环球购物中心“你好重庆”

“天煦·中国非遗生活馆”展示着非遗产品。
热力潮街焕新计划聚焦新消费场景，以多

元业态的创意融合，为城市注入全新的烟火气
与潮流感。

值得一提的是，夜未央全域潮玩计划中，
复悦荟S,95超次元中心将重点推出不夜渝中·
城市生活节，联动白熊啤酒、江小白梅见等30
余家国内外亮点品牌举办精酿主题市集、烟火
精酿市集，并组织“渝超”观赛活动，解锁全
新生活方式，提供年轻人情绪交流地。云
购线上联动计划则围绕重点商业体、特色
街区，联动重庆银联、招商银行、建设银
行、美团、抖音等平台推出购物满减、消
费券发放、支付立减、分期免息以及平
台专属补贴等多重优惠活动。

消费节期间，渝中还将同步推出国
际潮饮节、名品大促等配套活动，50余个

国际美妆、潮流服饰、进口商品品牌在解放
碑十字金街集中展出，23家高能级首店品牌

同步亮相，21场首秀首发、新品快闪扎堆呈
现。市民、游客可在天空买手街、《时尚芭莎》快
闪空间感受时尚魅力，在泡泡玛特城市定制店、
小黄人香蕉节体验潮玩乐趣，也可在KWL西
南首店、Mikkeller重庆首店解锁年轻潮流密
码。同时，渝中还联动上百家家电、汽车、百货
等重点企业，开展消费满减、互动抽奖等系列让
利活动，为消费者带来实实在在的真实惠、好服
务、新体验。

●红色文化游
追寻红岩精神的印记，穿行于承载着光荣与

梦想的街巷。这一路，将带你深刻感受那段峥嵘
岁月，让你在历史的回响中感悟革命先辈的信仰
与担当。

推荐线路：《新华日报》总馆旧址—红岩村（红
岩革命纪念馆、八路军重庆办事处旧址）—李子坝
抗战遗址公园—宋庆龄纪念馆—中山四路（特园、
桂园、周公馆）—《新华日报》营业部旧址—解放碑

●母城记忆游
这条线路是重庆母城文化的深度漫步之

旅。穿越重庆湖广会馆的百年烟云，在白象街、
十八梯、山城巷感受山城原真风貌，于通远门触
摸古老城墙，最后在重庆市人民大礼堂与重庆中
国三峡博物馆领略城市文脉。一站式体验山城
历史、艺术与市井生活的完美交融，读懂重庆的
往昔与今生。

推荐线路：重庆湖广会馆—白象街传统风貌
区—重庆美术馆、国泰艺术中心—鲁祖庙传统
风貌区—十八梯传统风貌区—山城巷传统风貌
区—通远门城墙遗址公园—劳动人民文化宫—
跳伞塔—大田湾体育场（重庆体育博物馆）—王

琦美术博物馆—马鞍山传统风貌区—重
庆市人民大礼堂—重庆中国三峡博物馆

●奇幻都市游
踏上这条立体城市穿越之旅，从半

山崖线俯瞰城桥相连奇景，亲历李子
坝轨道穿楼的神奇，乘皇冠大扶梯感
受山城坡度，登顶多个高空观景台
将两江交汇尽收眼底，最终乘索
道飞渡长江，夜游洪崖洞与朝
天门，体验8D魔幻重庆的
独特魅力。带你一站

式尽览山、江、城、轨的奇幻交响。
推荐线路：半山崖线步道—李子坝轨道穿楼—

三层马路—贰厂文创公园—鹅岭公园—皇冠大扶
梯—枇杷山公园—一厂影视园—天台131高空观
景平台—云端之眼高空观景台—长江索道—
WFC会仙楼观景台—洪崖洞—来福士探索舱·云
端乐园—朝天门—两江游

●时尚潮流游
从化龙桥商圈的精致雅趣，到大坪商圈的活

力多元，最终抵达解放碑—朝天门商圈的璀璨核
心。三大潮流地标带你一站式畅享国际时尚、地
道美食与跨界体验，感受山城商业脉搏，是领略
现代重庆繁华魅力的绝佳购物休闲之旅。

推荐线路：化龙桥商圈（重庆新天地、重庆印
象城）—大坪商圈（大坪英利大融城、龙湖重庆时
代天街）—解放碑—朝天门商圈（协信星光妙塘、
大都会东方广场、重百大楼、重庆时代广场、国泰
优活城市广场、复星国际中心、重庆来福士、
MINISO LAND重庆解放碑店）

●巴渝艺韵游
从古典飞檐下的地方演出到潮流核心处的

艺术殿堂，从传统曲艺到爆笑脱口秀，你将一站
式领略山城文化的极致反差与融合。这趟旅程
让艺术回归市井，让体验充满惊喜，助你触摸到
重庆最生动、最鲜活的文化脉搏。

推荐线路：重庆来福士（开心麻花8剧场）—
重庆湖广会馆（醉巴渝）—十八梯（渝潮坊）—解

放碑（国泰艺术中心）—解放碑（山城曲艺
场）—解放碑（扯馆儿）—解放碑（原气喜
剧）—解放碑（1941 茶馆戏院）—鲁祖庙
（民国茶馆剧场）—魁星楼（拾楼戏剧空

间）—龙湖重庆时代天街（乐响渝
中）—龙湖重庆时代天街（原气喜剧）

渝中是重庆火锅的发源地，也是渝味江湖、
创意融合、异国料理等多元美食的荟萃地。双节
期间，传承中餐寻味线、渝味全球国际线、道地火
锅热辣线、食趣渝中特色线等多条经典美食路
线，上千家特色餐饮邀你打卡品鉴。此外，渝中
还携手大众点评，开展“看渝超、晒票根、赢大奖”
活动，组织上百家联盟商家推出低至5折的球迷
专属套餐。

大都会环球美食集聚区汇集了4家米其林星
级的餐饮品牌分店，目前已引入富豪酒家西南首
店（香港总店连续15年获香港米其林一星）、厉

家菜西南首店（日本店曾获全球首个米其林二
星）、长本日料大陆首店（香港店连续3年获香港
米其林一星）、Aleia中国首店（巴塞罗那店连续3
年获米其林一星）。此外，来福士超食代未来主
题美食街区汇聚40家热门餐饮，重庆天地国际
友城美食集聚区汇集多家环球美食……双节期
间，渝中众多新晋美食地标精彩无限，等你来尝
鲜。同时，龙湖重庆时代天街、重庆国泰广场、山
城巷等品质商家也推出金秋团圆宴、时令风味套
餐等优惠促销，让市民、游客品味佳节美食、乐享
欢聚喜悦。

满城“中国红”国庆氛围浓
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国庆、中秋双节将至，渝中将围绕购物、美食、文旅、娱乐等板块，密集推出超百场主题活
动，诚邀市民、游客双节期间“惠”聚渝中，尽享欢愉。

国庆、中秋双节期间，一场横跨10月1日至8日的文化盛宴即将在化龙桥商圈火热开启。
从首秀新范式的精彩演出，到专场非遗的韵味展示，再到亲子互动的欢乐时光与即兴戏剧的爆
笑时刻，每天都有不同惊喜等着你。

《老时光碎步》踢踏舞音乐巡游——西南首秀
时间：16:00—16:30/18:30—19:00/20:00—20:30
地点：滨江广场＆场域巡游

《引》非遗文化戏剧——全国首次公开演出
时间：17:00—17:30/18:00—18:30

19:00—19:30/20:30—21:00
地点：滨江广场＆场域巡游

《超级有氧鼓》音乐互动大秀——西南首次公开互动
演出
时间：17:30—18:00/19:30—20:00/21:00—21:30
地点：滨江广场

重庆新天地

《巫风傩仪》非遗苗族服饰巡演
高山流水+芦笙舞
时间：17:00—17:30/19:40—20:10
地点：滨江广场＆场域巡游

非遗芦笙舞互动秀
时间：19:00—19:20/21:10—21:30
地点：滨江广场

小甲龙游天地
亲子巡游互动
时间：17:00—17:30/19:30—20:00
地点：滨江广场

即兴互动戏剧
原气喜剧——西南头部脱口秀厂
牌
时间：19:00—19:40
地点：滨江广场

首秀新范式 好戏新生
活动时间：10月1日—2日

专场非遗时 好戏连台
活动时间：10月3日—4日

亲子互动时 欢乐嘉年华
活动时间：10月5日—8日

重庆印象城

应援搭子

“我们的十年”重庆小飞侠肖战生日会
时间：10月5日
地点：L1中庭

田曦薇生日痛楼
时间：10月9日—19日
地点：L6中庭

玩家搭子

王者荣耀全民电竞赛
时间：10月1日
地点：L3中庭

观展搭子

《你好，辣》食物展览
时间：9月23日—10月8日
地点：L1中庭

一个行李箱的村游展
时间：9月23日—10月25日
地点：L1中庭

热舞搭子

厦门银行“悦彩人生 乐养生活”歌舞赛
时间：10月9日—11日
地点：LG中庭

音乐搭子

谷村音乐会 中秋&霉霉专场
时间：10月6日19:00—21:00
地点：L6中庭

心灵搭子

《心的散步》新书签售会
作家“石榴”现场分享
时间：10月18日
地点：L4茑屋

中秋、国庆喜相逢，畅游渝中正当时。为满足市民、游客深度探索山城风采的期待，渝中推出红色
文化、母城记忆、奇幻都市、时尚潮流、巴渝艺韵五大特色主题线路，串联渝中核心地标与独特体验，让
你在双节期间深度玩转山城，感受渝中的多元魅力。

交通出行安全有序
拿好“避堵秘籍”轻松出行

大都会东方广场绿野新天地大都会东方广场绿野新天地。。

为确保国庆、中秋节期间（10月1日至8日）渝中重要商圈、景区及周
边道路交通安全、有序，公安机关交通管理部门将于10月1日起，分时段、
分路段，对解放碑商圈、朝天门广场、洪崖洞景区、印制二厂、轨道李子坝
站、山城巷步道等商圈、景区及周边部分道路实施临时交通管控。

解放碑商圈、朝天门广场、洪崖洞景区
每日16:00起，将根据实际情况适时采

取交通管制和改道分流措施，除特种车辆
外，禁止所有车辆进入管控区域，管控区域
内社会车辆非必要不出行。棉花街沿线居
民出行车辆可以经朝千路—长滨路方向行
驶，返家居民车辆可以经下新华路—信义
街—朝千路方向行驶；朝东路及长滨路海
客瀛洲一侧沿线居民出行车辆可以经朝东
路—长滨路方向行驶，返家居民车辆可以
经长滨路—重庆湖广会馆立交—朝东路方
向行驶。

印制二厂
每日9:00—18:00，将根据实际情况临时禁止大型客运车

辆进入鹅岭正街、健康路路段。

轨道李子坝站
每日7:00—18:00，将根据实际情况临时管控李子坝正街

桂花园路路口，禁止路口车辆左转；将根据实际情况临时管
控牛角沱立交往李子坝正街方向。

山城巷步道
每日7:00—18:00，将根据实际情况临时管控金汤街、领

事巷，除特种车辆及住家居民车辆外其他车辆禁止驶入。

管控措施管控路段

解放碑商圈、洪崖洞景区：沧白路、临江路、临江
支路、五四路、八一路、江家巷、来龙巷、棉花街、民族
路、打铜街、千厮门大桥、东水门大桥、千厮门隧道、
朝千路、奎星桥、嘉滨路（大溪沟至朝千路段）、朝天
门隧道、长滨路海客瀛洲路口、长滨路（重庆湖广会
馆至朝天门广场段）

印制二厂：鹅岭正街、健康路

轨道李子坝站：李子坝正街

山城巷步道：金汤街、领事巷

管控措施

文/图 记者 黄清娴 徐 潇 晏艳辉 王 欢 罗云希
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山城巷传统风貌区。

20252025解放碑国际消费节启幕解放碑国际消费节启幕。。

十八梯传统风貌区。


