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渝中是“老重庆的底片、新重庆的客
厅”。居住于此，行走其间，如何让幸福“触
手可及”？在渝中，这个问题的答案正变
得越来越丰富：焕然一新的居民楼升腾
起烟火气，几步外的社区医生正暖心接
诊，感受街角公园的鸟语花香，耳边是
养老驿站的欢声笑语……这些日常生
活的片段，共同织就一幅幅美好生活
图景。

渝中正在书写的故事，是一场
关于城市与人如何和谐共生的深
刻实践——探索当期投入可承
受、远期成本可平衡、常态机制可
匹配的可持续城市更新模式，引
导耐心资本做“时间的朋友”、
做城市更新的“动力源”，重构

“投资于人、投资于物”的城市
发展逻辑，全力建设舒适便
利、普惠多元的品质生活新
范例。
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全力建设品质生活新范例 让幸福触手可及
渝中加速提升人居环境品质人民生活质量城市服务效能

就医停车难？全市首条健康专线3238路在渝中开通，可直
达重医附一院门诊楼下。

上学换乘折腾？渝中开通学生专线3209路，直达人和街小
学、人民小学、求精中学等校门口。

旅游找路“打脑壳”？8条特色观光巴士，串联渝中各大热门
景区景点，让游客坐着公交就能畅游山城美景……

道路交通的“舒筋活络”，大大提升了居民出行效率，也正在
成为城市品质提升与民生福祉改善的“金钥匙”。

目前，渝中已建成轨道站点19个（换乘站9座）、公交站点
299个、公交线路103条、改造公交换乘站32处。

“在渝中任何一个居民区，步行15分钟内必有换乘站点，
100米内公交轨道接驳基本全覆盖。”区交通运输委相关负责人
介绍，渝中还创新选用11座电动小巴，开通7条小巷公交线路，
覆盖28个社区，串联30家医院和35所学校，年服务乘客量达
200万人次。

值得一提的是，除道路交通外，渝中还在努力探索水上出行
和低空出行等新兴方式，打造“水—陆—空”三位一体的出行体
系。如今，水上已开通4条航线，低空方面正在拟定珊瑚公园低
空飞行主题公园规划并加速落地推进。

此外，通过不断修复生态水岸，优化滨江功能，营造亲水空间，
渝中串联起一条滨江生态长廊。越来越多的市民、游客选择通过
滨江CityWalk的方式去感受山水与城市、自然与人文的相融。

截至目前，渝中“一带、六横、十六纵”步行系统已基本形
成。改造提升后的山城巷、戴家巷、三层马路等步道，既保留了
山水之城的独特魅力，又融合山、水、城、桥、船、灯等多元素，吸
引着广大市民和八方游客漫步打卡，欣赏这宜居、宜业、宜游的

“近悦远来”之地。
接下来，渝中将聚焦完善高品质基础设施，扎实推进交通缓

堵促畅攻坚，着力构建“快、干、支、微”等多层次路网，提质“轨
道+公交+步行”便捷通勤换乘系统，优化山城步道等城市慢行系
统，持续推进停车场建设，坚持“忙时统筹、闲时共享”，让市民、
游客进得快、停得下、行得畅。

人民城市活力焕发，民生幸福持续加码。在渝中，人居环境
品质、人民生活质量、城市服务效能正加速跃升。

古城新韵，风华愈盛。
文/图 记者 徐 潇 罗云希

①市民在珊瑚公园滨江水岸步道跑步锻炼。
②轻巧灵便的纯电小巷公交在道路上行驶。
③大溪沟街道社区卫生服务中心。

如同人类的青春与暮年，一座城市，会成
长，会蜕变，亦会衰老。

渝中建设早、起步快，在享受各种先发优
势的同时，也更早地步入城市新旧转换的阵
痛期，已从大规模增量建设转入存量提质增
效为主的新阶段。

如何通过“好房子”建设，升级人居品
质？在渝中，让老旧小区通过微更新、微改造
脱胎换骨，使生活环境更加舒适，居民获得
感、幸福感和安全感持续跃升。

前不久，中山二路红星亭坡小区改造“手
术”完成，以前宅在家里的居民纷纷走出家
门，小区变得热闹起来。

“小区改造后，增设多处无障碍设施和通
道，大家外出方便多了。”因肢体残疾出行不
便的红星亭坡小区居民陈渝，最近愿意出门
了。

红星亭坡小区建于上世纪80年代，小区依
山而建，地势高差30多米，台阶分布众多，最长
阶梯有50多级，却没有电梯和无障碍通道。

该小区改造于2023年启动，不仅安装了
5部无障碍电梯，还修建了无障碍坡道7处、无
障碍折叠型通道1处，在梯坎狭窄、坡度高、无
法修建无障碍坡道的地方设置了3台爬楼机，
让居民“按键直达家门”。

这是渝中通过城市更新行动，将老房子改
造成“好房子”的一个缩影。此外，还有重医家
属区、双钢路小区、中山二路片区等一批具有
渝中特色的老旧小区正蝶变焕新。

为满足新市民、新青年需求，渝中还尝
试通过增量提质高端住宅、打造现代社区、
建设长租公寓等方式，高标准优化职住空
间、提升人居品质。例如，加快推进国浩
18T等项目建成，有序推进胜利路片区、枇
杷山社区等项目建设，持续提供高品质人居
空间。

未来，渝中将持续聚焦建造市场需求的
“好房子”，更新居民生活的“老房子”，提供租
购并举的“新房子”，一针一线地织补城市肌
理，全力打造高品质居住空间，让一个个老厂

房、老街区、老楼宇、历史遗迹，通过城市更新
逐步化腐朽为神奇。

转角遇见的生鲜超市，“家门口”社区食
堂的饭菜飘香，还有设施完备的社区卫生服
务中心、24小时亮着光的城市书房……在渝
中，只需一刻钟的路程，从柴米油盐到衣食住
行，生活的便利触手可及。

深化打造“15分钟高品质生活服务圈”，
“日常公共服务不出街道，基本生活服务不出
社区”，渝中正一步步将愿景变成现实。放眼
望去，城市大街小巷，处处皆是人间烟火最温
暖、生动的注脚。

“以前孩子不舒服，总要半夜跑医院。现
在，通过‘幸福宝’可在线问诊，太方便了！”居
民张女士对石油路街道“智慧医疗”赞不绝
口。据悉，石油路社区的数字化应用“幸福
宝”，可提供“我要就医”“我要上学”等“一
键直达”的政务和生活服务，已成为智慧
生活的区域标杆。

“在化龙桥企业天地上班，步行10
分钟到达人才公寓，楼下就是共享办
公空间，周末还能参加各种社群活
动，生活与事业能完美衔接。”青
年创客小王感慨。每年，化龙
桥街道开展“青年夜校”“惠企
课堂”等就业培训20余场，
借力世界500强人力资源
公司组织开展招聘会，还
有“楼事楼办”让就业

咨询、政策解读不出楼宇即可解决，将“15分
钟高品质生活服务圈”建设与青年发展深度
绑定。

上清寺街道曾家岩片区则围绕老年人、
小朋友、青年人、特殊群体4类人群，与6家区
级及以上医院建立紧密型医联体，实现15分
钟内医疗保健需求；优化打造9个亲子品牌，
形成儿童友好生态圈；搭建“交流合作、就业
咨询、政策解读”一体化
平台；运用“救
助通”“民

呼我为”等方式，多维度满足不同群体的多元
化需求，让“15分钟高品质生活服务圈”成为每
个居民的“幸福港湾”。

下一步，渝中将以“日常公共服务不出街
道，基本生活服务不出社区”为主要目标，深
化打造涵盖就业创业、教育、医疗、养老等综
合服务的“15分钟高品质生活服务圈”，迭代
建强“街巷里的就业创业平台”“屋檐下的学
习课堂”“家门口的医疗诊室”“楼底下的文化
中心”“社区中的养老驿站”，让“步行15分钟，
幸福全覆盖”的民生画卷愈发斑斓。

居 所 焕 新 构筑宜居“新家园”

服 务 蝶 变 织密生活“幸福圈”

中山二路红星亭坡小区。
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功 能 提 质 畅通城市“微循环”


