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本报讯 （记者 晏艳辉）7月 21日，区城市管理
局市政设施维护管理中心开展图文信息工作培训，积极
提升信息宣传队伍工作能力，讲好渝中“城管故事”，发
出“市政好声音”。

培训以“点明真问题 跟上新要求——以规范化带
动图文信息工作提质增效”为主题，对当前图文信息工
作中存在的问题进行专业复盘，对信息工作队伍的专业
水平提出更高更明确的要求。

培训指出，信息宣传队伍要适应新形势、新要求，正
视自身差距不足；要提升主动思维，增强宣传意识，细化
工作标准，切实提升图文信息工作的规范度，持续强化
学习训练与沟通互学，掌握信息工作方法技巧；要强化
团队作用，完
善队伍建设
机制，着力补
齐工作短板、
突破能力瓶
颈，切实提升
中心图文信
息工作质效。

开展图文信息工作培训
讲好渝中“城管故事”发出“市政好声音”
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看渝中创先争优

近期多地遭遇强降雨，雨后积水增
多、环境潮湿，病原体易滋生传播，各类
传染病风险上升。做好以下防控要点，
能有效守护健康。

一、严防肠道传染病
霍乱、伤寒、痢疾、甲肝等需重点防

范。传播途径包括饮用污染水源、食用
污水浸泡或变质食物、接触污染物后不
洗手进食及粪便污染扩散。

预防措施：饮用水煮沸10分钟以上，
不直接取积水；丢弃受污染或变质食物，生
熟用具分开；勤用流动水和肥皂洗手30秒
以上，无流动水时用含酒精免洗洗手液；生
活垃圾密封放高处，厕所失效时远离水源
挖临时深坑，水退后用含氯消毒剂清洁。

二、防控虫媒传染病

登革热、乙脑、疟疾等通过蚊虫传播
的疾病风险增加。雨后积水易滋生蚊
虫，需及时清理花盆托盘、下水道、轮胎
等积水；安装纱门纱窗，使用蚊帐、蚊香
等；外出穿长袖衣裤并涂驱蚊剂，同时防
范鼠类入侵。

三、预防皮肤感染
接触污水、淤泥易引发脓疱疮、甲沟

炎等。应避免长时间浸泡污水，接触时
穿防水靴、戴手套，不赤脚涉水；接触后
及时冲洗皮肤，破损处用碘伏消毒；出现
红肿、化脓等症状立即就医。

四、警惕呼吸道传染病
潮湿环境易致流感等呼吸道疾病传

播。需每天开窗通风2—3次，每次不少
于30分钟；注意保暖、保证睡眠和营养
以增强免疫力；少去人群密集处，必要时
戴口罩，远离呼吸道症状者。

五、规范环境与垃圾处理
强降雨后，及时清除室内外淤泥、垃

圾及残留积水，阻断病原体滋生。对受
污染的地面、墙壁、家具等，用含氯消毒
剂彻底擦拭或喷洒，重点清洁卫生死角，
保持室内通风。

生活垃圾分类装密封袋，放地势
高处防二次污染，及时清运至指定地
点，勿随意堆放或焚烧。发现动物尸
体，按规范深埋或无害化处理，避免污

染扩散。
六、及时就医与关注预警
若出现发热、呕吐、腹泻、皮疹、头

痛、伤口感染等症状，立即就医并告知近
期暴露史。同时，要密切关注气象预警
和卫健部门、疾控中心发布的官方防疫
信息与指引，主动学习并积极落实各项
防护措施，不松懈防范意识，共同筑牢灾
后健康防线。

（来源：渝中疾控 陈 颖）

强降雨过后，这些疾病防控知识请收好

渝中消费趁热趁热上新
解锁清凉清凉一夏

日前，2025不夜重庆生活节火热开启。
渝中围绕“潮享渝中 欢购一夏”2025渝中盛
夏消费季，扎堆上新首展首店、限定快闪、潮
流活动，以“不夜”山城魅力和逛吃购“凉”方
式，解锁市民、游客消暑纳凉、休闲消费的新
体验，打造一场酣畅淋漓的夏日消费之旅。

本报讯 （记者 黄清娴）7月19日，记者从区体校
获悉，在第21届中国中学生排球联赛(高中组）中，巴蜀
中学女子排球队表现优异夺得亚军，将新时代重庆青少
年蓬勃朝气与竞技风采展现得淋漓尽致。

据了解，本次赛事由中国中学生体育联合会、国家体
育总局排球运动管理中心、中国排球协会主办，旨在为我
国基层学校优秀的排球后备人才搭建高水平竞技平台，
为“三大球”的振兴发展提供有力支持。

来自全国16个省市的70余支参赛队伍、近1500
名运动员开展了为期9天的激烈角逐。总决赛中，巴蜀
中学女排运动员凭借极强的心理素质与战术执行力，在
先失两局的不利局面下顽强反击，连扳两局将比赛拉入
决胜局，最终以微弱差距不敌对手山东潍坊七中，获得
亚军。

据了解，巴蜀中学女子排球队成立于2008年，多为
高一、高二学生，平均年龄仅16岁。据统计，2022年至
2025年，她们在中国中学生排球联赛和全国体育传统项
目学校联赛排球项目这两项国内最高水平的中学生排球
赛事中，用超乎年龄的成熟与拼搏，累计斩获1枚金牌、4
枚银牌、2枚铜牌，意味着队伍每一次参赛成绩均稳居全
国前三甲。

巴蜀中学女排再摘全国大赛银牌

比赛现场。 受访单位供图

本报讯 （记者 廖雅尘）7月19日，
“50年：一个人的文学史——黄济人《天风
吹我》新书发布会”在解放碑重庆书城举
行。国家一级作家、市作协原主席黄济人
携其自传体文学新著《天风吹我》与读者会
面，并分享了创作初衷与心路历程。

黄济人从文近50年，出版了多部报告
文学、纪实文学以及长篇小说等作品。其
中，长篇报告文学《将军决战岂止在战场》、
长篇纪实文学《命运的迁徙》，还有长篇小
说《崩溃》《哀军》《重庆谈判》等皆为文坛力
作。部分作品还被改编为电影《决战之后》
《重庆谈判》《旭日惊雷》。

活动现场气氛热烈、座无虚席，来自重
庆文化艺术界的众多专家、学者、作家以及

文学爱好者齐聚一堂，共同见证这部凝结
着作者毕生思考、将个体命运与时代风云
交融的个人文学史的诞生。

《天风吹我》由重庆出版社出版，全书
共21.6万字。作为一部现实主义自传体长
篇小说，它细腻而生动地描绘了黄济人从
困顿青年到文学巨匠的淬炼之路。该书以
主人公的个人成长经历为主线，串联起中
国社会从计划经济时代到改革开放浪潮，
再到新世纪以来的时代变迁。书中既有他
幼年遭遇家庭剧变、青年背负身份枷锁的
坎坷历程，也有改革开放后他以笔为剑的
孤勇——为创作《将军决战岂止在战场》，
他冒险采访历史亲历者；为记录三峡移民
工程，他执着走访11个省市……

黄济人将重庆直辖、三峡工程等国家
叙事融入个人生命轨迹。书名取意龚自珍
词作《湘月·天风吹我》的首句“天风吹我，
堕湖山一角，果然清丽”，既暗喻飘零半生，
更昭示着在飓风中坚守的文人风骨。

“这本书在很大意义上是一封感谢信，
感谢在我这辈子当中遇见的所有帮助过
我、支持过我的人。同时，我也希望将‘勤
奋’‘刻苦’的精神传递下去。”黄济人说，其
实每个人都是一本书，都有属于自己的精
彩故事。

重庆新华出版集团相关负责人表示，
希望借助此次发布会，让更多读者了解《天
风吹我》，走进这本书所构建的精彩世界。
重庆新华出版集团也将一如既往地推出更

多扎根人民、反映时代、思想精深、制作精
良的精品力作，为文化强市、文化强国建设
贡献坚定力量。

发布会后的签名售书环节，现场排起
了长队。许多读者手持新书，满怀期待地
等待黄济人签名
留念。文学爱好
者 李 阳 感 慨 道 ：

“我是他多年的书
粉了，我觉得读他
的作品，不仅能感
受到个人奋斗的
热血激情，更能触
摸到一个时代的
温度与脉搏。”

黄济人《天风吹我》新书发布 解码50年文学人生

扫码关注重庆渝中
APP图文报道

盘小宝皮影剧场。

PARK108 X超级植物重庆首家限时

快闪。

十八梯创新打造“400米草帽天幕纳凉”。
记者 王 欢 摄

盛夏活动购欢乐

7月 18日，重百新世纪百货开启“夏日
FLOW浪一下”主题购物节，以超值优惠和沉
浸式体验引爆山城盛夏。活动期间，消费者上
支付宝搜“潮享渝中 欢购一夏”可领满300元
减50元潮夏优惠券，更有爆款商品低至4折、
新人10元无门槛券等“凉”爽福利，让购物更
超值。线上，话题挑战赛邀请消费者秀出创意
穿搭，参与即有机会赢取大奖；线下，“冰夏
FLOW浪市集”推出泡沫派对、水枪大战等清
凉互动游戏以及龙虾啤酒节等消暑活动，打造
山城避暑消费新地标。

暑期消费不见外

夏日在点燃本地购物热情的同时，也助力
入境游客“购”在渝中。为便利境外游客支付，

本报讯 （记者 晏艳辉）夏日炎炎，书香正浓。7月
18日，在区妇联的指导下，渝中区飞鸟智慧家庭发展中
心妇联联合菜园坝街道渝铁村社区妇联开展“渝你共读
阅见未来”家庭阅读主题活动，邀请30余组亲子家庭共
同开启一场知识与理想的阅读之旅，打造“渝好品读”家
庭阅读品牌。

活动在轻松有趣的暖场小游戏中拉开序幕。“小海螺
趴在岩石上，望着远方的大海——它想去看看世界，可自
己那么小，怎么能远航呢？”周金霞通过“讲解+互动”的
方式，带领小朋友们走进绘本《小海螺和大鲸鱼》的故
事。随着投影屏幕上的插画渐次展开，孩子们跟随小海
螺的“脚步”，从绘本里的海洋冒险中汲取勇气。

绘本共读结束后，一场关于“理想”的对话随即展
开。孩子们在老师的引导下，说出了自己的理想。“我想
当一名人民警察，保护人民的安全！”“我想开面包店，每
天烤草莓蛋糕给大家吃！”……稚嫩的声音里藏着对世界
的好奇。在即兴情景剧环节，老师为孩子们分配不同的
角色，用情景剧的形式演绎他们心中所想。孩子们则绘
声绘色、感情饱满地表达对理想的追求。

渝中区飞鸟智慧家庭
发展中心妇联相关负责人
介绍，下一步，中心将持续
深耕“渝好品读”家庭阅读
系列活动，依托家庭阅读
赛事、亲子阅读活动、阅读
主题研学等载体，推动家
庭阅读走近家长和儿童身
边，带动更多家庭参与亲
子阅读。

“渝”你共读“阅”见未来

蚂蚁国际特别推出国际消费暑期大促销活
动，面向境外来渝人士发放80元消费满减券包，

通过AlipayHK（中国香港钱包）、TrueMoney（泰
国钱包）等六大境外电子钱包扫码领取，实现顾客“家

乡”电子钱包直接支付，提升入境消费服务体验。目前，
重庆环球购物中心、重庆国泰广场已通过境外电子钱包搭建

起商圈品牌海外专属阵地，展示商户品牌信息、优惠活动，触达更
多境外消费者。

趣玩暑假好凉方

近日，落地渝中的盘小宝沉浸式故事乐园作为华西首店，通过
声光电特效和AI黑科技，实景还原暴风雪、宇宙、海洋等五大特色
体验馆，解锁夏日遛娃宝地。S,95超次元中心推出家庭教师×三
月兽Summer3主题快闪，全新公开中国限定柄图，贩售Summer3

系列周边。“国泰优活广场PARK108 X超级植
物”重庆首展、首店则在夏日热浪里“种”出一片
超级植物园，重庆首店限时快闪、超大号青松游
乐园、迎客松限时营业……为前来打卡购物的
市民、游客带来“青”松消费体验。

夏日治愈好食光

必吃嘉年华西南首站已于近日亮相重庆
天地，2025年新晋上榜的商家首次汇聚，带来
多元异国料理和地道传统风味，让市民足不出
渝即可一次性吃遍各地美食。在重庆大都会
东方广场，中国首店Aleia西班牙餐厅、大陆
首店长本日料、西南首店富豪酒家、西南首店
厉家菜等品牌首店，汇聚多国风味，打造舌尖
上的环球旅行。两江之上，失重餐厅、北索西
餐厅、三生三味等渝中观景餐厅，在“魅力重
庆”无人机灯光秀映照下，光影流转、美食飘
香，营造出视觉与味觉的浪漫邂逅。

夏日漫游更加氛

中华路联手重庆非遗竹编——黄弯刀老
师，把山城的竹编智慧“编”入城市基因，用传
统技艺“编织”全新街巷故事。重庆来福士开
启“夏日漫游计划”，亮相“蔬妆”STORE西南
首展，小奥汀X暹罗厘普全新联名系列KKV
线下首发，将联名限定大玩出“彩”。此外，还
推出“云中漫步、云中飞跃、天空之境、天空旅
行者”四大落日机位，追寻云端奇境。

区商务委相关负责人表示，为持续点燃市
场热情，下一步，渝中将政企联动举办第五届
解放碑国际消费节、重庆原创时装周、重庆天
地夜酒文化节等系列消费促进活动，全方位释
放盛夏消费潜力。

记者 徐 潇

图片除署名外由区商务委提供


