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本报讯 （记者 黄清娴）日前，
2024—2025年全国青少年模拟飞行
锦标赛重庆市选拔赛在复旦中学举
行，来自重庆市巴蜀中学校、重庆市
鲁能巴蜀中学校、重庆市第十一中学
校、人和街小学等全市各区10余所
中小学的100多名青少年选手化身

“少年机长”，现场开展飞行技能大比
拼。

本次比赛设置多个竞赛项目，包
括趣味竞速飞行、滕珀尔霍夫之旅挑
战、伊斯坦布尔海上之旅、本场五边
争霸、解说口才等，从飞行理论知识
储备到实际模拟飞行操作技能，对选
手们进行全方位的考察。在该项比
赛中胜出的选手，还将代表重庆市出
征第十六届全国青少年模拟飞行锦
标赛总决赛。

起飞、爬升、滑翔、急降……记者
在趣味竞速飞行比赛现场看到，参赛
选手们个个有备而来，完成线上赛事
系统登录后，熟练地操作摇杆，精准完
成一系列模拟飞行任务，将青少年对
科技和蓝天的向往展现得淋漓尽致。

来自重庆市第三十七中学校的学

生李正鑫是第二次参加这类比赛，去年
他曾代表重庆市参加全国总决赛，取得
了不错的成绩。“飞行对我们青少年来
说，既向往又相对神秘，参加比赛，让我
对飞行员这个职业和其职业技能有了
更深的了解。”李正鑫告诉记者，今年比
赛项目虽然有了相应调整，但他依然有
信心取得不错的成绩。

“我是去年11月接触了该赛事，
每周都会花一定的时间进行练习，希
望能够稳定发挥，争取进入全国总决
赛。”重庆市鲁能巴蜀中学校学生黎
铖康告诉记者，他对飞行员和飞机制
造都十分感兴趣，参加这个比赛让他
体验到了飞行的乐趣，也更坚定了他
对科技和蓝天的憧憬，希望能够通过

比赛，学习航空知识、开阔眼界、提升
能力，将来考上心仪的大学。

据了解，全国青少年模拟飞行锦
标赛是国家为青少年打造的航空领
域的品牌赛事，是一项兼具科技性、
知识性、趣味性和应用性的国家级竞
赛活动，旨在通过赛事搭建“知识学
习—技能实践—人才储备”的培养体
系，为广大青少年提供一个展示自我、
追逐梦想的平台，激发他们对航空事
业的热爱和探索精神，为国家航空产
业储备广泛的后备力量。本届重庆市
选拔赛由国家体育总局航空无线电模
型运动管理中心、中国航空运动协会、
市体育局、区政府联合主办。

值得一提的是，大赛也对激活渝
中体育产业发展注入了新活力。大
赛还吸引了重庆永翮联航科技发展
有限公司落地渝中，将配套开展为期
一个月左右的“进商圈、进社区”系列
教育科普活动，把模拟飞行赛事的推
广与航空航天科普相结合，开展飞行
知识普及、模拟飞行、航空知识问答
等系列精彩活动，丰富孩子们的暑期
生活。

点燃航空梦

全国青少年模拟飞行锦标赛重庆市选拔赛在渝中举行

夏天来了，天气越来越热，即使在家吹风扇都
感觉不凉快，必须开空调，但有时候并不是一直都
有空调的，天气太热，人就容易中暑。这时候防暑
降温就成了一个重点。下面分享几个防暑降温小
妙招。

多喝水。在夏季最好少饮酒多喝水，因为
酒精会导致身体缺水，而白开水、矿泉水或低糖
汽水可以更好地补充身体的水分，必要时可以
在水里加一点食盐，防止人过多流汗导致虚脱。

凉水冲手腕。每隔几个小时可以使用自来水
冲手腕5—10秒钟，因为夏季血液温度也比较高，
而手腕是动脉流过的地方，用水冲可以降低血液
温度。

吃苦瓜和西瓜。夏天苦瓜正是当季，多吃苦
瓜可以防暑降温，如果实在不喜欢苦瓜，可以吃一
些西瓜。西瓜水分足，可以补充水分还可以降温，
但要注意的是刚从冰箱里拿出来的西瓜最好放置
一会再吃。

少吃多餐。身体只要代谢食物就会产生热
量，吃得越多热量也就越多，所以要少吃多餐，而
且尽量少吃高蛋白的食物，因为高蛋白的食物代
谢时产生的热量尤其多。

多喝菊花茶。夏季天气炎热，人们更容易上
火，这时候喝一些菊花茶不仅可以降温洗脑，还可
以补充身体里的水分。

避免剧烈运动。剧烈运动会导致人体温度升
高，流汗增多。

挂湿窗帘。将窗帘打湿，这样蒸发的水分随
着风吹入，室内清凉宜人。

多洗脸。天气很热，人就容易流汗，这时候没
事就用凉水洗洗脸，不仅可以保持身体的清爽，还
可以防暑降温。而且洗脸后明显感觉温度降得比
较多，人非常舒服。

本报讯 （首席记者 李 一）日前，七星岗街道临
华路社区开展“传承红色记忆 筑牢信仰之基”主题活
动，组织党员走进重庆大轰炸惨案遗址，回望抗战历史，
缅怀遇难同胞，弘扬伟大抗战精神。

作为首批国家级抗战遗址，重庆大轰炸惨案遗址是
中国人民抗日战争和世界反法西斯战争的重要历史见
证。活动中，党员们通过观看馆藏珍贵文物、历史图片
及影像资料，回顾了1938年2月至1944年12月侵华日
军对重庆及周边地区实施长达6年10个月无差别轰炸
的惨痛历史，深刻感受了重庆人民在血与火中淬炼出的

“愈炸愈强”的顽强斗志。参观
结束后，全体党员重温入党誓
词，进一步强化组织归属感和
党员身份认同感。

党员们表示，通过实地参
观，体会到如今幸福生活的来
之不易，将铭记历史、珍爱和
平，不断坚定理想信念，筑牢信
仰根基，以更加昂扬的姿态为
党的事业贡献力量。

参观重庆大轰炸惨案遗址
弘扬伟大抗战精神

扫码关注重庆渝中
APP图文报道

一榜点染烟火色，半城尽显渝中韵。
7月11日，2025大众点评“必吃榜”分会场
颁奖盛典在渝中举行，为重庆市、四川省、
云南省、贵州省、广西壮族自治区上榜餐厅
及单店连续5年上榜商户等颁奖。来自重
庆市、四川省、云南省、贵州省、广西壮族自
治区的近400家上榜商户到场领奖。

据悉，大众点评“必吃榜”是全国最知名
的美食榜单之一，其坚持“好吃、不贵、体验
佳”的核心标准和“数据驱动、公平公正”的根
本原则，依托3.63亿条真实评价构建了国民
美食公信力标杆。2025大众点评“必吃榜”
共有144个城市及地区的3091家餐厅上
榜。随着大众“寻味之旅”的深拓广延，今年
榜单新增25个美食城市发榜。榜单上近八
成为烟火小店，超四成为10年以上老店。

此次大众点评“必吃榜”，重庆上榜商

户数达95家，为全国上榜餐厅数量排名第
四的城市。其中，渝中上榜商户数位列全
国前十、排名重庆第一，解放碑商圈上榜商
户数跻身全国TOP5。数据显示，渝中是
最受异地游客喜爱、商户“幸福感”最强的
行政区。从异地游客消费情况看，渝中异
地游客占比、异地游客订单占比“双高”，异
地游客占全市异地游客的比重达27.8%，
异地游客订单占全市异地游客订单比重达
42.3%，异地游客人均消费121.6元，居全
市首位；从商户情况看，渝中餐饮商户增速
达10.8%，居全市第一，渝中商户户均订单
指数全市最高。

近年来，重庆始终将餐饮产业作为促
消费、惠民生的重点领域，通过政策扶持、
品牌培育、环境优化等举措，推动餐饮市场
持续向好、品质不断升级，一大批特色消费

场景不断涌现，“不夜重庆”特色消费品牌
持续点亮，消费对经济增长的基础性作用
进一步显现。接下来，全市各级商务主管
部门将一如既往地做好企业服务工作，继
续与平台、企业携手，持续优化营商环境，
支持餐饮企业在品质提升、业态创新、数字
化转型等方面探索发展。希望大众点评

“必吃榜”继续发挥桥梁作用，引导更多餐
饮企业坚守食品安全底线、提升服务水平，
共同擦亮“重庆美食”的城市名片。

渝中作为重庆母城，以三千年江州城、
八百年重庆府的历史积淀，孕育了独特的
餐饮基因，是重庆餐饮的发源地、连锁餐饮
的聚合地、国际餐饮的会客厅。据介绍，大
众点评“必吃榜”分会场颁奖盛典首到重
庆、落地渝中，既展现了渝中餐饮的蓬勃发
展与创新活力，也是区政府和美团、大众点

评及渝中餐饮商家匠人相向而行、踔厉奋
进的最好体现。

颁奖盛典上，美团、大众点评公司相关
负责人还对大众点评“必吃榜”规则展开讲
解，对当前市场下餐饮生态的破局之道进
行拆解，并以“美食重构城市吸引力”为题
分享2025餐饮消费观察报告，上榜商户和
餐厅代表进行匠心交流。

据了解，今年大众点评“必吃榜”揭晓
后，已陆续在北京、武汉、深圳、沈阳四城举
办分会场颁奖盛典。本次重庆分会场落地
后，大众点评“必吃榜”还将在西安举办分
会场颁奖盛典，通过全国分会场颁奖典礼，
增强各地上榜商户荣誉感，积极与各地政
府取得联系，以美食为支点，撬动消费扩
容、文化传承与创新。

首席记者 李 一

本报讯 （记者 晏艳辉）随着暑运到来，夏季交通
运输安全进入关键防控期。连日来，重庆交通执法总队
直属支队渝中区大队（以下简称“渝中区大队”）积极做
好联勤整治、联动排查、联防联控、联心宣传，多举措执
法，确保道路运输市场秩序稳定，保障群众出行安全。

在严查违法行为方面，渝中区大队联合区交巡警在
洪崖洞、十八梯等区域开展夜间交通运输违法行为专项
整治，联合区文化旅游委、区市场监管局开展“票托”“饭
托”等乱象治理。6月以来，累计检查车辆400余辆次，
查处违法行为200余起，检查餐饮商家2家、售卖两江游
船票点3家。

为消除群众出行安全隐患，渝中区大队联合多个部
门走访客运站场和源头企业，对车辆安全维护、涉旅运输
安全保障等落实安全生产主体责任情况开展重点检查，
共计检查企业15家，发现安全隐患1处，核查驾驶员资质
90余人，清退不合格人员1名，从源头堵住安全漏洞。

此外，渝中区大队还持续开展好“交通执法进社区”
和“双随机一公开”行动，进社区、企业发放安全知识、普
法宣传等资料800余份，全面增强群众、从业人员安全
意识和法治观念，筑牢夏季安全屏障。

“四联”发力筑牢防线

渝中全力护航夏季交通运输安全

夏季如何防暑降温

2025大众点评“必吃榜”分会场颁奖盛典在渝中举行

渝中上榜商户数位列全国前十、重庆第一

青少年儿童有了“新聚点”社区“儿童友好空间”点亮快乐成长时光
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参赛选手参加比赛。 记者 王 欢 摄

本报讯 （首席记者 李 一）
“我喜欢在这里看书，有很多故事绘
本，还有课外读物。”“这里环境很好，
有桌椅，也凉爽，可以和同学一起做
作业。”……日前，朝天门街道“儿童
友好空间”在湖广会馆社区正式投

用，成为辖区流动人员、灵活就
业人员、新就业形态人员

子女的阅读空间、学习
乐园。

“社区集市场、
景区、码头为一
体，辖区内流
动人员、灵活
就业人员、
新就业形

态人员多。为进一步增进居民的幸
福感、归属感，街道探索了‘政府主
导＋部门参与+公益支持’关爱模式，
制定出台了《朝天门街道“新就业形
态劳动者子女关爱行动”项目三年计
划》，而‘儿童友好空间’正是朝天门
街道这一项目的延伸与深化。”在湖
广会馆社区工作人员的介绍和带领
下，记者走进了朝天门街道“儿童友
好空间”。

这处以暖色调打造的空间，明亮
温馨、满满童趣。辖区青少年儿童的
手工作品、绘画作品成为空间装饰。
靠墙书架上，既有国际获奖大作家系
列、经典文学名著等文学类、科普类、
历史类、心理健康类等青少年儿童读

物，也有助力青少年儿童学习的《中
学生英语幽默故事选》《作文六要》
《如何阅读一本童书》等课外读物。
这里也是重庆市少年儿童爱心接力
服务点，区图书馆会定期更换阅读书
籍，让孩子们常看常“新”。

社区工作人员朱婷婷告诉记者，
“儿童友好空间”将以辖区流动人员、灵
活就业人员、新就业形态人员子女需求
为核心，以“贴近儿童、方便儿童、吸引
儿童、服务儿童”为出发点和落脚点提
供多方面服务，让青少年儿童在这里开
心玩耍、快乐学习、健康成长。

下一步，朝天门街道也将充分整
合辖区资源，凝聚各方力量，以关爱
青少年儿童健康成长为切入口，持续

深化打造“朝天门街道新就业形态劳
动者子女关爱行动”项目，抓住“一
小”精准施策，让“我为群众办实事”
更加深入人心、落在实处，为朝天门
地区高质量发展、高品质生
活、高效能治理注入强劲动
能。


