
丰富计量宣传形式
守牢民生安全底线

区市场监管局在全区广泛开展“世界
计量日”宣传活动，通过播放宣传视频、发
放宣传资料、现场受理投诉、商家自发宣传
等多种形式，向群众宣传计量文化，科普计
量知识，营造“诚信计量 放心消费”的良好
氛围。

“计量作为保障单位统一、量值准确可
靠的关键技术基础，早已深度融入生活的
方方面面，对维护公平交易、稳固市场秩序
以及助力科技创新与产业升级起着举足轻
重的作用，其重要性不言而喻。”针对许多
市民关心的燃气器具计量问题，区市场监
管局计量科组织区人大代表、居民代表参
观前卫仪表厂燃气表生产车间和“二检合
一”现场，“面对面”听取计量专家授课，实
地学习燃气表计量知识，掌握燃气器具计
量原理，持续营造放心计量、安全计量的浓
厚氛围。

在各宣传点位，区市场监管局执法人
员设置公益检测和“手机变砝码”等专区，
细致讲解家用计量器具使用、电子秤防作
弊等计量常识，耐心解答市民咨询，积极受
理市民关于计量器具相关问题反映，并现

场演示电子秤作弊手段及识别技巧，提醒
市民购物时注意电子秤是否贴有强制检定
合格标志，学会将手机作为便携式验秤器，
初步核验商家秤具计量准确性，让手机成
为随身“砝码”，鼓励市民发现计量问题及
时拨打12315投诉举报。

连日来，区市场监管局坚持举办一系
列“守护民生 公平计量”线上线下宣传活
动，建设一批“民生计量科普宣传服务微
站”，开展一系列民生计量专项监督检查行
动，组织一次计量业务培训，开展一系列

“计量服务中小企业行”活动，参观一次民
用“三表”生产企业，以“六个一”活动为抓
手，不断丰富“世界计量日”宣传活动内容，

提高宣传活动的针对性、有效性。
区市场监管局相关负责人介绍，下一

步，将进一步加大民生计量监督执法力度，
严厉查处利用计量器具作弊、净含量不准
等计量违法行为，进一步规范市场秩序，切
实维护消费者的合法权益。同时，持续牵
头组织辖区居民水电气计量和收费问题综
合整治，解决群众身边具体实事；联合市计
量质检院，为37家基层医疗机构医用计量
设备实施集中免费检定；持续开展电子计
价秤、出租车计价器等民生计量专项监督
检查；实施“双随机、一公开”计量监督检
查，让计量成为保障民生、护航发展的坚实
力量。

优化便民服务举措
增强市民计量意识

渝中区水厂联合区城市管理局、区市
场监管局、两路口街道桂花园新村社区，开
展“计量顺时代之需 应民生之盼”主题宣
传活动。

活动中，渝中区水厂的“红岩先锋”党
团服务队深入社区，充分发挥专业优势，热
心为市民讲解水表的计量原理、使用注意
事项及更换周期等知识，用通俗易懂的方
式将看似复杂的计量知识传递给大家，让
市民对家中的用水计量有了更深入的了
解。同时，针对市民在日常生活中遇到的
各类用水问题，党团服务队成员耐心答疑
解惑，提供切实可行的解决方案。

记者在现场看到，我区各部门通过设
立咨询台、摆放宣传展板、发放宣传资料等
形式，向过往市民普及计量相关法律法规、
计量在日常生活中的重要作用等知识。

据统计，此次活动发放水表计量等各
类用水宣传资料300余份，内容涵盖安全用
水、科学节水、水表知识等多个方面，为市
民送上一份实用的用水知识“大礼包”。

据了解，此次“世界计量日”主题宣传
活动，不仅提高了市民对计量工作的认知
度和关注度，也增强了市民的计量意识和
依法维权意识，为构建公平公正、安全放心
的用水环境奠定坚实基础。接下来，渝中
区水厂和各相关部门将继续以民生需求为
导向，持续开展各类便民服务活动，大力提
倡诚信计量、透明计量、合法计量，不断提
升公共服务水平，为市民的美好生活保驾
护航。

记者 李传芳 姚延洋 通讯员 幸
陪佩

本报讯 （首席记者 刘 侃）健康服务“摆
夜市”，家医签约“零距离”。日前，以“签约有感·健
康可及”为主题的渝中区2025年“5·19”世界家庭
医生日暨健康夜市活动在龙湖重庆时代天街微风
广场拉开帷幕。通过“家医面对面”“家医茶话会”

“家医手作坊”三大特色区域，渝中以创新形式展
现家庭医生签约服务成效，让群众在互动中感受

“健康管家”的温度与专业。
“我有高血压，能帮我看看用药方案吗？”“签约

后可以上门做康复训练吗？”在“家医面对面”服务
核心区，渝中多个社区卫生服务中心的家庭医生以
及重医大附一院、市中医骨科医院的医务人员“组
团出摊”，为群众提供家庭医生签约、骨骼健康管理
以及小儿个性化调理等多项服务。在大坪街道社
区卫生服务中心“摊位”，医务人员运用AI面象分
析仪，为群众出具体质辨识报告，并配套个性化调
养建议（含饮食禁忌、运动指南等）。

山楂荷叶降脂茶、除湿瘦身饮、健脾益肾推拿……
“家医茶话会”健康体验区，家庭医生们使出浑身解
数，为大家送上丰富的健康体验。“不仅学习了健康
知识，还体验了推拿服务，这个活动搞得好！”市民冯
女士一边体验颈椎保健推拿，一边浏览居家理疗穴
位图谱，一脸惬意。

在“家医手作坊”互动体验区，市民们认真学习
八段锦、中药鉴别、香囊制作、急救技能等，在动手动
脑中学习健康养生知识，增强健康意识。

自2016年全面推行家庭医生签约服务以来，渝
中经过多年探索和发展，
紧扣“签、约、服”三环节，
从搭建服务体系、建立服
务机制、强化服务支撑、优
化服务路径四个方面着
力，探索新机制、寻求新突
破，不断推进家庭医生签
约服务做实做细，为群众
提供全方位、全周期的健
康服务。

“小计量”守护“大民生”
我区开展“世界计量日”主题宣传活动

5月20日是第26个世界计量日，
今年的主题是“计量顺时代之需，应
民生之盼”。连日来，我区多形式开
展“世界计量日”主题宣传活动，持续
营造全社会共同关注计量、支持计量
的良好氛围，让更多群众认识计量、
参与计量、受惠于计量。

工作人员为市民讲解水表计量原理。 记者 姚延洋 摄

渝中家庭医生集体“摆摊”
打造群众家门口“健康夜市”
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在中国西南的山水画卷中，有一座城，以雄奇险峻的蜀道为骨，以武
则天传奇为魂，以山水灵秀为韵，以红色文化为血液。

这里是入蜀咽喉、兵家必争之地，是李白笔下“一夫当关，万夫莫开”
的豪情见证，是中国唯一女皇帝武则天的故里，是浸染着39000名广元儿
女投身革命的热血与信仰的红色土地，是年均气温16℃、优良天气98%
以上、林草覆盖率69.2%的中国优秀旅游城市、国家森林城市。

与此同时，这里茶树与云雾共生，茶香与历史同韵。青山绿水间50
万亩茶园佳木葱茏，已成为四川省精制川茶产业重点市、省“三山一早”
品牌核心市、省特色茶产品先行市，也是中国名茶之乡、特色黄茶之乡。

从舌尖到足下，广元正向世界发出盛情邀约，来赴一场跨越千年的
时空之旅。

位于“川陕甘渝黄金十字”中心的广元，幅员1.63万平方公
里，总人口300万。

作为古蜀道上的璀璨明珠、文化名城，广元是中国唯一女
皇帝武则天的出生地，是“剑门锁钥通三秦，嘉陵帆影下吴楚”
的川北门户，是李白慨叹“危乎高哉”的蜀道咽喉，亦是陆游笔
下“细雨骑驴入剑门”的诗意驿站，更是新时代“一带一路”上闪
耀的文明翡翠。

三国文化、蜀道文化、武则天历史名人文化、红色文化在这里
交相辉映，可以说，广元不仅是一座城，更是一本读不完的书。

这里既有“剑门蜀道”的雄浑史诗，也有“女皇故里”的传奇回
响；既有“山水画卷”的灵动生机，也有“烟火古城”的温暖人情。
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探寻历史
剑门关，这座矗立千年的天下第一雄关，以“剑阁峥嵘而崔

嵬”的险峻闻名天下。行走在“鸟道”与“猿猱道”上，脚下是万丈
深渊，耳畔是呼啸松风，仿佛能听见三国战鼓与马蹄声回荡。“两
行古柏植何人？三百长程十万树。”翠云廊这条古代关中平原通
往四川盆地的古蜀道，如今依然保留着最完好的古代人工栽植驿
道古柏群，穿行其间，每一步都踏在历史的印记上，仿佛能听到古
人的低语在耳边轻轻回荡。

感受传奇
皇泽寺内保存着全国唯一的武则天真身石像，摩崖造像跨越

千年，诉说着这位传奇女性的文治武功。每年女儿节，广元更以凤
舞九天的盛景，致敬女性力量，让武则天历史名人文化焕发新生。

寄情山水
曾家山的喀斯特峰林与溶洞藏着“溶洞王国”的奇幻，市区两

江四岸碧波如玉、日夜皆景，“低海拔地区遇见野生动物频率最高
的地方”唐家河国家级自然保护区可寻觅自然野趣……一切都让
人流连忘返。

品味烟火

昭化古城里，青石板路串联起县衙、文庙与古栈道，茶馆
里飘来盖碗茶的清香，老街上飘荡着张飞牛肉与剑门豆腐的
香气。在剑门关，剑门豆腐宴让您大快朵颐，200余种豆腐佳
肴从家常小炒到国宴珍馐，方知“蜀道之难”亦藏舌尖之妙。
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品味山水之灵，感受岁月之酿。
据《华阳国志·巴志》等史料记载及考证，商周时期，广元这片土地上

就有茶事活动，西汉时所产的“葭萌茶”名满巴蜀，并首开以“茶”命名城
市的先河。

武则天当政时期，对广元贡茶情有独钟，曾专置茶官，建贡茶园，年
年纳贡，留下“女皇平生饮最爱，唯有七佛贡茶来”等千年佳话。

广元茶园集中在海拔800米左右的中高山区域，高山流水，云海雾
绕，大山大水大森林生态气候孕育出了广元茶叶“色翠形美、香高味醇、
绿色有机、色味俱佳”的极佳品质。

茶韵醇厚，茶性上乘，更有匠心独具。广元市既传承古法技艺，又创
新制茶工艺，全市现有资深制茶师280余人、评茶师200余人，研制发布
《广元黄叶茶》等行业标准10个，是全国最大的黄叶茶生产基地。同时
引进推广名优茶中高档生产线40条和国内领先的10万级无菌净化包装
车间，全市省级以上农业产业化龙头企业已有8家。

匠心打造的广元黄茶、米仓山茶、七佛贡茶和青川白茶这四道好茶
已享有盛名。

一道茶

茶中黄金——广元黄茶。形似小兰花，具有“三黄三高”独特品质，
叶色金黄、汤色鹅黄、叶底玉黄，氨基酸、叶黄素、胡萝卜素含量高，因其
稀少的产量和独特的品质被誉为“茶中黄金”，是国家地理标志证明商
标、全国名特优新农产品和全国乡村特色产品，是川茶高品质明星单品。

二道茶

中国名茶——米仓山茶。巴山茶圣，滋味独珍，板栗香、汤色嫩绿明
亮，宛如春出嫩竹新叶，故以“子竹”为名，荣获国际名茶金奖、四川十大
名茶、中国驰名商标等殊荣，入选全国名特优新农产品。

三道茶

历史名茶——七佛贡茶。七佛贡茶扁平绿润，香高味醇，“七佛贡茶
茶饼制作技艺”入选“四川省非物质文化遗产代表性项目”，获中国驰名
商标、中华文化名茶等称号。

四道茶

特色新品——青川白茶。用“白叶一号”茶芽精制而成，外形自然挺
秀，汤色清澄明亮，滋味鲜醇甘爽，高氨低酚的黄金组合，成就了青川白
茶清新淡雅、鲜香怡人的独特风味，获亚太茶茗大奖赛“金奖”，仍续写着

“一片叶子再富一方百姓”的佳话。

截至目前，全市茶叶种植面积达50万亩，已建成全国最大的黄茶生
产基地（5.1万亩）。全市认证绿色、有机基地25万亩，认证率达50%。

旺苍县、青川县被认定为全国绿色食品原料（茶叶）标准化生产基
地、国家有机产品认证示范县和四川省特色农产品（茶叶）优势区。

从秦蜀古道的马背颠簸，到丝绸之路的驼铃悠扬，再到今日的生态
茶园，一叶茶承载着千年时光的沉淀与自然馈赠的厚礼，等有人前来执
一盏香茗，品味这座城市的清雅与深邃。

春踏青赏花海、夏避暑享清爽、秋游山观红叶、冬滑雪泡
温泉，如今的广元月月景不同，四季皆可游。

正值夏季，可以到蜀道亚高原曾家山访23℃的夏天，畅享
“海拔1300、夏天气温23、负氧离子33000，健康长寿130”的
天然大氧吧，来一场山中小居；可以到白龙湖选一艘快艇或摩
托艇，驰骋于万顷碧波，在70余平方公里的水域上体会速度与
激情的极致乐趣，来一场水上狂欢；还可以入住“辜家大院”

“詹霖小筑”“阡陌里/剑山居”，沉浸式体验《剑门长歌》《葭萌春
秋》，揽星辰入眠、闻鸟鸣而起，来一段心灵栖息。

徒步古蜀道让千年蜀道文化触手可及。自2023年以来，
广元市连续举办“古蜀道徒步游”活动，吸引近60万人次参与，
掀起了古蜀道徒步游的热潮。

今年刚刚成功举办的2025全国徒步大会（四川广元站）
暨古蜀道徒步游活动，更是亮点纷呈，活动中正式上线“古蜀
道徒步游”小程序，大家可以通过一部手机，畅游古蜀道。

广元市还与携程、同程等OTA平台合作，上架“古蜀道徒
步游”产品，在高德地图收录“古蜀道徒步游”线路，推出四季
徒步古蜀道系列活动，引领游客体验利阆道、米仓道、阴平道，
让游客在千年古道上感受“一步一历史、一景一文化”的独特
魅力。

□广元市融媒体中心记者 张欣


