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本报讯 （记者 姚延洋）“请问从这
里怎么去看单轨穿楼最方便？”“您可以在
景区门口乘坐公共交通，一站就能到达，要
是想边走边看山水之城的风景，你可以沿
着三层步道一直往下走，大约25分钟就能
抵达轨道交通李子坝站。”4月4日，在人来
人往的鹅岭贰厂文创公园，一座写着“红岩
先锋”字样的橙色岗亭格外醒目，身着红马
甲的志愿者正耐心解答着游客的询问。

这里不仅是旅客的“临时服务站”，更
是社区志愿者传递温暖的爱心港湾。不足
10平方米的岗亭，便民药箱、充电设备、饮
水机、爱心雨伞等物资一应俱全。“每天有
众多游客经过，我们的服务必须跟得上需
求。”两路口街道国际村社区党委书记唐坤
蓉介绍，岗亭自今年初启用以来，已吸纳党
员志愿者30名、群众志愿者28名，累计服
务游客超5万人次。

“节假日每天要接待上千人次咨询，嗓
子说哑了就含颗润喉片。”志愿者何溢馨尽
管声音有些嘶哑，但依旧微笑着说道，最让
她难忘的是帮走散的成都小游客找到家人
时，孩子父亲眼眶泛红的模样，“那瞬间，觉
得所有疲惫都值得。”记者看到，这个岗亭

不仅是服务站点，还是公益枢纽。岗亭一
角的展示台上摆放着琳琅满目的针织小物
件，都是残疾人工坊编织的爱心义卖品。

“‘红岩先锋’岗亭的功能仍在拓
展。夏季将摆放防暑药品，冬
季则将增设姜茶供应点。”两
路口街道相关负责人透露，
两路口街道计划在辖区新增
多个志愿服务项目，推进两
路口街道“15分钟高品质文
体生活圈”的建设，形成“15
分钟志愿服务圈”，让两
路口街道志愿服务成为
城市文明的一张亮丽
名片。

2019年，廖泽萌从重庆艺术工程
职业学院装潢设计专业毕业，她原本怀
揣着开花店的梦想，却在新冠疫情的冲
击下暂时搁置了这一计划。面对生活
的挑战，她没有退缩，而是勇敢地选择
了新的道路——成为一名外卖骑手。
2020年，廖泽萌正式踏上了外卖配送
的征程，骑着二手摩托车穿梭在城市的
大街小巷。

起初，作为外卖骑手，廖泽萌还有
些羞涩，担心被亲友轻视。然而，在日
复一日的辛勤劳动中，廖泽萌渐渐找到
了工作的价值。她逐渐意识到，无论是

体力劳动还是脑力劳动，都值得尊重和
鼓励，并在每天争分夺秒爬阶梯、穿天
桥、下陡坡的过程中，渐渐爱上了这份
洒脱又充满挑战的职业。

她开始在社交媒体平台上记录自
己的跑单生活，以诙谐、温暖的方式展
示外卖骑手群体的新风貌，传递辛勤劳
动、诚实劳动、创造性劳动的理念。她
以真诚的笑容和优质的服务赢得了客
户的认可，也吸引了百万网友的点赞和
关注。她也成了重庆当地小有名气的
骑手，其事迹被央视新闻联播、新华社、
光明网等主流媒体多次报道。

日前，党和国家功勋荣誉表
彰工作委员会办公室发布《关于
全国劳动模范和先进工作者拟
表彰对象的公示》，确定 1677 名
全国劳动模范和762名全国先进
工作者拟表彰对象。其中，重庆
市有 47 位全国劳动模范拟表彰
对象和 20 位全国先进工作者拟
表彰对象，由我区推荐的迪亚斯
（重庆）物流有限公司网约配送
员廖泽萌入选。

“95 后”外卖小妹廖泽萌凭
借勤奋踏实、乐观向上的出色表
现，不仅在女性极少的外卖配送
行业中“站稳脚跟”，更以挺膺之
姿成为妥妥的“人生主角”：先后
荣获全国五一劳动奖章、全国三
八红旗手、重庆市五一劳动奖
章、“重庆最美外卖小哥”等荣
誉。

作为一名年轻党员，廖泽萌
以 自 己 的 方 式 奏 出“ 时 代 强
音”。她在社交平台开设自媒体
账号，通过诙谐、温暖的记录，展
示外卖骑手群体的新风貌，大力
宣传辛勤劳动、诚实劳动、创造
性劳动的理念，大力弘扬劳模精
神、劳动精神、工匠精神，吸引数
万名粉丝和百万点赞；深入基层
一线向职工群众、职业院校学生
开展宣讲 100 余场，受众超 3 万
人。2023年参加重庆市“学习新
思想 奋进新征程 建设新重庆”
微宣讲比赛获得第一名。

作为劳动模范，廖泽萌积极参与到
“榜样面对面”宣讲工作中，结合渝中区
“红岩渝理同行”理论宣讲工作，深入到
社区、学校、企业，用自身经历讲好拥抱
新时代、奋进新征程、建设新重庆的奋
斗故事。作为一名新就业形态劳动者，
她深知职工群众喜欢听什么、乐意接受
什么。在基层宣讲中，廖泽萌深情地讲
述了自己从普通外卖骑手成长为劳模
的经历，回顾自己刚刚开始送外卖时的
艰辛和困难，以及如何通过不懈的努力
逐渐获得客户的信任和认可。这些亲
身经历不仅让人们对外卖行业有了更
深刻的认识，还为青年树立了一个积极
向上的榜样，鼓励他们在自己的岗位上
发光发热，坚信光荣属于劳动者、幸福

属于劳动者。
近年来，廖泽萌走进机关、学校、

社区、企业开展了100余场微宣讲活
动，覆盖3万余人次，荣获了重庆市“学
习新思想 奋进新征程 建设新重庆”
微宣讲比赛第一名。她的《从我的“骑
手梦”说说劳动美》《党的百年奋斗史
照亮我的青春奋斗路》等宣讲稿被评
为渝中区“红岩渝理同行”理论宣讲十
佳作品。

廖泽萌虽然没有惊天动地的壮举，
没有气壮山河的事迹，但是她以自己的
实际行动鼓舞更多的人，发扬劳模精
神、劳动精神、工匠精神，爱岗敬业、勤
奋工作，锐意进取、勇于创造，谱写了新
时代的劳动者之歌。

学习“新思想”新媒体赋能劳动之美

2021年，煤建新村社区成立新就
业形态劳动者工会，廖泽萌听说后立即
报了名。作为配送员代表，她提出不少
好的建议，诸如为外卖人员增设休息场
所，这一建议很快得到回应和落实。
2022年，廖泽萌被推选为渝中区时代
天街新就业群体团支部书记，她积极参
与辖区妇女儿童工作以及街道文明办、
慰问空巢老人等主题活动，分享女骑手
故事、传递社会正能量，让新业态劳动
者的奋斗与成长历程走进大众视野。

同年，渝中区时代天街新就业群体
妇联成立后，廖泽萌受邀当上了妇联执
委，参与辖区的妇女儿童工作。近三年
的成长，让廖泽萌将想法变为现实：鼓
励家庭主妇，不囿于家庭，树立女性自
立自强思想，利用空闲时间加入外卖行
业、增加家庭收益。2023年底，在工会
的帮助下，石油路辖区“蓝玫瑰”女骑手

团队应运而生，致力于带动、帮助更多
待业女性、“宝妈”发现自我价值、实现
自主就业。

2024年12月12日，廖泽萌成为了
一名年轻的共产党员，她加入“先锋骑
士”志愿服务队，发挥走街串巷优势，积
极参与“亮身份·当先锋”系列活动，为
空巢老人、困难群众提供跑腿办事、爱
心寄递等服务；带动其他快递小哥成为

“流动网格员”，协助开展网格治理、文
明创建、反诈宣传，以“随手拍”直报治
安、安全、环卫等问题线索，实现从“治
理对象”向“治理力量”转变。

今年1月，石油路街道开展“新就
业群体子女红领巾驿站-寒假托管”活
动，她主动义务承担小朋友的中晚餐运
送，成为小朋友们的“知心姐姐”。在廖
泽萌看来，送外卖不仅是一个能满足生
存的工作，还是一份传递温暖的职业。

行业“小尖兵”立足岗位诠释奉献担当

传递“正能量”模范宣讲引领奋斗激情

发扬劳模精神劳动精神工匠精神发扬劳模精神劳动精神工匠精神
谱写新时代劳动者之歌谱写新时代劳动者之歌

我区我区11人入选全国劳动模范和先进工作者拟表彰对象人入选全国劳动模范和先进工作者拟表彰对象

看渝中创先争优

先进典型在身边

记者 晏艳辉

“红岩先锋”志愿服务岗亭 为山水之城增添文明底色

本报讯 （记者 袁侨偲）4月3日，我区组织召开
《同治巴县志校注》稿评审会，来自全市各区县、高校的
10余位评审专家参会。

“郡之有志，犹国之有史，家之有谱”。历史上专门记
载有关巴县历史的史籍众多，但完整保存下来的巴县旧
志，为清代、民国之时所修，共有3部，即清人王尔鉴编纂
的（乾隆）《巴县志》、熊家彦编纂的（同治）《巴县志》，以及
民国时人向楚编纂的（民国）《巴县志》。本次所校注的同
治版《巴县志》相较于其他时期的志书，“义例谨严，深得
体要”，为“地志中最近古者”而被部分学者赞誉有加。

会上，区地方志编纂中心、西南大学出版社校注专家
团队分别介绍《同治巴县志校注》
稿相关情况，与会专家逐一发表
评审意见。经充分讨论，专家们
认为该校注稿符合《重庆市旧志
整理出版规范》的相关要求，是一
部合格的旧志点校稿，同意按《重
庆历代优秀方志点校通例（修
订）》要求和专家意见建议修改完
善后，提交市志办验收。

专家齐聚渝中
评审《同治巴县志校注》稿

扫码关注重庆渝中
APP图文报道

本报讯 （首席记者 刘 侃）增强体质，锤炼意
志。4月2日，由区社会心理服务体系建设工作领导小
组办公室主办的2025年渝中区心理危机干预队伍体能
训练在大田湾体育场举行，进一步强化我区心理危机干
预队伍应急处突能力，打造一支身体素质过硬、响应高
效的专业队伍。

本次训练涵盖俯卧撑、仰卧起坐、蛇形跑、跳远、平
板支撑等多个项目，旨在提升队员们的力量、速度、耐
力、敏捷性以及核心稳定性。

记者看到，训练场上，队员们整齐排列，在热身活动
后，迅速投入到紧张的训练中。俯卧撑训练时，队员们
双手稳稳撑地，身体如紧绷的弦，跟随教练的口令有节
奏地一起一伏，持续增强上肢与肩部力量。蛇形跑赛道
上，障碍物有序排列，随着教练一声令下，队员们一边快
速奔跑，一边巧妙绕过障碍物，一次次突破自身速度与
敏捷性的极限，为应对复杂救援场景筑牢基础。

“原先认为心理工作只需‘动口不动手’，现在真切
体会到身体素质是专业能力的重要组成部分。”不少队
员表示，此次体能训练不仅有利于提升身体素质，更让
大家深刻认识到强健体魄对开展心理危机干预工作的
重要性，增强了应对复杂危机事件的信心。

当天，区精卫中心工会还组织职工开展趣味运动
会，在奔跑跳跃中感受运动的乐趣、增强团队凝聚力，现
场欢声笑语不断。接下来，我区心理危机干预队伍将持
续开展常态化体能训练，不断优化训练方案，打造一支
拉得出、冲得上、打得赢的心理危机干预铁军，为守护民
众心理健康和社会稳定贡献坚实力量。

体能特训强化体质意志
打造“身心双优”心理救援尖兵

本报讯 （记者 姚延洋）4月3日，七星岗街道抗
建堂社区“渝好空间”开展好梦童年——“星成长”人文
素养提升项目之“倾心相伴 童护成长”心理健康团辅活
动，为辖区青少年成长保驾护航。

活动邀请了西南大学心理学部杨东教授团队技术
总监、高级心理顾问陈瑶，帮助青少年认识自身情绪、增
强自我保护能力。“我设计的是一条鱼，代表着即使有风
有浪，也要破浪前行。”“我设计的是一朵花，希望它向阳
而生，好好成长。”在亚克力拼图设计PK环节，青少年将
心之所想通过亚克力片拼出来，讲出设计理念，映射自
我内心。在“欧卡乔哈里窗”“双龙戏珠”游戏等环节，青
少年在陈瑶的带领下，相互沟通交流，发现自己的交流
盲区和秘密区，培养克服困难、团队协作能力。

青少年们表示，在以往的学习生活中，面对学习压
力和情绪波动，常常不知所措，如今通过这些有趣又富
有内涵的活动，学会了正视自己的情绪变化，更加了解
自己的内心，还懂得了在团队合作中发挥自己的优势，
收获满满。

抗建堂社区“渝好空间”相关负责人介绍，接下来，
将持续开展好梦童年——“星成长”人文素养提升项目，
依托全国“终身学习活动”品牌“好座重庆城·城墙故事
会”和“母城故事我会讲”金字招牌，让儿童青少年在互
动体验中讲好母城故事、传播
母城文化；通过开展“七星书
虫·爱上阅读”社区读书会、

“智启未来 棋乐无穷”象棋培
训等多项文体活动，让儿童青
少年在欢笑和阅读中实现自
我认知、素质教育、社交礼仪
等多方面的体验式成长。

心理健康团辅活动
点亮青少年心灵灯塔

渝中区发展改革委渝中区发展改革委 渝中区融媒体中心渝中区融媒体中心 联办联办

在渝中的大街小巷，总有一
群人，身着红马甲，穿梭在人群
中，用热情和专业、爱心与担当，
为市民、游客带来这座城市的温
暖。

4 月 2 日，南纪门街道十八
梯社区老旧楼栋出现了一批“志
愿红”，他们是十八梯社区联合
辖区社会组织——巾帼志愿者
组成的志愿者队伍，开展以“‘清
洁卫生 共创美好家园’志愿者
在行动”为主题的志愿服务活

动，提升辖区环境品质，共建和
谐美丽大家园。

4月6日，晨光微露，李子坝
景区尚未迎来如织的游人，上清
寺街道桂花园社区党员志愿者
已早早到达岗位，开启了一天的
忙碌。在轨道交通李子坝站2号
出口，党员文明劝导员熟练地指
引游客有序出站和进站，疏导客
流，有条不紊地维持秩序。景区

的各个角落，都是志愿者服务的
舞台。

4 月 6 日，大坪街道浮图关
社区组织志愿者在红墙景点值
守，为市民、游客提供舒适、有
序、安全的游览环境。志愿者摆
摊设点，开展文明劝导，提供咨
询服务。

首席记者 刘 侃 记者
徐 潇 廖 松

渝中“志愿红”在行动

志愿者为游客提供咨询服务志愿者为游客提供咨询服务。。
记者记者 姚延洋姚延洋 摄摄

廖泽萌。
受访者供图


