
2023年，余星作为第13批援巴布亚新几
内亚中国医疗队一员，飞抵南太平洋岛国巴新
首都莫尔斯比港执行援外医疗任务。他克服重
重困难，创新医疗实践，开展了多个“巴新首例”
新技术，显著提升了巴新神经外科微创技术，累
计服务患者千余例。他结合当地情况，首创“重
点工作项目化”模式，圆满完成“神经内镜下三
脑室底造瘘术（简称ETV）培训班”项目，为巴
新培养了2名能独立开展ETV手术的医生，有
效促进了新技术和中华文化在巴新传播。

余
星

重庆市急救医疗中心

方利坚守护理岗位32年，用实际行动诠
释护理工作的深度与温度。她始终以保障患
者安全、改善患者健康结局及就医体验为己
任，秉承“四度护理”文化理念，做专业、敬业、
有温度的护理人，被患者称赞“最专业、最暖心
的人”。她在优质护理和护理管理等方面开展
了扎实的临床工作，为护理服务树立了标杆，
带出了一支过硬的团队。

方
利

重庆市人民医院

冯武兵始终坚守医德，以患者为中心，全
心全意为患者服务。工作中，他始终保持高度
的责任心和敬业精神，认真对待每一位患者，
无论是白天还是夜晚，无论是工作日还是节假
日，只要患者需要，他总是第一时间出现在他
们身边，为患者提供优质医疗服务。

冯
武
兵

重庆市急救医疗中心

参加工作以来，罗庆华一直战斗在精神科
临床工作一线，全心全意为患者提供医疗服
务，医术精湛，医德高尚，深受患者和家属的好
评。他还通过多种方式开展精神医学科普，破
除大众对精神疾病的误解和偏见，提升群众的
心理健康素养。罗庆华多次参加突发事件的
应急救援和危机干预工作，在工作之余，也不
忘医务工作者的初心使命，多次对需要帮助的
人伸出援手。

罗
庆
华

重庆医科大学附属第一医院

渝中4人上榜 重庆好医生、重庆好护士

日前，“重庆好医生、重庆好护
士”2024 年第四季度暨年度人物发
布交流活动举行，评出“重庆好医
生、重庆好护士”2024年第四季度人
物 20 位、年度人物 10 位。其中，渝
中4人上榜，重庆医科大学附属第一
医院罗庆华、重庆市人民医院方利、
重庆市急救医疗中心冯武兵获评

“重庆好医生、重庆好护士”2024 年
年度人物，重庆市急救医疗中心余
星入选2024年第四季度人物。

看渝中创先争优

先进典型在身边

交流活动中，“中国好医生、中国好
护士”月度人物、重庆医科大学附属第
一医院赵庆华教授也到场分享从医感
悟——十几年的护士生涯，让她认识到
护士工作就是围绕病患的健康开展，平
凡而伟大，琐碎而神圣。

赵庆华是重庆护理学领域的杰出
代表，曾荣获第45届南丁格尔奖、美国
护理科学院院士、重庆市首届医学领军

人物等多项荣誉。她是“五心”护理理
念的提出者，率先在全国倡导“接待热
心、治疗细心、护理精心、解释耐心、征
求意见虚心”，显著提升了患者满意
度。她是护理学科的推动者，上世纪80
年代协助创办重庆第一所护理专科学
校，二十世纪创建重庆首个护理学硕
士、博士培养授权点。作为首批护理硕
博士生导师，培养近百名博士、硕士研

究生。退休后，
她依然心系护
理事业，致力于
医养结合和老
年护理研究，为
社会健康事业
持续贡献力量。

首 席 记 者
刘 侃

扫码关注重庆渝中
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（上接1版）更加深刻领悟“两个确立”的决定性意义，增
强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，自觉
做习近平新时代中国特色社会主义思想坚定信仰者和
忠实实践者。

推动新时代党员教育培训高质量发展，必须聚焦服
务大局、讲求实践实效。《规划》围绕以中国式现代化全
面推进强国建设、民族复兴伟业这一新时代新征程党和
国家的中心任务，分级分类部署开展专题培训，教育引
导党员凝心聚力，以必胜信念、坚定意志、满腔热忱奋进
新征程、建功新时代。要坚持因需施教、精准施策，针对
不同行业、领域、群体、岗位的需求和特点，着力增强教
育培训成效，不断提升广大党员推进中国式现代化的政
治素质和干事本领。深入开展“学习身边榜样”活动，开
展设岗定责、承诺践诺等，组织引导党员立足岗位担当
作为，充分发挥先锋模范作用。

推动新时代党员教育培训高质量发展，必须坚持系
统观念、注重守正创新。《规划》强调要丰富方法载体，抓
好党委（党组）理论学习中心组学习、“三会一课”、主题
党日等日常教育，规范脱产培训，完善基本培训，办好党
员教育信息化平台，用好视频集中培训等方式，让优质
教育资源直达一线、覆盖基层。《规划》还明确要完善党
员教育管理、作用发挥机制，推进党员教育工作体系化
建设，加强与发展党员、管理监督服务党员衔接，强化与
干部教育培训有效协同，持续推动新时代党员教育培训
工作提质增效。

推动新时代党员教育培训高质量发展，必须明确责
任、狠抓落实。各级党委（党组）要负起政治责任，准确
把握《规划》精神，全面加强对党员教育培训工作的组织
领导，组织部门要注重统筹协调，相关职能部门、行业系
统主管部门和基层党组织要各负其责、形成合力，切实
把《规划》提出的目标任务贯彻落实好，努力推动党员教
育培训工作再上新台阶。

奋力推动
新时代党员教育培训高质量发展

（上接1版）积极融入全市“33618”现代制
造业集群打造、“416”科技创新布局、现代
生产性服务业集聚区建设，重点发挥国家
战略叠加优势、都市中心优势、开放窗口优
势、山水人文优势、现代服务业引领优势、
综合配套优势、创业成本优势、创新潜力优
势“八大优势”，推动一系列“发展机遇”最
大限度转化为“发展动能”。

翻开渝中定下的经济工作“计划书”、
绘下的高质量发展“愿景图”——GDP、固
定资产投资、社会消费品零售总额、一般公
共预算收入4项指标增速紧跟全市发展步
伐，现代服务业发展能级、数字重庆建设、
超大城市现代化治理效能、高品质生活服
务圈建设、开放水平、营商环境6项工作走
在全市前列。

“四个紧跟”“六个领先”！难不难？创
业难，守成难，知难不难！渝中上下已做好

“风雨兼程赶考路”的准备，也将以“志不求
易者成，事不避难者进”的姿态用非常之
力、下恒久之功，把新阶段的“施工图”转化
为高质量发展的“实景画”。

提质增效
重点领域改革赋能高质量发展

高质量发展“不是一时一事的要求，而

是必须长期坚持的要求”。为持续驱动高
质量发展更长远更蓬勃，渝中把深化重点
领域改革作为重要路径，用“有解思维”直
面制约发展的深层次矛盾，求新求变扭住
关键发力、瞄准重点攻坚，驱动高质量发展
重要动能、激发高质量发展内生动力。

对此，渝中将持续深化教育、科技、人
才体制机制一体化改革，推动科技创新与
产业创新深度融合，增强创新资源集聚力、
产业创新策源力、创新人才吸引力，积极融
入全市“416”科技创新布局，推动科创中心
特色功能区建设取得新成效。全面提升创
新链、产业链、资金链、人才链“四链”融合
效能的渝中，将更好实现人才发展与城市
发展的相互成就。

而“楼均论英雄”改革，则是渝中深化
重点领域改革的另一个落点所在。作为三
年蝉联中国楼宇经济标杆城区的渝中，将
继续推动城市经济向“上”生长、向“高”攀
登，推动经济密度、投资强度、消费热度、开
放程度持续走在西部前列。

惟改革者进，惟创新者强，惟改革创
新者胜！渝中将坚持标本兼治、长短结
合、系统推进、重点突破，积极融入全国统
一大市场建设，全方位实施国资国企、资

产盘活、投融资体制机制、财政体制等重
点领域改革，把有利于激发市场主体活力
的各类制度规则“立起来”，把不利于经济
高质量发展的各种障碍掣肘“破除掉”，不
断完善有为政府、有效市场高水平良性互
动机制。

抢滩占先
良好营商环境护航高质量发展

高质量发展，营商环境是土壤。一流
的营商环境是一座城市最好的“梧桐树”、
最强的“吸铁石”，而营商环境好不好，市场
主体和企业家最有话语权。

近年来，渝中以打造“国际一流营商环
境示范区”为目标，持续优化营商环境，擦
亮“宜商渝中”营商环境品牌，激发出市场
主体的更多活力。在渝中区2025年政府
工作报告交出的“企业册”中，环境“赢商”、
沃土“兴商”的“成绩单”有目共睹——新
增市场主体1.8万户。认定“名特优新”个
体工商户53家，“个转企”67家、“小升规”
112家、“规变总”30家。5家企业获评重庆
民营企业100强，8家企业上榜重庆企业
100 强，23 家企业入选重庆服务业企业

100强。1023家规上民营企业营收突破
1400亿元。市级上市储备企业达17家，
6家上市公司总市值近700亿元。

“水美土沃”的营商环境，让企业入
“渝”得水，发展“如虎添翼”。今年，渝中将
持续优化以营商环境助推高质量发展的

“护航行动”，坚持“一切围着企业转、一切
盯着项目干”，强化懂产业、懂市场、懂企
业、懂企业家、懂投融资、懂创新“六懂”企
业服务专班队伍建设，积极构建全方位服
务体系、深化全链条政务改革、提供全生命
周期服务，着力打造同样条件成本低、同样
成本服务好、同样服务机会多的“三同”营
商环境。

作为“重庆的世界窗口、世界的重庆客
厅”，渝中还将发挥外国驻渝领事机构集聚
效应，优化完善对外交流合作机制、涉外服
务体系，持续强化金融、互联网、教育、文
化、医疗等领域的对外合作，推动数字贸
易、跨境电商、绿色贸易等成为高质量发展
新亮点，不断提高渝中国际显示度、集聚
度、影响力。

2025年，是“十四五”规划的收官之
年，是奋力谱写中国式现代化重庆篇章渝
中精彩一页的关键之年。努力拼、加油干、
向前冲的渝中，值得万众期待。

首席记者 李 一

立足优势显担当 抢抓机遇展作为

（上接1版）在重庆境内连续食宿（停留）2晚以上的旅行
社，每次奖励2万元，单个旅行社不超过10万元。对全
年组织游客1万人次（含）以上的前10名旅行社进行奖
励，最高奖励不超过20万元。充分发挥文化、文物和旅
游资源在提升青少年综合素质中的重要作用，丰富研学
旅游资源供给，培育一批优质研学旅游品牌和企业，促
进旅行社研学旅游业务健康发展。

“China Travel”火热
重庆文旅加速“引客入渝”

本报讯 （首席记者 刘 侃）3月10
日，市教委召开2025年重庆市中小学心理
健康教育教学大赛培训会暨实验基地建设
启动会，公布了重庆市中小学心理健康工
作实验基地名单。其中，渝中两所学校榜
上有名，分别是六十六中和人和街小学。

巴蜀中学开展“观万物，见自我”心理健

康主题活动；新华小学举行“我是一束光”心
理游园会；大田湾小学以“心向阳 促健康
乐成长”为主题开展心理健康月活动……
在渝中，各中小学校结合实际开展心理健
康教育，将心理健康教育融入课堂教学、主
题活动、校园文化等各个环节，在“润物细
无声”中培养学生积极乐观、健康向上的心

理品质，护航学生身心健康。
孩子心理阳光健康，生命才能更好绽放

精彩。近年来，渝中依托多部门联动组建的
未成年人心理健康工作联盟，着力推进“家、
校、社、医”四方联动，逐步探索形成了全环
境一体化心理健康教育新模式；打造渝中区
青春健康俱乐部，构建“自选主题+预约服

务”“学期活动+暑期夏令营”“学生参与+家
庭支持”活动体系；集聚教育、医疗、家庭、社
会组织、志愿队伍资源，开通“渝你一起”“未
来蔚蓝”等青少年心理健康热线。目前，全
区中小学心理健康课程开设率达100%。

此外，渝中构建起“教育行政部门统
筹、教研机构业务指导、中小学具体实施、
家庭积极参与”四级心理健康教育工作体
系。在渝中，一所所学校、一名名教师、一
个个家庭，在协同育人、守护“心”路上携手
同行，共同温暖学生心灵。

渝中两校获批全市中小学心理健康工作实验基地

本报讯 （记者 袁侨偲）日前，渝中区数字重庆基
本能力建设业务骨干实务操作集中培训在区委党校开
班，来自区属各党工委、党委、党组，区委各部委，区级部
门，各管委会、街道，各人民团体，区管事业单位，区属国
有重点企业的相关业务骨干约120人参训。

据了解，此次培训旨在全面贯彻落实市委、市政府
关于数字重庆建设工作部署，准确把握和抓好数字重庆
建设各项目标任务，通过培训更新迭代渝中干部的知识
体系、话语体系、工作体系和能力体系，帮助大家跟上新
节奏、适应新要求。

本次培训主要呈现三个特点。首先是突出体系化
培训与重点培训相结合，此次培训涵盖了数字重庆建
设“1361”各系统，以及区、街业务贯通有关工作，在此
基础上重点突出基本能力建设，主要讲解数字化三级
城市运行和治理中心贯通实战能力、基层智治体系拓
面实战能力等方面案例及实务。二是持续夯实基础性
工作，培训聚焦核心业务梳理及在线编目、城市体征指
标、KPI指标及风险点编目等基础性工作新要求、新方
法安排系列课程，让学员把数字重庆建设基本功学到
手、掌握好。三是注重锻造过硬实操能力，此次培训聚
焦DeepSeek应用推广和实操、“141”体系实战实效等
业务操作实务，专门邀请专题组、市级部门和单位、区
县专家集中授课，并安排全流程实操、案例解析等，让
学员真正将操作实务和典型案例推演至工作的实际场
景中，转化为具体的抓手和举措，弄明白“如果我来做，
应该怎么做”。

根据安排，本次集中培训后，区推进数字重庆建设
领导小组办公室还将督促各单位及时组织开展本辖区
本部门业务培训，做好“后半篇文章”，真正做到学以致
用、学以促效。

提升数字重庆建设实操能力
渝中百余名干部参加集中培训

（上接1版）切实增强做好巡察整改工作的责任感使
命感；相关部门要自觉扛起整改主体责任，从服务群
众、殡葬行业管理等多方面着力，拿出有效举措整改
落实，把问题整改与深化标本兼治有机结合，做到举
一反三、深化改革、完善制度，把“问题清单”转化为

“成绩清单”；要强化巡察整改监督，建立台账，压实
责任链；要及时汇总整改情况，形成上下联动、齐抓
共管、逐项抓落实的工作格局，推动殡葬领域工作提
质增效，切实答好“民生答卷”，为经济社会发展提供
坚实的民生保障。

上下联动 齐抓共管
推动殡葬领域工作提质增效

本报讯 （首席记者 刘 侃）只需在
手机上输入教育的相关问题，不到10秒便
能得到答案。近日，记者从区教委获悉，

“尚品教育通”智能助手在“渝中教育”微信
公众号、钉钉工作台同步上线发布，成为全
市首个投入使用的区域教育智能体，标志
着渝中数字教育建设迈入智能化、精准化
新阶段。

据悉，“尚品教育通”智能助手以“一站

式服务、全场景集成”为核心理念，采用“多
模型集成+场景适配”技术架构，通过自研
智能路由算法，深度融合通义千问、Deep-
Seek、ChatGLM-4、MiniMax四大人工
智能模型，集优聚势、贯通发力，实施海量
数据精准分析，打造最强“教育智慧大
脑”。通过自然语言的人机对话，面向学
校、家庭、社会、教育行政管理部门等各类
主体，提供政策咨询、资源共享、数据汇集、

决策支撑等各类服务，让AI技术深度赋能
教育高质量发展。关注“渝中教育”微信公
众号—AI助手或者钉钉搜索“尚品教育
通”即可进入“尚品教育通”智能体，进行互
动咨询。

近年来，我区认真贯彻落实国家教育
数字化战略行动和数字重庆建设部署要
求，积极对接全市数字教育“135E”体系
架构，出台实施《渝中区数字教育建设行

动方案（2024—2030年）》，不断优化“1+
N+X”数字教育生态系统，积极探索具有
渝中辨识度的数字教育新场景新应用。

“尚品教育通”的投入使用，是深入实施
数字教育赋能牵引行动的有益尝试，也
是加快推进渝中教育数字化转型的重要
契机。

我区将秉持“人文渝中 尚品教育”理
念，聚焦数字治理等重点领域和关键环节，
积极探索首创性、差异化、集成式教育综合
改革，着力打造数字时代教育惠民新模式，
加快建设全国一流教育强区，努力办好人
民满意的教育。

全市首个

我区“尚品教育通”智能助手上线 以AI技术深度赋能教育高质量发展


