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2025 年春季
学期，市教委提出
要在学生身心健
康发展上下功夫，
学生每天综合体
育活动时间不低
于2小时。

教育不仅是获取知识的过程，更是塑造完整人
格的必经之路。其中，体育锻炼的作用不可小觑。
研究表明，运动不仅可以促进健康，也是促进大脑
发育、提高智力水平极其重要的途径。

在毛坦厂中学的晨曦中，全校学生整齐划一的
晨跑步伐震动着校园的每一寸土地。这所闻名全
国的中学，将体育课视为与主科同等重要的必修课
程。然而，这个看似矛盾的教育现象，恰如其分地
揭示了当代教育变革的核心命题——当知识获取
变得前所未有的便捷，身体教育反而成为塑造完整
人格的关键切口。

在渝中，像毛坦厂中学这样高度重视体育锻炼
的学校并不少，如：大田湾小学结合足球文化特色，
打造足球+科学、+阅读、+艺术等课程的实施平台；
复旦中学坚持体育选项走班制，开设足球、篮球、羽
毛球、乒乓球等体育项目……

在渝中，丰富多彩、形式多样的体育活动，让孩
子们在体育锻炼中“享受乐趣、增强体质、健全人
格、锤炼意志”，让每一个学生都能找到适合自己的
锻炼方式，为养成终身锻炼的好习惯打下基础。

那么，新学期教育主管部门、各中小学校又该
如何落实好市教委关于开展学生综合体育活动的
工作要求，更好促进学生身心健康？

首先要在思想上更加重视，坚定“身心两健”的
思想认同，在因地制宜开展体育活动的同时，加强
体育精神的塑造，增强学生身体素质，合理释放压
力，提升心理健康水平。

其次，要让学生走出教室，“真锻炼”“真出汗”，
杜绝“说教课”和“不出汗”的体育课。无论是上体
育课，还是开展运动会、班级竞赛等体育活动，都应
秉持求真务实的态度，动员、鼓励学生，尤其是让那
些对体育锻炼抱有抵触情绪的学生动起来。对此，
可以尝试通过降低运动强度、增加游戏环节等方
式，让这部分学生爱上运动、享受运动。

另外，要加快推进体教融合，打造经常性的班
级赛、年级赛、个人赛、团体赛等校园体育竞赛体
系，帮助学生在竞技中提升身体素质，在团队合作
和对抗中培养人际交往能力，形成“胜不骄、败不
馁”的健康竞争心态。

需注意的是，青少年体育活动应以健康为目
的，要注意尊重成长规律和个体差异，避免盲目
过度训练。只有在安全和科学的基础上，学生才
能在享受运动的快乐中健康茁壮成长。要让青
少年真正动起来，家庭参与不可或缺。对此，家
长也应以身作则，与孩子一起运动，鼓励孩子为
自己设定短期和长期的运动目标，通过达成目标
获得成就感。

教育不是仅靠知识填满的容器，而是点燃生
命的火焰。当我们看到拥有斯坦福学霸与奥运冠
军双重身份的谷爱凌，在赛场上奋力拼搏、大放光
彩；在清华校园里遇见“马约翰杯”百年体育传统
孕育的学术精英，教育的真谛已然清晰：体育精神
与现代文明的交融，正在重构人才培养的底层逻
辑。而这不仅是教育理念的革新，更是对生命本
质的回归——让每个年轻的生命在运动中绽放，
在汗水中完成对自我的超越。

体育锻炼“加时”
学习生活“提质”

本报评论员

（上接1版）持续优化稳固发展动能、全力以赴稳住商务经济
基本盘，以渝中一域，有力支撑重庆全域商务高质量发展。

重庆市贸促会副会长杨绪超，两路寸滩海关关长周
惠，市外商投资协会专家委员会主任宋刚，中国通用技术
重药控股董事长袁泉，重庆百货运营总监杨海林，中石化
重庆分公司副总经理唐顺武，中石油重庆分公司总经理刘
伟光，中银金租副总裁李昱，重庆美的智慧家居总经理雷
驰，建行重庆分行网络金融部副总经理卓丹，渝中烟草局
局长江波，重庆市农资集团副总经理吴晶，重庆市再生资
源集团总经理王璐，重庆市农产品集团总经理刘兴林，重
庆市棉麻集团总经理助理邓莎莎，区委常委、副区长罗毅，
副区长薛俨出席。

参加本次大会的还有我区重点商贸企业单位、涉外商
协会、国际机构代表，区级部门、管委会、街道负责同志。

踏上新征程 扛起新担当 开创新业绩（上接1版）做好产业投资助力区域发展
能级提升；重庆渝中文旅发展集团有限公
司积极发挥区域文商旅产业发展“方向
标”功能，聚焦文旅项目、特色街区、商管
物管、教育服务投资运营，实现特色街区、

重要节点产业培育和业态引领；重庆渝中
城市发展集团有限公司主要负责老旧小
区改造、整体更新建设、城市商业运营、基

础设施建设等任务；重庆渝中商业发展集
团有限公司重点参与现代专业市场、商业
项目运营、特色商业街建设、老字号品牌

弘扬和推广、老字号食品工业化、大宗贸
易销售、数字商贸、贸易平台打造等工作。

区领导蔚传忠、蒋成昆、包茹华、艾正
兵、罗毅、何俊生、陈平、朱荣堂、赖良、薛
俨、杜伶出席。

以大外事促进大开放大发展 加快建设中西部国际交往中心核心区

（上接1版）中新互联互通示范项目建设、
自贸试验区建设等国家重大战略，谋划
打造更多有形载体、有效抓手。要在“服
务开放型经济发展”上挑大梁、作贡献，
主动对接国际经贸规则，对标国际一流
营商环境，进一步提质扩能外贸、提质增
量外资、提质培优外商，加快“走出去”

“请进来”步伐，推动开放型经济高质量
发展。要在“加快建设中西部国际交往
中心”上挑大梁、作贡献，推动友城量质
齐升，争取更多外国领事机构和国际组

织机构在区落地，扩大国际交往“朋友
圈”，完善国际化服务设施配套，增强现
代都市“国际范”，深化支付便利化试点，
提升国际消费“便利度”，深度融入全市
建设西部国际传播中心，强化国际传播

“影响力”。
黄茂军强调，要坚持和加强党对外

事工作的全面领导，牢固树立“大外事”
观念、“一盘棋”思想，进一步落实外事工
作责任，锻造高素质外事干部队伍，提升
外事工作协同质效，凝聚外事合力，严明

外事纪律规矩，加强外事管理规范化制
度化建设，切实维护涉外安全、守牢外事
防线。

周毅指出，近年来，渝中始终坚持围
绕全市“三服务一中心”战略目标，高质
量完成多项重大外事任务，外事服务建
设开放型经济新体制走在全市前列，优
质外事资源加速集聚，外籍人员便利化
举措持续完善，全区外事工作取得显著
成效。市政府外办将进一步加强与渝中
联动，大力支持渝中加快集聚国际发展

要素、提升国际化水平、塑造国际知名
度、打造外事重点参访区，助力渝中建设
中西部国际交往中心核心区，更加彰显
重庆母城、都市极核、品质半岛、首善之
区独特魅力。

区商务委、区文化旅游委、区公安分
局、区司法局、重庆医科大学附属第一医
院、重庆市巴蜀中学校作现场交流发言，
区委宣传部、区教委、区人力社保局、区
城市管理局、区卫生健康委、区产业发展
促进局、区侨联、解放碑中央商务区管委
会、化龙桥街道、重庆医科大学、重庆渝
商发商业管理有限公司作书面发言。

黄茂军谢东会见重咨集团高勇包西柱一行

（上接1版）
谢东表示，渝中正牢牢把握消费大提振、投资大拉动、

改革大赋能、产业大迭代、市场经营主体发展大促进、稳楼
市稳股市的机遇，用好政策这个“船”和“桥”，以关键之举、
建关键之功，推动一系列“政策机遇”最大限度转化为“发
展动能”。重咨集团与渝中不仅有深厚的合作基础，更有
广阔的合作空间。希望进一步结合渝中实际，找准特点、
抓住重点、做出亮点，努力取得更具辨识度、标志性的合作
成果。

为扩大消费赋能，我区发布了消费
提振十大行动。2025年，渝中将聚力
拓展品质消费空间，实施地标商圈提
级行动，以建成GDP、社零“双千亿”解
放碑—朝天门世界知名商圈为引领，
做靓“十字金街”奢尚消费集聚区，大力
实施世界知名跨国企业、国际知名品牌

“双倍增”行动计划，商圈社零实现1150
亿元；大坪市级示范商圈加快建成高品
质潮流消费集聚地，商圈社零实现230
亿元；化龙桥城市新兴商圈再造百亿商
圈新极。实施消费载体培优行动，加速
建设万象高端系万象新华等项目，新扩
容30万平方米高品质消费空间；焕新亮
相地王广场全国最大二次元主题购物
公园、西南首个情绪商业协信“星光妙
塘”等项目，形成200万平方米沉浸式、

体验式消费空间集聚。
同时，聚力丰富多元消费供给，实

施高端消费集聚行动，强化WFC、时代
广场、金鹰财富中心等高端精品、头部
重奢品牌布局，提速万豪高奢系文珑
酒店等高端项目建设，加快西班牙阿
莱亚餐厅等米其林品牌开业，大力引
育一批黑珍珠品牌，国际知名品牌达
500个。实施“四首经济”提质行动，落
地共创未来园西南首展等旗舰项目，
新增首店首牌100个，举办首秀首发
100场。实施非标商业引领行动，丰富
拓展“引导型”消费供给，立足满足和
培育不同群体需求，焕新嘉宾里等五
大非标商业项目，亮相大融汇“朝天观
风”等特色消费场景75个，因地制宜创
新开拓电竞动漫、无人机展演、数字文

创等多元化消费场景和业态，提升地
域特色消费供给水平。

实施新型消费培育行动，突出“创
意+”“科技+”“数字+”，联合市公交集
团建设珊瑚公园低空飞行主题公园，联
动腾讯集团打造数字电竞产业示范基
地，新增跨界游乐、潮玩运动、演艺剧场
等沉浸式、互动式体验新空间5个。实
施文旅消费促进行动，深度融入巴蜀文
化旅游走廊建设，推进商文健展深度融
合，升级“跟着春晚游渝中”10条精品文
旅路线，培育推出一批文旅“爆款”消费
产品，推出“江、天、博、幻、体、艺、物、
餐、住”多元消费场景，持续做靓不夜渝
中、美食之都、山水旅游、生态康养、户
外运动、文化消费六大服务消费品牌，
游客花费超900亿元。实施国际消费

悦享行动，加强境外来渝人员国别、年
龄、需求、消费等结构研究，进一步丰富
特色文化体验、高端艺术展演、品质餐
饮酒吧等国际化消费空间，构建10家国
别馆、24家离境退税商店、全域支付便
利化的“买全球、卖全球”生态。

此外，渝中还将聚力浓厚消费氛
围，实施以旧换新扩围行动，联动100
家企业、2000家门店推动汽车换“能”、
家电换“智”、家装厨卫“焕新”，带动销
售额超60亿元。实施城市营销提升行
动，联动驻渝领馆、国际友城等，办好成
渝双城消费节、解放碑论坛等高端特色
节会，打造大田湾荧光跑、成渝双城登
高楼等品牌体育赛事矩阵，推出一批精
品文化演艺、电影展播活动，持续唱响
渝中消费好声音。

为实现2025年商贸经济增长“新跨
越”，渝中放出“大招”。在2月20 日举
行的渝中区2025年扩大消费促进开放
工作大会上，区委副书记、区长谢东现
场发布了“消费提振十大行动、开放创
新十大举措、商贸升级十大项目”，为经
营主体提供更多新机会、拓展更大新空
间、厚植更好新沃土。

为促进开放蓄能加码，本次发布
的渝中开放创新十大举措包括四个方
面。首先是聚焦“内陆开放综合枢纽”
建设1个核心区，鼓励马士基等加大
通道运力投入，支持市公运集团等建
立东南亚海外仓。集聚国际货代“世
界服务商”3家，培育“渝车出海”“丝
路渝仓”等国际货代“重庆服务”品牌
3个，建设具有重庆辨识度、全国影响
力的国际货代集聚区核心区。

其次是聚焦“自贸中新开放创新”

培育2个集群，即打造中新国际金融
产业集群，依托重庆来福士集聚一批
国际金融机构，推出一批中新互联互
通项目实施十周年标志性项目。打造
重庆国际中古名表产业集群，在西部
率先探索二手表税收抵扣模式，依托
美达钟表建成百亿级二手高端名表交
易平台。

第三方面是聚焦“走出去引进来”
搭建3个平台，即搭建西部陆海新通
道经贸平台，用好陆海新通道国际工

商会联盟秘书处项目办公室资源，强
化与通道沿线国家企业经贸合作。打
造全国领先的涉外商会联盟平台，一
站式链接全球30个国家和地区，集聚
国际机构 24个。培育壮大外贸综合
服务平台，依托飞渝、全贸通等平台，
为本土企业转型出海提供一站式服
务。

最后是聚焦“稳外资稳外贸”打造
4个高地，即打造国家中西部肉类进
口分销高地，支持国展实业等企业拓

展海外肉类冻品资源，扩大渝中肉类
进口分销规模。打造西部地区黄金珠
宝国际贸易高地，深化“保税展示+珍
珠公盘”新模式，办好缅甸珍珠国际采
洽会，推动更多国际黄金珠宝玉石在
渝中展示交易。打造重庆摩配出口贸
易高地，支持辖区摩配企业拓展东盟、
南美和中亚市场，争创全市内外贸一
体化试点示范项目。打造外资市场主
体集聚高地，发布外资项目机会清单，
新增外资企业及其分支机构80家。

提振消费激活力 开放合作展新局

为持续优化产业布局，做大批发、
做强零售、拓展线上，全力提升商贸产
业发展能级，我区发布的商贸升级十大
项目包括三大方面：

一是着力打造3个“百亿级”特色优
势项目。具体包括做优朝天门市场产商
文旅融合新高地，推动港渝广场等转型升
级，建设西南服饰商贸名城，交易额突破
300亿元。做强华铝大宗贸易产业园，打

造全市首个有色金属大宗贸易百亿级园
区。做大重庆火锅要素交易平台，建设

“火锅产业数智大脑”，完善火锅要素全产
业链服务，交易额突破100亿元。

二是着力打造4个“十亿级”数字商
贸项目。其中扩容发展渝欧跨境数字
贸易产业园，集聚宝妈会选等知名跨境
电商企业10家，年产值突破50亿元。
示范打造数字化新零售产业集群，培育

壮大泡泡玛特等连锁新零售品牌，依托
茶颜悦色等建设茶饮供应链数字化平
台，零售额突破40亿元。加快升级数
字商务产业园，大力引育数字商务、新
质电商等领域龙头企业，年产值突破30
亿元。首发打造美团乐活街区，以电商
平台赋能餐饮、零售等实体商业，带动
即时零售产业规模突破10亿元。

三是着力打造3个“亿元级”特色创

新项目。即提速打造重庆来福士马登
工装产业总部基地，实现营收5亿元。
提质打造毛毛虫“一带一路”跨境电商
产业园，做优一站式新零售数字化运营
服务，开拓“一带一路”沿线国家市场，
实现营收3亿元。提级打造国际友城美
食集聚区，集聚亚、欧、美洲高端美食
品牌 20 个，擦亮联通世界味道的重
庆名片。

消费提振十大行动 提升地域特色消费供给水平

商贸升级十大项目 优化布局强化支撑

开放创新十大举措 为促进开放蓄能加码

渝中区2025年扩大消费促进开放工作大会现场。 记者 王 欢 摄

记者 廖 松

我区发布“消费提振十大行动 开放创新十大举措 商贸升级十大项目”
实现商贸经济增长“新跨越”


