
由团区委主办，渝中区静水社会工
作发展中心、化龙桥街道李子坝社区承
办的“元气满满乐‘宵’遥”元宵节趣味
活动在李子坝社区举行，让辖区青少年
在活动中了解元宵节的历史渊源、风俗
习惯，传承和弘扬中华优秀传统文化。

活动现场气氛热烈。工作人员精
心筹备了灯谜猜猜猜、诗词飞花令、花
灯制作、画元宵、包汤圆等一系列精彩
纷呈的活动。

“春眠不觉晓，处处闻啼鸟”“野火
烧不尽，春风吹又生”……在诗词飞花
令环节，“月”“春”等主题字激发了青少
年们的兴趣，大家在规定时间内争分夺
秒写出诗句，展示自己的诗词储备；在
灯谜猜猜猜环节，记者看到灯谜内容广
泛，涵盖了文学、历史、生活常识等多方
面，集知识性、趣味性、娱乐性为一体，
让青少年们在猜灯谜的同时加强对中
华传统文化的了解。

“活动的每一个环节我都积极参
与，根本停不下来！”参加活动的青少年
王馨淼满脸笑意地分享道，“原本我对
元宵节的印象就只有吃汤圆，参加了这

次活动，我才知道原来元宵节背后藏着
这么多有意思的故事和传统习俗，真的
是让我大开眼界，收获超多！”

“大家按步骤来，鱼身要扎紧……”
南纪门街道将传统文化与社区共治相
融合，举办了一场别开生面的庆元宵主

题活动。在十八梯传统风貌区E区活动
现场，居民们在老师的带领下，认真学
习锦鲤花灯的制作。“活动聚了人气，更
聚了民心。”街道负责人表示，未来将持
续以传统文化为载体，创新开展更多特
色活动，激发社区治理内生动力。
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元宵佳节，山城巷慈善街区热闹非
凡，在区民政局的支持下，区社会工作
协会联合重庆永宏智造文化旅游有限
公司举办的“元宵喜乐会·福聚山城巷”
主题活动，吸引了众多市民和游客参
与。

活动现场，多个互动体验摊位依次
排开，数场非遗民俗和缤纷节目轮番上
演，处处洋溢着喜庆祥和的节日氛围。
在“喜乐元宵”摊位上，市民、游客们围
坐一堂，亲手制作汤圆，脸上洋溢着满
满的幸福感。“非遗花灯区”同样人气爆
棚，在志愿者的指导下，参与者认真裁
剪、拼接、粘贴，不一会儿，一盏盏独具
特色的花灯在巧手中诞生，赢得围观群
众的阵阵赞叹。“互动游戏区”更是热闹
非凡，趣猜灯谜、投壶纳福、财源滚滚等
游戏摊位前排起长队，参与者们个个热
情高涨、全神贯注，在传统游戏里感受
民俗文化的独特魅力，共度欢乐元宵。

“今天来山城巷参加活动，不仅感

受到了浓浓的节日氛围，还深入体验了
传统文化的魅力，非常有意义！”游客张
先生高兴地说。

区文图大厦一楼张灯结彩，《中国
年·重庆味》欢欢喜喜过大年春节主题
活动之元宵猜灯谜在这里举行，来自区
图书馆的读者、区文化馆的文艺爱好
者、周边社区居民欢聚一堂，共同参与
一年一度的猜灯谜活动，尽情享受元宵
佳节带来的喜庆氛围。

活动现场，大红灯笼高高挂，五彩
斑斓的灯谜卡片错落有致地悬挂在灯
笼之下。“双方都是门外汉，打一成语”

“山东马戏团，打一历史人物”……记者
在现场看到，灯谜内容十分丰富，既有
诗词典籍、成语典故，也有趣味知识、文
旅项目，兼具趣味性与知识性。

“我猜对了两个，一个地名、一个水
果，换了一个笔记本、一个布袋子，酷！”
参与者也十分踊跃，大家仔细阅读谜
面，或凝神思索，或轻声讨论，或打开手

机求助。猜出谜语后，便前往工作人员
处兑换精美的小礼品，现场其乐融融。

据了解，本次活动由区委宣传部、
区文化旅游委、区新时代文明实践志愿
服务总队主办，区图书馆、区文化馆、两
路口街道、铁路坡社区新时代文明实践
站承办，旨在进一步弘扬中华优秀传统
文化，丰富市民的精神文化生活，营造
浓厚的节日氛围。

本报讯 （记者 姚延洋 通讯员 幸陪佩）我区各中小学
校即将迎来“开学季”，为保障师生开学后的饮水安全，市自来
水公司渝中区水厂积极行动，主动联系辖区各学校，组建“渝水
红岩”党团服务队，抽调党员和青年骨干开展进校园水质检测
服务活动，为新学期校园用水安全保驾护航，确保师生放心安
全用水。

2月12日，市自来水公司渝中区水厂水质化验员先后前往人
民小学、求精中学、巴蜀中学张家花园校区等多所学校，对学校食
堂、教学楼等重点用水区域采集水样，进行水质检测。记者看到，
水质化验员通过便携式水质检测仪器对各学校自来水的浑浊度、
游离氯指标进行现场检测，并将采集水样带回化验室对总大肠菌
群、菌落总数、臭和味、高锰酸盐指数、pH值等各项指标进行检测
分析。当天，“渝水红岩”党团服务队成员还与校方工作人员就供
水水质、水压及用水需求进行沟通交流，细心解答校方在用水过
程中存在的疑问。

经过检测，各学校的饮用水水质均符合国家卫生标准，各项
指标均在正常范围内，为新学期的顺利开学提供了有力保障。

市自来水公司渝中区水厂相关负责人表示，开展此次水质检
测进校园活动，是国企履行社会责任、关爱师生健康的重要举
措。今后，渝中区水厂将继续加强与辖区学校的沟通合作，定期
开展水质检测工作，持续关注校园用水安全，为广大师生创造一
个安全、健康的用水环境。

拧紧用水“安全阀”为师生健康保驾护航

本报讯 （记者 晏艳辉）2月 11
日，鹅岭公园举行2025年“气韵国兰·赋
彩鹅岭”兰花文化交流活动，邀请园林艺
术专家、区城市管理局工作人员、市民
等，漫步鹅岭，共赏兰花。

据悉，自1月23日开始，鹅岭公园
便以“兰之源·寻根问祖”“兰之魂·兰香
寻梦”“兰之韵·兰溪探幽”“兰之宴·群芳

荟萃”为主题，在园内展出春兰、春剑、莲
瓣兰、墨兰等4个类型200余个品种的
兰花。一盆盆兰花花色清新、姿态高雅、
香气清幽，在寒风中展示着独特的魅
力。当天，嘉宾们穿梭于各式兰花之间，
近距离欣赏兰花的特殊风韵，并通过专
家讲解，进一步了解兰花知识。据了解，
此次兰花展将持续到2月23日，免费向

市民、游客开放。
参观活动后，重庆市兰花文化研

究会李政以《爱兰者说》为题开展国兰
文化讲座，围绕国兰文化、国兰审美、
国兰赏鉴、国兰栽培等方面内容，深入
浅出地为大家普及兰花知识，让大家
了解兰花独特的艺术风格和审美价
值。

鹅岭公园负责人表示，下一步，公
园将继续结合历史名园和传统园林文
化特色，引入
更 多 传 统 花
卉，举办更具
特色和辨识度
的花展以及花
卉知识讲座，
进一步推动园
林文化的创新
与发展。

品花赏景怡情 鹅岭公园举行兰花文化交流活动
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独属渝中的春日浪漫即将到来！每年二月
底、三月初，佛图关公园都会成为市民、游客踏青、
打卡的首选目的地。这里有着“开往春天的列车”
重庆轨道交通2号线佛图关段的最佳观赏点。今
年，这趟“开往春天的列车”何时再度发车？记者
前往公园提前打探。

2 月 11 日，佛图关公园近千株美人梅含苞待
放，枝头挂满如繁星似的花骨朵，其中点缀着盛开
的美人梅。花海虽然还没形成，但美人梅含苞待
放的景致也别有一番风味，吸引了不少市民、游客
提前来感受春天的气息。据景区工作人员介绍，
依据往年经验，今年盛花期的时间在2月20日左
右，欢迎市民、游客前来打卡。

记者 王 欢 摄影报道

千株美人梅含苞待放
开往春天的列车
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一颗颗汤圆盛入碗中，一盏盏花灯
点亮街巷，一场场演出精彩上演……元
宵佳节到来，我区各部门、街道、社区组
织开展丰富多彩的活动，欢欢喜喜闹元
宵，和和美美庆佳节。

在渝中大街小巷、亲朋邻里间，元
宵节喜庆、团圆的氛围随着欢声笑语弥
漫开来。

“祝大家好事成双、万事顺心。”菜
园坝街道平安街社区邀请辖区党员、独
居老人、社区居民欢聚一堂，共度元宵
节。

在接成语话团圆环节，音乐响起，
居民们以成语接龙的形式，依次传
球。音乐暂停，接到球的“中奖者”说
出一个个关于幸福、快乐、团圆相关的
成语。在才艺展示环节，居民自编自
导展示才艺，用唱歌、跳舞、朗诵等多
种形式为彼此送上祝福。当天，社区
工作人员还走访辖区独居老人，为他

们送去汤圆，送上一份温暖的节日祝
福。

上清寺街道学田湾社区85岁的毛
经禄婆婆和老伴儿一大早就来到雀食
府大礼堂好吃街。毛婆婆要参加社区
组织的包汤圆比赛：“刚来，我吃了一碗
热气腾腾的甜糯汤圆，暖胃又暖心。现
在，我干劲儿满满，期待马上开场的包
汤圆比赛。”

据悉，为让居民度过一个欢乐祥和
的元宵佳节，学田湾社区联合雀食府好
吃街，邀请居民来免费品尝元宵、开心
制作汤圆。随着裁判一声令下，参赛者
纷纷撸起袖子开始比赛：只见大家动作
娴熟，压扁糯米团，包入馅料，双手搓

圆，不一会儿，一个个圆润饱满的汤圆
就摆满了盘，周围的居民也不时加油鼓
劲，现场好不热闹。

大坪街道大黄路社区准备了制作
灯笼所需的材料和工具，邀请社区志愿
者为孩子们现场指导教学，开展“灵蛇
献瑞 欢庆元宵”手工灯笼制作活动。
志愿者详细讲解了灯笼的历史和文化
背景，带领孩子们制作灯笼，让大家感
受到了传统文化的魅力，也增进了居民
之间的交流和互动。

解放碑、朝天门、两路口、石油路、
化龙桥等街道，也开展了丰富多彩的庆
元宵活动，让渝中半岛氤氲在温暖、祥
和的节日氛围中。
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看演出、猜灯谜、
包汤圆……居民们在
喜庆详和的气氛中欢
度元宵佳节。
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