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本报讯 （记者 晏艳辉）减环节、优
流程、缩时限……让群众办事少跑路、更方
便。日前，记者从区民政局获悉，我区加强
数字赋能，着力建设“重庆救助通”应用系
统，解决了困难群众办理社会救助事项需
到街道窗口办理等问题，推动救助申请泛
在可及，在集中整治群众身边不正之风和
腐败问题工作中取得成效。

据介绍，在“重庆救助通”应用推广之
前，救助事项需到街道窗口办理，困难群众
领取救助金后需到社区签字，往返频繁、耗
时耗力，加之救助申请实行每月集中审核
耗时长，且社会救助信息分散在多个部门，
未能形成有机联动，困难群众若申请不同
救助需多头跑路，并易出现重复救助、多头
救助、遗漏救助等情况。

为此，我区以困难群众需求为导向，
以民政部“救助通”应用为基础，本地化
集成拓展救助申请、电子授权、进度查
询、一事联办等 11个功能，对接各类救
助系统、低收入人口动态监测平台，创
新实施“重庆救助通”，实现救助事项

“掌上办”“指尖办”；改变必须现场申请
和核对授权的工作模式，开通“7天×24
小时”接收申请的线上渠道，同时利用
人脸识别、数字签名等技术开展电子授

权，实现救助事项随时、随地办理；在全
市率先重塑网办流程和工作机制，加强
体系建设，打通信息壁垒，实现救助申

请当月 10个工作日内办结、次月发放，
有力解决“救助办理不及时、急难救助
不救急”问题。

救助系统信息化、救助流程便民化、救
助体系整体化……自“重庆救助通”实施以
来，申请时间从5天×8小时延长到7天×
24小时，实现了救助事项随时办、随地办、
高效办。同时，社会救助办理时间缩短2/
3，成功帮助13034人申请救助，24731人
电子授权核查，145694人完成待遇资格认
证，一事联办18461件，真正实现“数据多
跑路，群众少跑腿”。

下一步，我区将继续健全分层分类社
会救助体系，进一步深化“重庆救助通”试点
工作，持续拓展更
多便民利民的数字
化应用场景，以“重
庆救助通”应用作
为智慧救助的“小
切口”，撬动救助品
质的“大提升”，切
实提升困难群众的
获得感、幸福感和
安全感。

工作人员耐心指导群众操作“重庆救助通”应用系统。 记者 晏艳辉 摄
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解决群众急难愁盼 提升为民办实事效能
我区用心用情用力不断提升便民服务水平

这些“0糖0脂0添加”食品 没你想的那么好
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最近几年很多食品商家都热衷于宣
传“0”概念。比如0糖、0脂、0添加等，今
天我们一起来认识这些“0”。

一、0糖
“0添加糖”
添加糖指的是人工添加进食品中的

糖类，也就是除了原料自身所含的糖之
外，额外添加进去的糖。“0添加糖”仅仅
表明产品在生产过程中未额外加糖。

“0蔗糖”
“0蔗糖”只是没有添加蔗糖，并不代

表该食品不含葡萄糖、麦芽糖、果糖等其
他糖类。按照我国食品安全国家标准，

“0糖”或者“无糖”的定义是每100克或
者100毫升食物中的糖含量不超过0.5
克。这里的糖，是指各种单糖和二糖，包

括天然存在的糖和人为添加的糖。但
是，很多商家把“0糖”概念偷换成“0添加
糖”“0蔗糖”等，大家在购买食品时一定
要注意。

食品中的糖存在诸多“马甲”，像白
砂糖、蔗糖、冰糖、葡萄糖、果糖、幼砂糖、
黑糖、红糖、方糖、结晶果糖、蜂蜜、花蜜、
浓缩果汁、果葡糖浆、枫糖糖浆、玉米糖
浆、转化糖浆等。

二、0脂肪
1.“0脂肪”食品能量更低吗？其实

未必。例如，不少酸乳饮料、藏菌饮料，
尽管是“0脂肪”，然而糖含量分别达14%

和14.6%，能量依旧很高。
2.非油炸食品的脂肪含量一定更低

吗？并非如此。非油炸只是在食品生产
时不运用油炸工艺，而是采用热风干燥，
不过在干燥过程中仍会向食品喷洒油，
因而脂肪含量不一定低。

三、“0添加”
市场上还有各种“0添加”产品，如包

装上标有“0香精”“0色素”“0代糖”“0增
稠剂”“0防腐剂”等。实际上，茶饮料、酸
梅汤等本身自带香味，无需添加香精，没
有必要刻意强调“0香精”。蜂蜜、方便面
面饼、咸菜等本身无需防腐剂，没必要强

调“0防腐剂”。维生素C本身有防腐作
用，也无需强调“0防腐剂”。

“0添加”之所以很时髦，有一个原因
是人们对食品添加剂的恐慌。但实际
上，只要是批准使用的食品添加剂，合理
使用都是安全的。但是，“0添加”食品并
非食品安全的“优等生”，也不一定更健
康。而且，现代食品工业中完全做到不
使用食品添加剂的食品几乎没有。

（来源：渝中疾控）

本报讯 （记者 李 一）11月25日，七星岗街道
渝馨家园举行“全民健身八段锦”体验活动，组织辖区残
疾人朋友学习八段锦，丰富居民体育文化生活。

活动中，工作人员首先为残疾人朋友及家属简要介
绍了八段锦的健身功效，随后主讲人现场演示了八段锦
的完整动作，并详细讲解每个动作的要领和配合呼吸的
方法，带领大家逐个动作练习，在动静相兼的整套动作
中锻炼身体、舒缓情绪。

此外，主讲人还针对冬季养生，为大家讲解了冬季
身体保健的注意事项。大家表示，此次活动让大家走出
家门，锻炼身体，也进一步增加了邻里之间的交流。

七星岗街道渝馨家园相关负责人表示，将持续开展
形式多样的传统文化活动，进一步弘扬和传承中华优秀
传统文化，丰富残疾人朋友的精神文化生活，为他们搭
建一个展示自我、融入社会的良好平台，助力他们更好
融入社会、共享美好生活。

八段锦健身体验
丰富居民体育文化生活

本报讯 （记者 李传芳）11月23日，“渝见峡谷·
会聚良缘”单身职工交友联谊活动在西泠书房艺术综合
体举办，来自全市各企事业单位的60余名单身职工共
赴浪漫之约，在轻松愉悦的氛围中增进友谊、寻觅良缘。

此次活动由市总工会主办，市总工会女职工委员会、
区总工会承办，依托《王者荣耀》这一深受年轻人喜爱的
主题，以结交朋友、收获爱情为主线，为广大单身职工打
造出“友趣”的交友氛围，更好地助力大家“脱单”有戏。

活动现场，鲜花飘香、气球飘扬、甜点可口，满墙的
“爱情宣言”营造出浪漫而温馨的氛围。在主持人的带
动下，男女嘉宾逐渐“破冰”，在“数字配对”的游戏中加
深对彼此的了解。随后，向峡谷进攻、保卫蓝buff、王者
默契大考验等“团战”让男女嘉宾在团队游戏竞技的过
程中充分展现个人魅力，进一步拉近彼此距离，并逐渐
形成默契。现场充满了欢声笑语，气氛融洽活跃。活动
还设置了心灵对话、勇敢发声等环节，帮助“心动”的男
女嘉宾说出“心声”，收获情谊。在众人的见证下，现场
10对嘉宾进行了“浪漫告白”，还有许多青年男女职工表
达了将在活动后进一步加深了解的意愿。

快乐游戏“脱单”有戏

渝见峡谷·会聚良缘
单身职工交友联谊活动在我区举办

本报讯 （记者 黄清娴）“这个系列
的丛书不便宜，能够从图书馆免费借阅真
是太好了！”……11月23日，区图书馆“跟
着小图去采书”第三届图书现采会活动在
解放碑重庆书城举行，7个家庭微图书馆
成员和热心读者来了一场“我的图书我做
主”，担当起了“图书采购员”，凭借各自的
阅读经验和喜好，“优中选优”挑选采购心
仪的图书。

据了解，为进一步丰富馆藏图书资源，
满足读者个性化阅读需求，增加馆藏图书
的可读性和借阅率，深化书香渝中建设，我
区连续开展三届“跟着小图去采书”图书现
采会，邀请读者充当采购员，从他们阅读需
求出发，前往书店采购新书。

采购现场，经过区图书馆相关工作人
员对图书馆采购原则、馆藏图书查重方法、
重庆书城楼层分布等注意事项的简单培
训，“图书采购员”迅速上岗，他们推着采购
车漫步书架间，认真挑选采购，时而打开书
本阅读书籍介绍，评估书籍阅读价值，时而
拿起手机“一键扫码”查阅图书馆是否已有
馆藏。

本次现采会，每组“图书采购员”采
购图书不超过20种，总金额不超过2000
元。“天外来客”家庭微图书馆就是本次
采购组之一。“从我们馆的读者阅读习惯
来看，科幻科普类、美食类、健康类书籍

比较受欢迎。”该馆图书管理员易雪告诉
记者，这也是她和儿子本次挑选书籍的
重点范围，希望这些新书能够为亲朋好
友及左邻右舍爱书之人，带去更多阅读
乐趣。

“通过这一方式，可以大大缩短读者
阅读到新书的时间。”区图书馆采编部工
作人员王小兰表示，传统的图书采购方式
要经历书店进货、图书馆加工、编目、入
库、上架等程序，需要一个月左右读者才
能借阅。此次图书现采会，读者现场挑选
的书籍，只需区图书馆工作人员简单完成
相应程序后即可借阅，在丰富馆藏图书的
同时，也为读者阅读带来实实在在的便
利。

据介绍，待这些图书登记完成后，参与
本次活动的“图书采购员”可通过集体外借
和个人借阅的方式优先借阅。“我们都喜欢
读书，尤其喜欢读哲学、历史、推理方面的
书，还有一些故事、漫画之类的，可以增长
智慧，愉悦身心，是一件很快乐的事情。”邓
钰涵和她的同学对即将拿到的新书充满期
待。

值得一提的是，为切实营造“多读书、

读好书、好读书”的全民阅读氛围，现采会
结束后，还开展了好书分享会。参与活动
的家庭微图书馆成员、热心读者，分别结合

过往阅读历程及收获、采购现场新发现、挑
选阅读书目的标准等方面，对自己心目中
的好书进行了推介。

区图书馆开展“跟着小图去采书”第三届图书现采会活动
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解开代际情感密码
奏响和谐家庭乐章

本报讯 （记者 晏艳辉）11月22日，重庆市渝中
区总工会、成都市锦江区总工会“锦渝社会组织‘工’享
空间”揭牌仪式在渝中区职工服务中心举行，持续深化
合作共建，推进成渝双城工会发展。

锦江区总工会一行实地参观了渝中区职工服务中
心综合服务区，听取了渝中区总工会联系引导社会组织
工作情况的介绍。随后举行了“锦渝社会组织‘工’享空
间”揭牌仪式，开启成渝两地联合开展联系引导社会组
织工作的新篇章。

渝中区总工会相关负责人表示，一直以来，渝中区
总工会致力于探索多元的合作模式，期望通过整合两地
资源，为职工群众提供更全面、更贴心的服务。此次“锦
渝社会组织‘工’享空间”的设立，有利于渝中区学习锦
江区在工会联系引导社会组织工作方面的经验，双方将
持续深化交流、紧密协作，充分发挥双方资源优势，携手
奋进，为成渝地区双城经济圈建设贡献工会力量。

渝中区总工会锦江区总工会
“锦渝社会组织‘工’享空间”揭牌

本报讯 （记者 李 一）日前，“民生
民计总关情——庆祝中华人民共和国成立
75周年渝中区民生专题档案展”在区档案
馆开展，以档案展览为媒介，让市民在细微
处窥见历史切片、感受民生“温度”、收获幸
福“质感”。

档案工作存史资政育人，是一项利国
利民、惠及千秋万代的崇高事业。拥有深
厚历史文化底蕴的“母城”渝中，开展档案
工作有着得天独厚的优势，也有着责无旁
贷的使命。据了解，此次民生专题档案展

分为“悠悠民生事，枝叶总关情”“民生路漫
漫，上下而求索”“苍生计必安，渝中谱新
篇”三个部分，以档案呈现民生理念、民生
政策和民生实绩的发展变迁，展现中国共
产党民生建设的光辉历程和伟大成就，是
渝中贯彻落实习近平总书记视察重庆重要
讲话重要指示精神的生动实践，是整合区
域档案资源、深挖红色档案价值的务实之
举，也是档案从幕后走向台前的有益尝
试。细细观看，既可通过晋代《华阳国志》
记载的大禹江州治水故事、北宋《资治通

鉴》记载唐代官员的“大数据城市治理”故
事、清乾隆《巴县志》中描写民间劳作的古
诗《巴田》等古代档案，了解中国自古以来
对民生问题的重视，又可通过1930年一名
红军为革命留给家人的家书、1946年《新
华日报》刊发的文章《人民的报纸》、1952
年时任中共中央西南局第一书记的邓小平
为重庆市劳动人民文化宫题字档案，感受
中国共产党人对广大人民群众的真切关
怀，更可通过渝中持续推进幼有所育、学有
所教、劳有所得、病有所医、老有所养、住有

所居、弱有所扶的照片档案，了解渝中在保
障和改善民生中
的持续用力、久久
为功。

该展览由区
委办公室、区委
宣传部指导，区
档案馆、区发展
改革委、区民政
局、大坪街道联
合主办。

感受民生“温度”收获幸福“质感”
“民生民计总关情——庆祝中华人民共和国成立75周年渝中区民生专题档案展”开展
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本报讯 （记者 徐 潇）11月23日，上清寺街道
阳光家园社区慈善基金、区飞鸟智慧家庭发展中心联合
开展了一场以“心灵的桥梁”代际间的情感理解与表达
为主题的活动。20多组家庭打破代际情感交流隔阂，增
进沟通、相互理解，共同奏响和谐美满家庭的乐章。

“有效的情感沟通不仅能够增进家庭成员间的相互
理解和尊重，还能为孩子的健康成长提供良好的家庭环
境。”区飞鸟智慧家庭发展中心主任周金霞由浅入深，为
大家分析了代际间情感交流的重要性。她分享了培养
情感理解能力的几个关键策略：倾听与同理心、积极反
馈与正面肯定，以及共同经历与创造回忆，还鼓励大家
在日常生活中多倾听对方的想法和感受，尝试站在对方
的角度思考问题。同时，还要勇于表达自己的情感需
求，给予对方正面的反馈和认可，以此加深彼此间的理
解和信任。

活动还特别设置了现场模拟演练。祖辈和孙辈因观念
冲突，发生了争
执，最终运用周
金霞指导的情
感表达技巧来
解决了矛盾，
还增进了祖孙
间的感情。


