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不干活光拿钱
我干不来

秦岭深处，重峦叠嶂，蜿蜒山路间，一
辆辆整齐排列的“战车”正平稳行驶。

“嘭”——突然，军用救护车路过一处急弯
时，发生了爆胎。

2010年，“使命行动—2010C”跨区机
动演习举行。见突发意外，王万兵作为成
都军区某集团军某部随行的高级汽车修理
工，立即前往查看。

“转弯处不能停车！”一到现场，王万兵
当机立断：救护车再勉强向前滑行了200
米，车停稳后，打开警示灯、设置警示牌、疏
导过路车辆。但就在王万兵换胎时，发生
了变故！只见原救护车发生爆胎的急弯
处，因过路车辆反应不及时，发生了三车相
撞……

“如果当时没立即要求救护车转移，出
事的就是我们。”王万兵回忆起那次经历仍
记忆犹新。

因在此次演习中表现突出，王万兵被
部队授予了个人二等功。参军16年，王万
兵手脚勤快、一专多能，干过驾驶员、炊事
员、饲养员、园丁等，先后被授予“优秀技术
士官”，荣获个人二等功、三等功，集体二等
功等荣誉。

2013年，在内蒙古自治区的朱日和镇
参加军事演习时，王万兵不慎腰椎受伤，被
紧急送医救治。

“清醒后，我的腰以下完全没有知觉，
跟瘫痪一样。”王万兵回忆。那时，他本可
因伤滞留部队，享受部队津贴。

“每天躺在部队，不干活，光拿钱，我干
不来。”回忆起那时的心情，王万兵说，修车
是体力活，腰伤就算好了也有伤痛。因此，
他当即做出了退役的决定。

如今钱越挣越少
生活反而更有滋味

从部队退役后，王万兵选择投身物业
行业。面对这一全新领域，他一步一个脚
印开启了创业之路。

“创业最初，天不亮就出门上工，一直
忙到凌晨两三点，囫囵睡两个小时又要出
发；三伏天，身上的汗湿了又干、干了又湿，
每天回家胸口、颈窝就一层‘白霜’……”回
忆起那段经历，王万兵称自己干过保洁、小
区巡逻、水电维修、绿化维护等工作，一边
干一边学。

2016年，王万兵到南岸区的物业项目
进行巡查，在重庆市中药研究院家属院所
见的一幕，让他感触很深，至今难忘。

“寒冬腊月的中午11点，许多高龄老
人守在小区大门口，等待送餐小哥。”王万
兵回忆，看到老人们动作迟缓，一手托饭
盒，一手拄拐杖，颤颤巍巍挪动脚步的身
影，他当即暗下决心：一定要解决老人“就
餐难”的问题。

经过多次深入各个小区调研、考察、
研究后，2019年2月，全市第一家社区食
堂——双钢路社区养老食堂正式开业。老
人们在家门口仅花十来元就可吃到一顿干
净、健康的饭菜。同时，王万兵还组织成立
了“党员志愿者送餐服务队”，免费上门为
各小区行动不便的高龄老人、残障人士送

餐。
之后，他还陆续在沙坪坝区、渝中区建

立了12个社区养老服务站、8个社区食堂、
1个街道养老服务中心，切实解决了社区
老年群体“用餐难”问题。

由于社区食堂定价低，王万兵的社区
食堂大多处于略有亏损状态。整体运营只
能靠公司的物业服务收入及养老、居家照
料等增值服务来弥补。

“从保卫国家到服务‘小家’，我始终是
想守护好这美好家园。”王万兵禁不住感慨，

“如今钱越挣越少，生活反而更有滋味。”

干企业
我们也要听党指挥

王万兵的办公桌上，右手边插着五星
红旗和党旗，左侧企业管理、党建教育等书
籍整齐摆放，桌面干净整洁。采访中，他从
书柜里拿出厚厚一摞获奖证书。

“我最自豪的就是这！”王万兵双手打
开鲜红的荣誉证书，上面“授予王万兵同志
渝中区优秀共产党员称号”几个字熠熠生
辉。

“这是在建党100周年之际获得的荣
誉。”王万兵已有24年党龄，他一直践行党
员的责任使命——

2020年，王万兵以个人名义捐资10万
元，支持钢院小区（老旧小区）改造。多年
来，他还坚持慈善事业，多次到巫溪县、綦江
区等山区捐款捐物，累计爱心捐赠30万元。

在新冠肺炎疫情防控攻坚战中，王万
兵所在的重庆市祥佳物业管理有限公司党
支部全体党员主动放弃休假，始终坚守在

抗疫第一线，被上级党委评选为“先进基层
党组织”。

同时，公司运营的社区食堂坚持营业，
致力为渝中一线抗疫人员及群众提供用餐
服务。

如今，重庆市祥佳物业管理有限公司
首创的“党建+物业+养老”社区养老服务
模式，以党建引领，持续为社区的老年人谋
福祉。

2021年，王万兵当选渝中区人大代
表。三年间，他积极投身基层社会治理，先
后撰写多篇优秀人大代表建议。其中，他
撰写的“成渝地区双城经济圈背景下探索

‘物业+养老’服务工作”论文获渝中人大
理论研讨三等奖。

“在部队，我们讲‘党指挥枪’；干企业，
我们也要听党指挥。”王万兵介绍，祥佳物
业与基层党组织紧密融合，既可采用“公建
民营”或“民建公助”建设运营方式做到优
势互补，还可以发挥基层党组织党员的带
头作用，让老人安享晚年。

在王万兵的企业中，有这样一条规定：
招聘职工，优先录用党员、退役军人，优先
进行技术指导。他说，党员要发挥先锋模
范作用，在企业发展中，他们要肩负更多的
责任和担当。

翻开王万兵的入党申请，2000年6月
29日，他用苍劲有力的笔触写下：能够加
入中国共产党是我最大的愿望。如果我的
申请批准了，我将竭尽生命全部力量，全心
全意为人民服务……”时光荏苒，白驹过
隙，他坚定的步伐始终铿锵有力，努力书写
着退役军人亮丽的人生。

记者 徐 潇 实习生 黄芮霆

初心不改践使命 为民服务有担当
——全国模范退役军人王万兵的人生本色

本报讯 （记者 李佳佳）覆盖各大
商场、写字楼停车场的扫码缴费，本是
一种既节省大量人力，又提高支付效率
的缴费方式。近日，有居民向本报《今
日关注》反映，有部分停车场扫码缴费

“花样多”，不仅要强制关注、跳转广告，
甚至有索要个人信息、侵犯个人隐私的
情况，一系列繁琐的操作还导致抬杆出
场时间延长，造成拥堵，影响市民的实
际体验。

8月21日，记者随机走访了解放碑、上
清寺、化龙桥等地的停车场，几乎都采用无
人收费方式，车主需自助扫码缴费离场。
记者发现，其中近半数的停车场在扫码支
付停车费过程中存在问题，扫码后的跳转
页面有的是商场APP，有的是停车系统小
程序，有的又是打着停车场名头的支付平
台，强制要求或采用不当手法诱导消费者
关注公众号、加入会员索要个人信息，并跳
转广告界面等。

“又要关注公众号，又要填各种信
息，后面还不停地给我推送信息，完全
就是信息爆炸！”“扫码这么复杂，不仅

耽误我的时间，还造成车辆拥堵，何必
嘛！”面对花样百出的扫码缴费，市民怨

声载道。
“这些做法侵犯到我们的个人隐私了，

有时候甚至打扰到我们的生活，希望相关
部门督促整改一下，让我们扫码付费的时
候更便捷。”市民李女士表示，在车流高峰
时段，为了避免拥堵，大家还是会按照商家
设置的内容一步步操作，尽快离场。但个
人信息的安全还是让大伙儿有些担心，如
果注册了码上的信息，或者被跳转出的广
告获取到手机里的内容，个人信息存在泄
露的风险。

随后，记者将掌握到的相关情况反映
给了区委网信办。区委网信办相关工作人
员表示，将立即组织实地核查，对违规的消
费场景进行严格整治，及时处理市民反映
的问题。

停车场扫码缴费“花样多”何时不再“通关难”

本报讯 （记者 姚延洋）8月20日，两路口街道总
工会、重庆市粤港芭莎职业技能学校有限公司工会委员
会联合开展“渝你同行”劳模工匠进企业宣讲暨“劳模工
匠助企行”活动，大力弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精
神。

此次宣讲活动的主讲人是全国职工职业道德标兵、
重庆五一劳动奖章获得者陈大林。宣讲中，陈大林以
《劳动铸就梦想 奋斗创造未来》为题，讲述了自己作为
一名五星级“雷锋的士”驾驶员在平凡岗位中，乐于助
人、见义勇为、拾金不昧的事迹，鼓励重庆市粤港芭莎职
业技能学校有限公司的工作人员、学员努力学习技能技
术，在平凡岗位中爱岗敬业，践行精益求精、追求卓越的
工匠精神。

听了陈大林的事迹报告，大家深受教育，倍感鼓舞，
现场不时响起阵阵掌声。“陈大林用他的亲身经历和朴
实生动的语言，诠释了爱岗敬业、甘于奉献的劳模精
神。”重庆市粤港芭莎职业技能学校有限公司教学老师
刘银银表示，劳模精神、劳动精神、工匠精神是一种强大
精神动力，将汲取奋进力量，唱响“劳动最光荣、劳动最
崇高、劳动最伟大、劳动最美丽”的时代主旋律。

弘扬劳模精神 凝聚奋进力量

本报讯 （记者 黄清娴）大田湾体育场
都有哪些运动场馆？这些场馆怎么预约？原
来的体育用品店还在吗？近日，大田湾全民
健身中心正式发布宠粉“打卡地图”，市民、游
客可按图索骥前往运动、游玩、购物。

该“打卡地图”涵盖了场馆信息、订场
指南、宠粉商家、打卡线路、出行参考等超
全攻略。记者查阅发现，该地图内容十分
丰富，各个运动场馆区位指引、开放时段、
入驻体育企业、门店咨询电话、周边景点示
意都十分醒目。

据了解，大田湾体育场是新中国第一
个甲级体育场，占地91157平方米，内场设

有标准足球场和田径场，看台可容纳
23000名观众。外围的健身环道全长约
800米，室外生态体育公园包含5片篮球
场、2片网球场、1片气排球场、8张乒乓球
台、2片门球场、1个室内恒温游泳馆、8个
地面大巴车停车位。

大田湾全民健身中心相关负责人表
示，此次“打卡地图”的发布，旨在贯彻落实
重庆市“跟着赛事去旅行”暨“体育赛事进
景区、进街区、进商圈”系列活动的工作要
求，联动鹅岭贰厂、文化宫、大礼堂等周边
景点、商家，积极打造体育消费新场景，助
力全市文商旅城融合发展。

运动休闲两不误
大田湾“打卡地图”发布

大田湾“打卡地图”。 大田湾全民健身中心供图

渝中科普
渝中区科学技术协会 渝中报
联办 重庆科协科普中国

美食纪录片中所呈现的一道道中华美食，不仅
让各位看客垂涎欲滴，其清蒸、爆炒、水煮、煎炸、红
烧、烧烤等十几种烹饪手法更是给人留下了深刻的
印象。那么，如何烹饪才可以最大程度地防止营养
流失，让食物既营养又美味呢？

最佳烹饪方法之一——清蒸
清蒸被认为是一种非常健康的烹饪方式，它能

最大程度地保留食物中的营养物质，几乎对任何食
物都适用。相较于水煮而言，清蒸的优点是可以更
好地保留水溶性维生素。值得一提的是，几乎所有
的烹饪方式，都会造成水溶性蛋白和水溶性维生素
的流失，但蒸对其影响是最小的。

最常用的烹饪手段——煎炒
很多人都认为煎炒是一种不太健康的烹饪方

式，其实，如果火候控制得当，短时间的加热可以有
效防止维生素的流失，炒菜放的油也有助于对营养
物质的吸收。所以，炒菜时最好大火快炒，用健康的
油，避免油温过高和长时间煎炒，使得大部分营养得
以保存。

简单快捷有营养的烹饪方法——烘焙
烘焙这一烹饪方式是从四面加热，在这一过程

中，食物被均匀地做熟，并不会损失大量维生素C。
因此，烘焙也算是健康的烹饪方式之一。

最纠结的烹饪方式——烧烤
烧烤可以让食物色鲜、味浓、肉嫩、油而不腻，为

许多人所喜爱。但烧烤时炭火直接加热食物，导致
温度难以恒定，食物加热也不均匀，过程中会流失一
些营养物质。另外，如果火候把控不严，则会产生多
环芳烃(PAHs)和苯并芘类等化学物质，这些都是致
癌物质。因此，烧烤食品不宜多吃，从营养与卫生学
的角度来讲，吃烧烤食物应适可而止。

蒸煮煎炒烘焙烧烤
哪种烹饪方式最健康？

本报讯 (记者 姚延洋 通讯员 陈 竹）日前，
区消防救援局灭火救援指挥部、菜园坝消防救援站前往
国网重庆市电力公司（以下简称“电力公司”）开展熟悉
调研，做好灭火救援处置准备工作，全面熟悉掌握辖区
重点单位固定消防设施和消防日常工作运行情况。

调研组一行参观了电力公司微型消防站、了解办公
场所消防安全设施配备及安全措施，听取电力公司电网
运行、电气火灾防范、电网应急处置机制等工作介绍。
调研组还对消防控制室、水泵房、消防水池、消防应急广
播系统、安全疏散设施、自动灭火设施等进行了熟悉调
研，了解掌握单位安全出口数量、可利用水源和建筑四
周的毗邻情况；对消防控制室员工进行抽查、固定消防
设施完好情况进行测试。

每到一处，调研组都认真记录相关内容，并结合实
际，讨论研究灭火救援联动力量调集方案，确保一旦发
生险情，能够及时有效地进行处置，最大限度地减少损
失，为做好灭火救援准备各项工作打下坚实基础。

下一步，区消防救援局将与电力公司相关部门加强
联系，做好火灾初期灭火救援的相关培训，指导开展相
关训练工作，进一步修订灭火救援预案，确保辖区消防
安全形势持续稳定。

区消防救援局调研
国网重庆市电力公司

重庆市祥佳物业管理有限公司职工大会。 记者 王 欢 实习生 倪 卓 摄

十八岁，他怀揣保家卫国梦想，参军入伍，
背井离乡，远赴云南边疆。

二十一岁，他坚定信念跟党走，加入中国共
产党，立志全心全意为人民服务。

三十四岁，为“不给部队添麻烦”，他退役回
家，开始经营重庆市祥佳物业管理有限公司。

不惑之年，他践行企业社会责任，自筹
资金建立全市首家由物业公司承办的社
区食堂，打通了社区居家养老“最后100
米”。

四十二岁，作为渝中区人大代表，
他积极投身基层社会治理，撰写多篇
优秀人大代表建议和调研论文。

他就是2024年全国模范退役军
人王万兵。

“ ”
“ ”

“ ”

全国模范退役军人王万兵。
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