
本报讯 （记者 李传芳）“我申报的是单身老人情
感交流活动，我希望单身老人互帮互助，自尊自爱！”“我
申报的项目是慢病服务类别的，希望能帮助到更多受慢
病困扰的居民。”近日，上清寺街道第二届社区社会组织
微创投大赛路演现场，19个社区社会组织负责人以PPT
等方式，向大家展示自己在儿童关爱、老年人帮扶、慢病
管理等类别的服务计划。

据了解，由上清寺街道社工站主办，上清寺街道阳
光家园社区慈善基金承办的2024年上清寺街道第二届
社区社会组织微创投大赛，聚焦社区社会组织参与社区
治理创新，围绕一老一小、慢病管理、社区服务等四个类
别，以微创投的方式，孵化培育社区社会组织，为多元主
体提供参与基层治理的平台，创新“五社联动”机制，充
分激活“五社”活力并形成有效联动。

前期，大赛面向上清寺街道7个社区的106个社区
社会组织招募参与队伍，共吸引到19个组织的4个微项
目及15场微活动参评，内容涵盖社区老人情感交流、情
绪支持、文化娱乐、慢病管理及儿童心理健康、文化娱乐
等多个方面。

上清寺街道相关负责人表示，将持续跟进辅导各社
区社会组织修改服务方案，提供必要的技术支持和经费
资助，进一步提升质量、优化结构、健全制度，促进社区
社会组织健康有序发展，支持各类社会组织在社区发挥
更积极的作用，在基层治理创新中作出新的更大贡献。

借力“微创投”激活“五社”活力
上清寺街道开展第二届社区社会组

织微创投大赛

本报讯 （记者 姚延洋）日前，渝中区霞光幼儿园
参与表演的“启航新征程 童心向未来”2024川渝青少
儿新春盛典在央视频播出。渝中区霞光幼儿园选送的
文艺节目《恭喜发财》中，孩子们伴随着喜庆欢快的音
乐，全身心投入表演，认真的模样、可爱的舞蹈动作，十
分讨人喜欢。

据渝中区霞光幼儿园园长李霞介绍，《恭喜发财》从
2023年11月中旬开始筹备，2024年1月6日进行录制，
得到了幼儿园老师和家长的大力支持。节目由幼儿园
老师编排，30个四五岁的孩子共同表演，展示出了渝中
儿童积极向上、活泼可爱的形象。

“很开心孩子能在幼儿园的组织下，在这么大的舞
台上展示自己。”参与表演的幼儿园小朋友胡轩恺的妈
妈看着视频里的儿子十分激动，她告诉记者，为了这个
节目，园长、老师们十分认真地筹备、组织，孩子也在排
练中学会了团队协作，得到了成长。

“作为一所民办幼儿园，能够
让孩子们在大舞台上表演，我们
也很高兴。”李霞告诉记者，霞光
幼儿园的教育理念就是“让孩子
在快乐中学习”，未来，幼儿园不
仅会升级优化硬件条件，还将在
渝中区相关部门的支持下，寻求
更多机会，让孩子们站上更大的
舞台，得到更多锻炼。

我区民办幼儿园文艺节目
《恭喜发财》登上央视频
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眼下正值冬春交替，气候变化反复，正是传
染病高发的季节，加之人口流动频繁，在人员较
密集、集中的地方，容易引起传染病传播。科学
预防，学会预防八大招，将能有效阻止病毒的入
侵，守护健康。

预防八大招
1.勤通风。换气，可有效降低室内空气中微

生物的数量，改善空气质量。
2.勤洗手。洗手可以清除手上的细菌、病毒

等病原体，避免由于手触摸口、鼻、眼睛上的黏膜
进入人体，降低接触传播的风险。

3.讲礼仪。咳嗽或打喷嚏时，尽量避开人
群，用纸巾、手帕捂住口鼻。

4.戴口罩。出入医院、地铁、公交、商场等公
共场所要佩戴口罩。

5.讲卫生。保持工作、生活场所卫生，勤换、
勤洗、勤晒衣服、被褥。不随地吐痰，个人卫生用
品切勿混用。

6.强体魄，注意休息。春天是运动锻炼的好
时机，积极参加体育运动、经常锻炼，可以有效增
强抵抗力。同时，在工作和生活中要注意劳逸结
合，保证充足的睡眠，对提高自身的抵抗力也相
当重要。

7.及时就医。春季传染病初期多有类似感
冒的症状，易被忽视，因此身体有不适应及时就医。

8.接种疫苗。及时接种疫苗是阻击传染病
发生的最佳手段。 （来源：渝中疾控）

八大招式科学预防
春季传染病
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2月1日，走进渝中区较场口消防救援
站，消防员们正在消防救援站政治指导员
李佰特的带领下，进行紧张的训练。李佰
特告诉记者，春节临近，站内正进行紧张的
执勤备战，除了消防救援技能的训练，站内
每天还要进行体能训练、开展消防安全集
中除患攻坚行动大演练等工作，整个消防
站都十分忙碌。

李佰特今年33岁，参加消防救援工作
已有11个年头，先后荣立个人三等功3次，
5次获评优秀党务工作者、优秀共产党
员。任职期间，他先后12次带领集体获评
各级表彰，2023年还荣获了重庆市“最美
应急人”称号。

冲锋在前
当灭火救援“排头兵”

2012年，从中央司法警官学院毕业的
李佰特成为了一名光荣的消防员。10余
年的基层消防救援工作生涯中，辖区哪里
发生了火灾，哪里需要抢险救援，哪里就有
他的身影。毫不夸张地说，李佰特就是站
内灭火救援的“排头兵”。

“喂，119吗？我们这里着火了，赶快
来……”2020年5月20日，渝中区一高层
建筑发生火灾，现场浓烟滚滚，多名群众被
困家中，急待疏散救援。李佰特作为第一
批到场的救援力量，与时间赛跑，争分夺
秒，一边带队进行内攻灭火，一边组织人员
疏散，在现场坚守8个多小时，最终大火被
成功扑灭，无一人受伤。

除此之外，他还先后带队参与了“长江
5号”洪峰过境抢险救援、“12·3朝天门窗
帘批发市场”火灾扑救、“10·28万州区公
交车坠江事故”救援等各类灾害事故处置
2000余次，挽救财产损失上千万余元。

想要当好灭火救援的排头兵并非易事。
2023年5月，李佰特在一次训练中左侧大腿
肌腱断裂，10月刚接受手术治疗不久的他就
已经开始投入训练。“今天下午我们还要去长

滨路跑十公里，我也要去，只是强度会稍低
一些。”李佰特告诉记者，这次受伤可能是
因为平时训练强度过大，引起肌肉疲劳，在
一次负重跑时，导致大腿肌腱断裂。说起
因训练或在抢险救援中受伤的种种意外，
李佰特没有一丝一毫抱怨，心情十分平静。

10余年来，李佰特已经练就了一身面
对各类灾害事故舍生忘死、临危不乱的性
格特点和吃苦耐劳、敢打必胜的精神品
质。他说，他始终坚持战斗力是唯一的根
本标准。因此，他还从有效遂行防火灭火、
应急救援等多样化任务出发，结合辖区高
层、地下、老旧居民区等事故灾害特点，带
领站内消防救援人员创新组训方式，采取
不定时机、不定场合、不定科目、“白+黑”
模式，全面提升综合作战本领。

模范带头
担英雄集体“火车头”

渝中区较场口消防救援站是重庆消防
的一面旗帜，守护着重庆最繁华的解放碑
商圈。它是重庆第一支成立的消防队，也
曾是上个世纪赫赫有名的“钢板消防队”，
以善打恶仗、雷厉风行、速战速决著称。

“火车跑得快，全靠车头带。”2018年3
月，消防部队因机构改革集体转隶到应急
管理部。李佰特主动带领全体救援人员学
习国家方针政策，创新开展面对面讲理论、

结对子搞辩论、岗位上践诺言等经常性教
育形式，把大道理讲透，批驳噪音杂音。

“消防改制后，为宣传好政策，我就利
用‘互联网+’思维构建了智慧党建云平
台，打造了‘红门讲坛’‘百日成长计划’等
消防站学习品牌栏目。”李佰特介绍，时间
一长，站内的消防救援人员理论水平明显
提升。后来，李佰特还先后两次代表国家
消防救援局开展全国消防改革宣讲，向兄
弟单位分享改革教育经验。

为了带动和提升全队的综合实力，李
佰特大胆创新，率先在全国借助“钉钉”系
统开展日常管理，提高管理效能。训练中，
李佰特坚持数据思维，科学制定训练计划，
坚持因材施教、因人施训，全站消防员体技
能优秀率达100%。面对“全灾种”“大应
急”新的职能定位，先后选送40余名指战
员参加各类培训，全面提升人员综合能
力。同时，李佰特还鼓励消防救援人员在
职成才，目前已有5人通过绳索救援资质
认证、5人通过国家地震救援学院结业考
核、30余人取得救护员资质。

近年来，在李佰特的带领下，渝中区较
场口消防救援站先后荣立集体一等功1次、
二等功1次，获评“全国应急管理系统先进
集体”“二星级全国青年文明号”“全国119
先进集体”“全国安康杯优胜班组”“全市先
进基层党组织”等10余项省部级荣誉，并被
重庆市政府授予“模范消防中队”荣誉称号。

百计千谋
做消防安全宣讲员

《119请回答》是一部24小时蹲守跟
踪拍摄，全方位多场景揭秘消防员的工作
与生活，还原有血有肉的消防员形象的纪
录片。渝中区较场口消防救援站就是该纪
录片的拍摄对象之一。

“《119请回答》是国内首部消防题材
的纪录片，我也没想到一上线就得到了全
国网友的一致好评，播放量超4000万，豆
瓣评分高达9.2分。”李佰特说，通过这部纪
录片，渝中区较场口消防救援站走进了大
众视野，也让更多人了解消防安全的重要
性，对提高全民面对初起火灾的处置能力
有很大帮助。

参与拍摄《119请回答》只是渝中区较
场口消防救援站宣传消防安全知识的其中
一种手段。在李佰特的带领下，渝中区较
场口消防救援站积极打造新时代“红岩先
锋”变革型组织，进一步强化渝中区较场口
消防救援站红岩服务队与红岩革命历史文
化中心、团区委、区教委等单位联动，不断
扩大消防安全宣传教育对象；每学期开学，
李佰特还会带领队员深入辖区学校，开展
好《消防安全开学第一课》活动。

除此之外，李佰特还主动放弃节假日
休息，带领指战员们在解放碑商圈、山城巷、
十八梯等热门景点前置备勤；走街串巷开展
消防宣传，增强居民防火意识；主动对接街
道、企业，培训一批批“义务消防员”，受教人
达上千人，单位防控能力得到全面提升。

“尽管做了很多工作，但我们依然还有
很长的路要走。”李佰特表示，2024年，他
将继续推动渝中区较场口消防救援站数字
化建设。一方面，希望通过数字化建设，达
到消防安全知识宣传更有效、消防救援更
快速的目的；另一方面，也希望通过更加灵
活、新颖的教育方式，进一步提升站内消防
救援人员的政治素养。 记者 姚延洋

渝中区较场口消防救援站李佰特

千锤百炼守住万家灯火 不负新时代应急救援使命
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正月十五 来山城巷开启欢乐元宵之旅
正月十五将至，如何仪式满满度过

龙年元宵节？来山城巷传统风貌区，全
给你安排上！

逛天上街市，爱上璀璨灯火里的山
城夜色；参加上元灯谜会，享巴渝文化、
赢特色大礼；手持天灯，随栩栩如生的龙
头游街，放飞孔明灯、祈愿新春；还有现
场搓汤圆、品特色山城坝坝宴……在这
街头巷里，来一场喜庆元宵之旅吧。

天官赐福 集福打卡

“长寿星君、喜乐之神、福禄大仙、神
兽貔貅、天官大帝”……“他们”都来啦！
数十位天官或游历四处，或静候景点，在
山城巷各处等市民、游客来集福打卡，获
天官赐福，百无禁忌。

据悉，活动时间为2月24日上午10
时至下午6时，市民、游客可手持特制灯
笼、打卡手册，一路游戏一路获礼，完成
10余个打卡点的集福盖章，还可收获终
极大奖。

龙年元宵，怎能没有神龙？快看，除
了各路“仙家”，一条身姿挺拔的粉色巨龙
正蜿蜒盘旋于山城巷中。据悉，趣集5龙
活动将持续开展至正月十五（2月24日），
市民、游客可在山城巷各处找到龙头、龙
身、龙尾，完成打卡，领取精美龙灯。

上元灯谜会 猜中有大奖

冠军来品洞子火锅——猜二字工艺

名词；
古琴色华美，成就好亲事——猜一

山城巷店铺；
细雕琢传千里，老巷子游客有人

气——猜六字古文句；
……
一条条别具山城特色，展现街巷文

化的灯谜纷纷呈现，市民、游客可在金马
寺小学旧址、四方巷、爱情小巷三处参加
元宵灯谜会，撕下灯谜条至金马寺小学
旧址核对答案，答对者即可获得对应奖
品。猜中灯谜越多，奖品越丰厚。

据悉，为办好此次原创灯谜活动，山
城巷特别邀请到了重庆市非物质文化遗
产巴渝灯谜代表性传承人张践进行策
划。他本人已研究创作主持灯谜活动30
年，策划创作主持过现场灯谜活动400

场以上。2011年，张践还获
得了成都新津全国灯谜比赛
个人PK竞猜冠军。

龙舞山城 天灯祈愿

2月24日下午6时，“龙游山城庆元
宵”主题活动将正式开始。由巨型祈福
龙头为首，市民、游客手持天灯紧随其后
化为龙身，共创百米“游龙”，一路载歌载
舞游山城。最后在火红的祈福灯笼上写
下龙年心愿，一起放飞孔明灯，它们将承
载着人们对新年的所有美好期冀，熠熠
闪耀，升腾在山城巷的上空。

据悉，此次活动所用龙头以“铜梁
龙”为创作灵感，由2022年铜梁区第一
届“龙乡工匠”称号获得者、扎龙手艺传
承人逯德军亲手制作，既注重继承传统
工艺，又注重立意创新，充分展现重庆特
色文化。2022年，逯德军设计的“艺术品
（铜梁龙）”成功获得国家知识产权局外
观设计专利证书。

想要参与“龙游山城庆元宵”主题活

动，市民、游客可在“小红书”发布新年愿
望，带“#游龙山城巷，祈福庆元宵”话题，
并@官方号“@山城巷传统风貌区”，即可
获电子孔明灯一盏。同时，2月24日来
山城巷的市民、游客，也可通过购买孔明
灯参加活动。

天官元宵宴 有玩又好吃

你知道吗？山城巷的“汤圆西施”要
来咱们的“天官元宵宴”啦。2月24日
晚，“龙游山城庆元宵”主题活动结束后，
山城巷坝坝宴也将迎宾开席。市民、游
客们可围坐院坝，亲身体验搓汤圆的乐
趣，还可吃到自己亲手制作的芝麻馅儿
大汤圆。

据悉，作为入驻山城巷传统风貌区
的第一个商家，啥子巷巷大汤圆起源于
1939年，其汤圆的传统制作技艺已经被
评选为渝中区非物质文化遗产，至今已
传承四代。其沿用最传统的原料和纯手
工的制作方式，使汤圆口感极具当地特
色。

山城巷坝坝宴吃啥？当然是藏在这
街头巷里的地道美食，据此次活动负责
人介绍，天官元宵宴的菜品大多是入驻
山城巷的美食店铺商家提供，每家选出
自己的招牌菜，供食客品尝。
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