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奋进的新渝中奋进的新渝中

作为重庆“母城”、主城
核心，渝中历史文脉厚重，
文化遗产璀璨夺目。2023
年，渝中始终坚持以“惠民
有感”为工作导向，进一步
更新提升城市品质、挖掘提
升人文品质、巩固提升生态
品质、改善提升民生品质，
打造宜业宜居新高地，不断
提升人民群众获得感、幸福
感、安全感。
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2023年5月，在“新时代·中国美丽城市、美
丽乡村巡礼”活动中，发布了“美丽中国样板—
文化和旅游创新实践典型案例”成果，渝中获
评“2023美丽中国首选旅游目的地”和“2023年
国民休闲度假目的地”两大荣誉，全区文化产
业和旅游产业发展势头良好。

2023年12月，住房城乡建设部办公厅发布
《关于2023年中国人居环境奖拟获奖名单的公
示》，戴家巷老街城市更新项目上榜。项目实现
生产、生活、生态“共享”，通过“后街经济”赋能，
以临崖体验和街区风貌为引流点，入驻特色小
店40余户，实现街区年产值超亿元；更新改造
公共环境、增添物业管理用房、补齐居民生活配
套，居住舒适度更高。

戴家巷老街城市更新项目
上榜2023年中国人居环境奖

2023年12月13日，在2023年（第六届）中国
城市更新论坛发布的2023中国城市更新优秀案
例中，渝中的妙街榜上有名，获评“十大现象级
案例”。下一步，妙街还将以庙宇商业的品牌模
型在全国范围内进行孵化，实现从“禅机”到“商
机”的有效转换。

城市更新看渝中
渝中妙街荣获2023中国城市更新优秀案例之

“十大现象级案例”

人文渝中魅力更加彰显
渝中获评美丽中国首选旅游目的地、国民休闲
旅游度假目的地

渝中上榜
全国首批社会治安防控体系建设示范城市

2023年12月，公安部命名发布全国59个城
市（直辖市辖区）为首批“全国社会治安防控体
系建设示范城市”。渝中在全国389个参评城市
中脱颖而出，成功上榜。近年来，渝中围绕实现

“平安渝中”建设目标，创新推动勤务模式和警
务机制转型升级，建好社会治安防控体系“核心
轴”，实现“事件处置早、发案数量少、社会秩序
好、群众满意度高”总体成效。

家庭适老化改造提质扩面
建成5个全国示范性老年友好型社区

2023 年，渝中建成 5 个全国示范性老年友
好型社区，全区老年人的获得感、幸福感、安全
感显著提升。未来，渝中将引导示范社区充分
发挥模范带头和典型引领作用，带动和引领更
多社区不断提高综合服务水平。同时，逐步推
动有条件的社区积极参与创建老年友好型社
区，大力构建养老、孝老、敬老社会环境，让积极
应对人口老龄化成为全社会的共同行动。

全国首个
重庆“最美小巷”嘉陵桥西村成为“学习强国·主
题社区”

2023年4月，上清寺街道嘉陵桥西村被授予
全国首家“学习强国·主题社区”。下一步，渝中
还将持续建好主题社区，不断注入“学习强国”
新元素，推出更多干部群众想用、爱用的学习场
景，让党的创新理论融入人民生活。

佛图关景区再升级
“开往春天的列车”吸“睛”全球眼

2023年2月，佛图关公园便民设施改造升
级，沿途新增设了能量供给站、移动公厕、游览
线路图等，方便市民、游客打卡“开往春天的列
车”。

平凡微光 温暖渝中
第二届“感动渝中”十大人物颁奖典礼举行

2023年7月24日，第二届“感动渝中”十大人物
颁奖典礼举行。10位“感动渝中”人物和1个特别
奖集体用一个个服务群众“实干者”、城市发展“助
推者”、历史文脉“守护者”、迎难而上“逆行者”、大
爱精神“书写者”的典型故事，铸就一种种“凡者不
凡”的“时代之美”。

95后外卖骑手廖泽萌

车轮飞驰演绎激扬青春 心怀微光绘就盛放“花路”

送餐路上的廖泽萌。 受访者供图
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爬坡上坎送单40多次，摩托飞奔跑出
60多公里，微信步数超2万步，风雨里来回
穿梭，这是95后外卖“蓝骑士”廖泽萌的工
作日常；手绘卡通“外卖秘籍”，短视频记录
送餐故事，灿烂的笑容传递正能量，她是社
交平台上粉丝破万的“哒哒妹”；山火时主
动申请救火，疫情时投身物资运输，主动加
入“小巷管家”，热心帮扶困难群众，担任新
就业群体团支部书记的她也在基层一线贡
献青春力量，先后上榜敬业奉献类“重庆好
人”，获得“重庆五一劳动奖章”“最美快递
小哥”等荣誉，并默默地坚守在平凡的岗位
上发光发热。

满腔热爱
实现“蓝骑士”的职业价值

“我很喜欢外卖骑手这份工作，几年的
职业经历下来，它让我充满责任感、荣誉
感、成就感！”作为蜂鸟众包的“蓝骑士”，也
是少有的女外卖员，乐观开朗的廖泽萌从
不言辛苦，谈及自己的工作，她露出了开心
的笑容，坦率地表达着热爱，“我个性活泼，
就喜欢每天在路上奔跑的状态，自由。”

毕业后刚踏入社会的廖泽萌做过花艺
培训师还有咖啡师，2019年，她满心欢喜

地来到主城区继续深造花艺包装，拿到了
高级花艺师证，筹备着开一家花店。但事
与愿违，受疫情影响，鲜花供货运输出现问
题，为了生计，廖泽萌暂时搁置了梦想，买
了辆二手摩托，被迫跑起了外卖，并在疫情
严重的时候，义无反顾地挺身而出，担负起
为市民运送生活物资的重任。

“那段时间，虽然每天都很累，但是能在
特殊时期给市民送药送菜，能帮助到有需要
的人，我自己也觉得很有意义、很光荣。”廖
泽萌笑呵呵地说，刚跑两个月，自己就喜欢
上了外卖这一行，顾客的每一声感谢、每一
次理解都能让疲惫的自己充满力量。

干一行爱一行，廖泽萌总在用实际行
动诠释热爱。在送外卖的途中，她用心观
察、感悟，趣事或是糗事，她将自己所见所
闻所经历的用手绘、文字或视频等方式在
朋友圈、抖音等社交平台上记录，向大众分
享骑手的日常，也让更多人理解了外卖行
业背后的辛苦和不易。2021年，她根据送
外卖的经验手绘了一份卡通“外卖秘籍”，
教大家如何在点餐时写备注能让外卖餐

“不踩雷”更实惠，这份贴心“指南”一经发
布，受到了网友的一致赞赏，廖泽萌在抖音
平台上的粉丝也增长到了2万。

“随着点外卖的人越来越多，社会大环
境越来越好，大众对我们骑手也给予了更
多的理解和尊重，这也让自己的职业幸福
感日益增强。”廖泽萌的乐天派个性让她习
惯性地用“招牌微笑”面对人和事，收获了
顾客的好评，邂逅了浪漫的爱情，也传递出

满满的正能量。
“她爱笑，性格开朗逗人喜欢，自带一

种‘什么都难不倒’的气场。”廖泽萌的男朋
友蔡裴毫不吝啬地赞美道，两人在她常取
餐的小餐馆相识，作为老乡的蔡裴就被她
爽朗的性格所吸引。

一步一脚印
追寻开花店的梦想

在日复一日的外卖工作中，廖泽萌从
送外卖的“菜鸟”变成了“老骑手”，还收了
几个徒弟，但她从没忘记自己“开一间花
店”的初心。她爱看书，她认为看书能让自
己保持思考，能系统地规划下一步，离自己
的梦想更近；她善于捕捉美，总会停下脚步
享受生活，她说自己是在日常生活的“大课
堂”中锻炼审美能力；她经常抢着送鲜花的
派单，拿到花束后，她会举起手机拍下鲜花
最美的时刻发个朋友圈，甚至在晚上收工
后，也会买几朵路边摊的小花，拿回家插进
花瓶，她告诉记者芍药是她最喜欢的花。

“近几年我会继续把外卖这份事业做
下去，等赚够了钱还是要开家花店，一边插
花一边给客人冲咖啡，发挥所长！偶尔还
可以趁工作闲暇，再兼职送外卖。”廖泽萌
坦言送外卖和开花店在自己心中已变得同
样重要，她也很珍惜人生的每一段经历，送
外卖跟开花店都是在实现自我价值，不分
高低也不论贵贱。

追梦路上，步履不停。新的一年，廖泽

萌29岁了，她也开启了新的人生规划，在
送外卖之余，她也会到基层讲述自己的经
历故事，发出外卖骑手的好声音，传递积极
向上的精神能量；她还坚持努力学习、储备
知识，准备参加“专升本”考试，提升学历也
突破自我。

“先把考试考过了，然后跟男朋友把证
领了，学习工作生活一起抓，为步入人生的
另一阶段打基础！”她一脸乐呵地分享着自
己今年的计划安
排，并表示会一直
将骑手的故事更新
下去，让更多人关
注到“外卖骑手”这
一群体也在为经济
社会发展贡献青春
与力量。

记者 晏艳辉

本报讯 （记者 刘 侃）1月23日，记者从第二十
九中学校获悉，该校上榜教育部“中小学人工智能教育基
地”名单，是全市入选的六所学校之一。

近年来，第二十九中学校以“打造重庆智慧校园典
范、构筑西部教育信息化高地”为目标，借助人工智能技
术构建智慧化教育教学环境，设计开发了涵盖人工智能
教育的课程体系和教材，同时依托教育部“人工智能助推
教师队伍”试点项目，积极探索人工智能背景下未来教学
模式的实践路径及教师专业发展的成长策略，提升教师
智能教育素养。

具体来看，第二十九中学校着力搭建人工智能教育
教学环境，打造以物联网、云计算、人工智能技术为基础
的未来教室，建成中国西部地区第一家中小学校园创客
空间——“蚂蚁梦工场”（包括人文艺术区和工程技术
区）。

在提升教师智能教育素养方面，学校依托现有的智
能化教育教学条件，深入开展教育部“人工智能助推教师
队伍”项目中关于教师智能素养的相关研究，开发教师智
能教育素养培训课程，建设高质量教师队伍，赋能教育教
学创新。

学校还在原有的校本资源基础上，将静态的学科资
源通过融合转换为动态课程资源，开发了高中信息技术
创新课程体系及教材，包括基础类、创造类两大课程。同
时，通过“基础+进阶”教学组织形式，以项目式教学为
主，推进新课程落地实施，形成了33门选修课、27项必
修优秀课例。得益于丰富的教育教学资源和课程，教师
得到专业发展，学生核心素养也得到提升。越来越多的
学生参加各级各类科技竞赛活动，荣获国家级、市级、区
级奖项共计百余项。

全市仅六所

第二十九中学校入选教育部
“中小学人工智能教育基地”

焰火映山城迎新呈祥瑞
光影无人机焰火盛大表演加油新征程

2023年1月21日（除夕夜），由市委、市政府组织开展的“新时
代 新征程 新重庆”光影无人机焰火表演在重庆两江交汇处(主
场)举行，展示了巴渝大地山河壮丽、气象万千的新气象，营造出欢
乐祥和、辞旧迎新的浓厚氛围。
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