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“社区网格员”是蒋渝平的第一份正式
工作，这工作一干就近10年。

2014年，蒋渝平大学毕业，在选“专注
所学”和“变道前进”中展开了“思想斗
争”。最终，原本是两路口街道居民的她，
从一个被服务者，变成了服务者，成为了渝
中众多为百姓送去党和政府温暖的“社区
微光”——两路口街道重庆村社区公共卫
生委员、社区第一网格网格员。

主动解难 提升居民幸福感

因为工作，蒋渝平和社区里的计划生
育家庭特别扶助对象打上了交道。第一次
为他们服务，是社区计划生育家庭特别扶
助对象蒋阿姨到社区登记信息。她老伴过
世，一人独自照顾患有肢体二级残疾的儿
子，家庭生活困难。

为了让蒋阿姨感受到更多温暖，蒋渝
平一有空，就会去和蒋阿姨闲话家常，当她
情感的倾听者；尽可能地用好、用活、用足
帮扶政策，帮助蒋阿姨申请低保、重残和计
划生育相关的帮扶政策；为蒋阿姨申请在
家进行适老化改造，在厕所加装扶手，在阳
台加装自动晾衣杆，让他们的居家生活更
方便些……

一次走访，蒋渝平突然发现，蒋阿姨年
龄大，陪伴儿子出行，上下楼都成了问题。
于是，她开始为解决蒋阿姨一家的“出行
难”努力，通过层层上报情况，争取多方支
持，最终区残联为蒋阿姨所住楼栋增装了
扶手，还为蒋阿姨的儿子捐赠了电动轮
椅。有了扶手，蒋阿姨的儿子可以自己尝

试着独立上下楼，出行的不便大大消除；有
了电动轮椅，蒋阿姨的儿子可以以轮椅代
步，出行也更“自立”、更便捷了。

“蒋阿姨的儿子非常喜欢他的轮椅，就
好像‘小孩子’得到了‘新玩具’一样，还会
与有着同样‘玩具’的人分享，过程中收获
了友谊，也增强了信心。”谈及此事，蒋渝平
脸上也露出了微笑，她说，“我感受得到，我
这个社区的‘微光’，又一次照亮了他们的

生活。”

脚步丈量 走出社区“微服务”

在“细微小”处做文章，想群众之所想，
急群众之所急，解群众之所难，一直是蒋渝
平对自己的要求。为了能及时察觉网格里
的“细微小”，她每天都会在网格里爬坡上
坎、穿街走巷、深入楼栋，动态核查“一标三

实”基础信息，做好实有人口、实有房屋、实
有单位等基础数据的采集和更新上报。

“最开始，我也觉得天天爬阶梯、过天
桥、下陡坡辛苦得很。但后来，我彻底爱上
了这份‘脚步丈量社区、耳朵倾听居民’的
社区工作，爱上了居民们‘小蒋，我给你说
个事’的特别问候。”蒋渝平说，这“走出来”
的“微服务”，让她拥有一种“和居民成街
坊”的踏实幸福感。现在，谁家是老年居
民、谁家是残疾居民、谁家需要特别关注，
她都了熟于心，不仅能更为精准地优化居
民服务，也进一步提升了社区网格化管理
水平。

合抱之木，生于毫末；九层之台，起于
累土。在蒋渝平眼中，每一个社区网格员
都是“点点微光”，传递着党和政府的关心
关爱。她也会努力把这关心关爱融入在网
格调解机制的具体实践中，融入到办好“小
案小事”的具体行动中，融入到一次次以真
心、细心、贴心换取居民的安心、舒心、放心
里，不断提升辖区居民的获得感、幸福感、
安全感。 记者 李 一

重庆村社区“十佳网格”专职网格员蒋渝平：
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本报讯 （记者 李传芳）12月5日，
区市场监管局联合区卫生健康委、区医保
局、区公安分局等部门，在石油路万科锦城
广场开展主题为“安全用药 健康为民”
2023年“全国安全用药月”宣传活动，通过
悬挂横幅、发放资料、现场“摆摊”等方式，
为居民送上药健康知识“大礼包”。

“胰岛素制剂应当如何保管？”“号称
‘包治百病’的‘面面药’当真疗效神奇？”现
场，区市场监管局、区医保局、区公安分局
等部门的宣传摊点一字排开。工作人员结
合工作实际，紧紧围绕社会热点和居民生
活需求，对如何购买药品、规范存储药品、
科学合理用药，为居民开展立体式宣传讲
解，并重点针对儿童、妊娠期和哺乳期妇
女、老年人等特殊人群安全用药进行解读
和科普，引导群众消除关于药物使用的误
区，帮助其更加安全、合理和经济地使用药
物，从而增强安全用药意识。活动现场，区
市场监管局还邀请专业的临床药师对合理
用药现场“把脉”，为有需要的群众解答安
全用药、合理用药有关问题，并现场接受保
健食品监管、举报投诉受理、待遇参保等相

关咨询。
据悉，11月上旬，区市场监管局通过

线上宣传的方式，对外发布了“全国安全用

药月”宣传片，并根据日常检查发现的问题
“定制”用药安全相关宣传资料。活动现场
共接待市民200余人，发放宣传图册300

余份。
“我们在日常执法检查中还是发现了

部分居民存在用药误区，甚至因此上当受
骗。如有些老人自主购买所谓中药成分的

‘面面药’，但经我们检测，许多‘面面药’都
含有用法用量不合规的西药成分，是一种
被包装成‘神药’的西药滥用现象。”区市场
监管局相关负责人表示，下一步，将针对重
点群体、重点区域、重点环节，持续加大宣
传引导和执法检查，大力普及安全用药科
学知识，增强全社会药品安全意识，积极推
进药品安全社会共治，更好保障人民群众
用药安全。

区市场监管局提醒：药品安全关系人
民群众的生命安全
和身体健康，广大
居民要规范存储药
品，科学合理用药，
一旦发现药品销售
违法违规行为，可
拨打“12315”向市
场监管等部门举报
投诉。

普及药健康知识 送上安全用药“大礼包”
我区开展2023年“全国安全用药月”宣传活动

区市场监管局工作人员向市民宣传安全用药知识。 记者 何 超 摄

本报讯 （记者 李 一）近日，“双
百对话：春熙路遇见解放碑——锦江·渝
中百名书画家邀请展”在成都红美术馆展
出，两地百名书画家的100件精品力作集
体亮相，以“展”为媒，进一步促进两地文
化艺术交流合作，助力成渝地区双城经济
圈建设。

山川之秀、民风之纯、文化之厚、生
态之美……展出作品包括国画、油画、书
法三个类别，以翰墨丹青描绘成渝两地
蓬勃发展之态、百姓生活之美，反映两地
干部群众奋进新征程、建功新时代的精
神风貌，抒发对党、国家和美好生活的热
爱之情。特别是由两地书画家联合创作

的国画《锦渝新韵》，通过生动的笔触描
绘春熙路、解放碑等成渝地标性景点，尽
显山水相连、文化相近、血脉相通的川渝
情缘。

“成渝两地艺术家们一起走进锦江，
用手中画笔共同描绘抒写百年金街春熙
路和百年解放碑，让两地文化交流在艺术
家的画笔中得以再次升华。”区文联相关
负责人表示，将进一步加强两地交流互
动，汇聚成渝文艺力量，共建巴蜀文化旅
游走廊，实现两地文艺繁荣发展，共建共
赢。

展览开幕式当天还举办了“对话成
渝双城区域文化艺术交流的常态性”主
题沙龙和现场笔绘活动，进行文化交流
互动。

成渝地区艺术“对话”锦江·渝中百名书画家邀请展开展
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冬春季是流感等呼吸道疾病的高
发季节，建议民众了解常见呼吸道疾病
的基本防控知识，采取科学的预防方
法，有效降低感染风险。

一、常见呼吸道疾病的基本防控措
施

一是要科学佩戴口罩。民众如前
往环境密闭、人群密集场所、乘坐公共
交通工具或去医院就诊时，建议佩戴口
罩，并注意及时更换。

二是要养成良好的个人卫生习
惯。咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾或
手肘遮住口鼻；接触电梯按钮、门把手
等公共设施，咳嗽或打喷嚏后，应及时

洗手或进行手部清洁。
三是要养成健康的生活方式。日

常生活中，要保持充足的睡眠、充分的
营养、适量的体育锻炼，增强身体素质，
提高身体抵抗力。

四是要积极接种疫苗。预防传染
病最有效、最经济的方式是接种疫苗。
通过接种新冠、流感、肺炎疫苗等可以
有效减少感染、发病和重症发生的风
险，尤其老年人、基础性疾病患者、儿童
等重点人群应积极接种疫苗。

五是要做好自我健康监测。如果

出现发热、咽痛、咳嗽等呼吸道感染症
状，建议尽量居家休息，避免前往人群
密集场所，如果确需出行时要佩戴好口
罩，以防将疾病传播给他人。

二、人群密集的场所预防措施
一是加强场所通风消毒，室内定期

开窗通风，适当增加经常接触的公共用
品和设施清洁消毒的频次，确保公共区
域环境清洁卫生。

二是减少公共场所人员聚集。一
些公共文化场所、博物馆、室内旅游景
区等可实行预约、错峰等措施，及时动

态疏导客流，避免发生人员高度密集。
三是加强个人防护。在机场、车

站、公共交通工具、农贸市场等人群密
集或环境密闭场所，应规范佩戴口罩，
注意做好个人卫生，尽量避免习惯性用
手直接接触眼睛、鼻或口。对于老年
人、基础性疾病患者、儿童等重点人群，
应尽量避免或少去人群密集场所，减少
感染风险。 （来源：渝中疾控）

日常生活中如何预防呼吸道疾病

本报讯 （记者 李 一）古琴是中国传统拨弦乐
器，有着三千年历史，音色深沉，余音悠远。12月4日，

“2023渝中区传统文化进基层——非遗进校园”活动走
进重庆市六十六中学校，在讲解、展示、体验中，沉浸式
为学生带来一堂古琴艺术鉴赏课，让学生“零距离”感受
中华传统文化的别样魅力。

活动中，古琴家、重庆音协古琴专委会会长、重庆市
非物质文化遗产古琴传承人兰滇军从“琴”说起，向学生
们展示古琴，讲解起琴的基本构造、历史及文化传承；现
场演奏《流水》《玉树临风》等曲目，让学生们领略古琴的
音律之美和音乐风格特点；讲古琴和书画、太极之间的
关联，让学生们了解不同艺术形式之间的“松”与“紧”、

“动”与“静”的艺术关联。
“古琴琴声淳和淡雅、委婉悠扬、耐人寻味。”学生们

说，活动让他们认识和了解了古
琴艺术，也激发了对非物质文化
遗产的热爱，进一步增强了文化
自信。

此次活动由区委宣传部、区
文化旅游委、区教委、区文联、区
新时代文明实践志愿服务总队主
办，渝中区民间艺术家协会、重庆
市六十六中学校承办。

非遗活动进校园
传统文化“活”起来

本报讯 （记者 李 一）12月5日，区退役军人事
务局开展“学思践悟二十大 红色基因永传承”活动，通
过齐唱军歌、宣讲党的二十大精神、观看爱国主义教育
影片等多种形式，引导广大退役军人始终离军不离党、
退伍不褪色，积极为渝中经济社会发展贡献智慧和力
量。

在观看了爱国主义教育宣传片后，区委宣讲团成
员、区委党史研究室主任王家荣从党的二十大主题、主
要成果，过去五年的工作和新时代十年的伟大变革，马
克思主义中国化时代化，中国式现代化等方面，结合渝
中发展变化，对党的二十大精神实质进行了深入浅出的
解读，引导、激励全区广大退役军人传承军魂、奉献社
会、再建新功。“一日当过兵，终身是战士。”退役军人李
春阳说，他将在平凡岗位上踔厉奋发、努力奋斗，续写军
人风采。

区退役军人事务局相关负责人表示，将持续深入开
展服务质量提升“五个一”活动，通过“精神一起讲”“政
策一起学”“军歌一起唱”“困难一
起帮”“服务一起评”五大方面活
动，在更高水平、更深层次上做好
退役军人服务保障工作，带动广
大退役军人当好党的事业的推动
者、时代主旋律的弘扬者、社会正
能量的传播者，努力在谱写新时
代新征程新重庆渝中新篇章中展
现新作为。

传承红色基因 凝聚奋进力量
区退役军人事务局开展

“学思践悟二十大 红色基因永传承”活动
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本报讯 （记者 李 弋）“我经常收到中奖短信，
也不知道哪个真哪个假。”“我前两天还接到电话说我
符合条件可以领取养老补贴，让我给银行卡号和身份
证号呢！”……12月5日，解放碑街道民生路社区联合
西南政法大学的普法志愿者为社区居民开展普法宣传
活动。

活动现场，西南政法大学志愿者“面对面”地耐心解
答居民提出的法律问题，并引导大家在日常生活工作中
遇到不法侵害时，通过合理合法的方式维护自己的权
益。

“多亏了你们的提醒。”“还是你们解释得清楚，我才
能搞明白。”“你们来得太及时啦，给我们普及的这些知
识真管用！”社区居民赞不绝口。

据了解，本次普法宣传活
动共计向居民发放法律宣传资
料 150 份左右，解答居民法律
咨询 20 余人次。社区工作人
员表示，希望通过宣传，进一
步增强居民的法律意识，打造
浓厚的学法、知法、守法良好
氛围，为法治社会建设贡献一
份力量。

“有法有理”法律宣传服务进社区
“面对面”解答居民法律问题
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