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本报讯 （记者 李 一）11月1日，朝天门街道陕
西路社区走进市场、走上街头，开展“垃圾也有‘朋友
圈’‘投’其所好是关键”主题宣传活动，广泛宣传普及
垃圾分类，鼓励居民主动参与到垃圾分类的行动中。

活动中，社区垃圾分类指导员和党员志愿者在人流
密集区域“摆摊设点”，向往来群众发放垃圾分类宣传
资料，讲解垃圾分类相关知识，解读《重庆市生活垃圾
管理条例》等，促使大家进一步了解生活垃圾分类的标
准、意义和方法。同时，为了更好地激发群众的参与热
情，社区垃圾分类指导员和党员志愿者还在活动现场
开展了有奖问答，让群众在寓教于乐中巩固垃圾分类
知识。

“不止是我，其他人都在踊跃参与。”市民朱倩参加
完有奖问答，还获得了小礼品。
她说，活动进一步增强了她对垃
圾分类的了解，她将积极主动参
与垃圾分类，自觉成为垃圾分类
工作的实践者、宣传者、推广者。

进市场上街头 倡导践行垃圾分类

科学健身 阳光运动

本报讯 （记者 姚延洋 通讯员 廖
俊翔）“哇，穿上消防服好威风，消防员叔叔的
职业真伟大，长大了我也要当消防员……”
日前，化龙桥街道辖区部分少年儿童及其家
长走进区消防救援支队化龙桥特勤消防站
参观学习，零距离接触消防、感受消防、体
验消防。

活动中，消防宣传人员带领小朋友和
家长们参观了各类消防车辆及消防器材，
详细介绍了车辆及器材的名称、功能和用
途，并普及了日常生活中遇到火灾该如何
报警、怎样进行有效逃生自救等消防常
识。消防宣传人员还设置了穿灭火战斗
服、坐消防云梯车等体验项目，让大家更直
观地感受消防。活动期间，消防宣传人员
还组织小朋友及家长们参观了消防员的宿

舍，干净整洁、规范有序的环境让小朋友及
家长们赞叹不已。

“让孩子们走进消防站里看一看、听一
听、摸一摸，零距离体验和感受消防、学习
消防知识，引导孩子们从小树立消防安全
意识，很有意义。”一名家长说。

下一步，区消防救援支队将在“119”消
防宣传月期间持续开展消防站开放活动，
有序组织社会各界群众、各行业系统单位
员工及学校师生进站参观学习，进一步普
及消防安全知识。

萌娃探访消防站 畅享奇妙“安全之旅”

消防宣传人员为小朋友和家长们讲解消防安全知识。 记者 姚延洋 摄
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成立编织志愿服务社
丰富残疾人精神文化生活

两路口街道“渝馨家园”位于长江一
路 30 号附 3 号铁路坡社区党群服务中
心，服务场所 800 平方米，设有服务大
厅、办事平台、活动室、图书角、调解室、
心理咨询室及文化活动中心等，可为辖
区残疾人提供民生保障、文化休闲、康复
医疗、日间照料、法律援助等优质服务。
两路口街道馨爱之家编织志愿服务社就
在这里成立。

“为残疾人服务的场地有了，但我们该
如何让残疾人朋友的精神生活更加丰富
呢？思来想去，我们决定成立编织志愿服
务社。”两路口街道残疾人专委邓洁说，有
了目标后，她便在网上购买了毛线编织
DIY材料包，召集几名社工志愿者，每人学
一种图样。

“想象是美好的，现实是‘骨感’的。”这
句话在学习编织技术的社工志愿者身上体
现得淋漓尽致。“我们从来没有接触过毛线
编织，钩针和毛线在手里根本‘不听话’，看
了无数次教学视频也编织得不好。”一名社
工志愿者说道，“当时大家都在想，我们这
个编织志愿服务社是否能长期办下去，心
里隐隐有了放弃的冲动。”

在区残联的关心支持下，在两路口街
道的指导帮助下，今年3月3日，编织志愿
服务社正式开班。课堂上，几名残疾人朋
友争相展现了自己的编织技术，技术熟练
程度完全“碾压”社工志愿者。最终在“自
带buff”的成员加持下，在社工、成员的共
同努力下，第一堂编织课顺利完成。

说起第一堂课时的情景，邓洁至今记
忆犹新。“大家兴致高涨，学到中午12点都
不愿意离开。我和社工志愿者还为大家准
备了饭菜，最后一名成员离开渝馨家园时
已经下午两点过。”

经过半年多的努力，残疾人朋友们个
个都成为了“技术流”，还有不少成员是从
外区慕名而来。如今，两路口街道馨爱之
家编织志愿服务社已有听力、视力、肢体残
疾人及重度残疾人亲属为主的23名骨干

核心成员。

残疾成员有了新归属
生活有了新变化

家住长江一路的居民蒋国廉，今年56
岁，退休后，正愁如何打发大把闲暇时间。
得知两路口街道馨爱之家编织志愿服务社
开班了，她积极报名参加。加入编织志愿
服务社后，她就像打开了新世界的大门，生
活有了许多新变化。

“一个人在家无聊，来了编织志愿服务
社，我觉得很充实，而且我手速快，很快就
能出作品。”蒋国廉下肢跛行，双手却十分
灵活，在编织志愿服务社里总是很快就能
完成作品。她说，“我是毛线编织狂热爱好
者，有时我早上7点多就起来钩线，中午就
吃个饭，一直钩到晚上，我女儿还给我取了
个‘毛线老师’的称号。”聊起毛线编织，蒋
国廉的脸上笑开了花。

蒋国廉还有一本“宝典”，用她自己的
方法记录着“小羊”“小鲸鱼”“玫瑰花”“向
日葵”等作品的编织方法。“时间久了不钩
这种图样就会忘记，记录下来后，下次再钩
时，就不用再找视频学习。”翻开“宝典”，蒋
国廉成就感满满。

陶浩也是编织志愿服务社的一员，她
的儿子杨陶禾羽患有智力障碍。陶浩加入
编织志愿服务社后，杨陶禾羽还在编织志
愿服务社“谋”了个职位——编织志愿服务
社直播间主播。在直播间里，杨陶禾羽拿
着编织志愿服务社成员们编织的作品向大

家展示、介绍，尽管口齿不像普通人那么清
楚，但在直播间那方小天地里，他依然可以
肆意挥洒他的想法。

“我们直播间不卖货，只是向大家展示
我们的作品，杨陶禾羽完全能够胜任这个
职位。”邓洁说。

杨陶禾羽对毛线编织作品的喜爱让陶
浩十分惊喜，“他有时候还会拿起手机拍摄
我们编织的过程和作品，剪辑成简单的视
频进行发布，编织志愿服务社成员都很喜
欢我儿子，这种开心难以言说。”陶浩说。

在编织志愿服务社里，还有几名聋哑
成员，她们不会说话，也听不见大家在说什
么，但是她们依然坚持每周五来到编织
服务社。每一次活动，她们安静地坐在桌
子旁，和大家编织同样的作品，通过毛线编
织融入这个大家庭。

身残依旧热心公益
用点滴小爱传递人间大爱

今年9月8日晚，“点亮母城之光”渝中
区2023年慈善之夜活动举行，两路口街道
馨爱之家编织志愿服务社提供的手工毛线
花篮“繁花似锦”以3000元的价格成功拍
卖，所得善款全部进入区慈善会账户。

其实，编织志愿服务社的作品不仅出
现在这一场拍卖活动上，编织志愿服务社
的成员也并非只在两路口街道“渝馨家园”
和家里进行毛线编织。今年4月27日，两
路口街道残联联合街道社工站在鹅岭贰厂
文创公园开展“馨爱之旅·渝爱同行”主题

残疾人手工文创公益义卖活动，展示义卖
编织志愿服务社成员作品，成功义卖750
元，义卖所得直接存入重庆市残疾人福利
基金会专用账户，用于助残事业的持续发
展；今年8月25日是第七个全国残疾预防
日，编织志愿服务社骨干成员及社工，前往
渝中区张红运脑瘫儿童康复训练中心，为
残疾儿童送上毛线杯套，并与孩子们共同
完成毛线作品……

据统计，两路口街道残联联合两路口
街道社工站已组织“馨爱之家”残疾人编织
志愿服务社利用文旅打卡平台、社区平台、
辖区企业平台，开展“能力建设、资源支持、
公益宣传”主题活动近20场，创作手工文
创作品发夹、胸花、花束、主题款玩偶上千
件，利用义卖、宣传、主题节日活动相继筹
得资金1.48万元，所有资金均用于助残事
业的持续发展。

“谁能想到用小小的毛线、钩针编织的
作品还能拍卖呢，谁能想到我们一群残疾
人还能做公益呢。”手工毛线花篮“繁花似
锦”作品编织者金铭说，加入残疾人编织志
愿服务社做公益，
成全了她想要回报
社会的一腔热血，
她将和残疾人朋友
们一直坚持下去，
编织好属于自己的

“花样人生”，也帮
助更多需要帮助的
困难群体。

记者 姚延洋

本报讯 （记者 李传芳）现做糕点香
飘十里、自制零食别具风味……在热门景
区，市民、游客争相品尝山城美食。为进一
步规范旅游景区食品监管以及规范经营行
为，守护市民、游客“舌尖上的安全”，区市
场监管局食品一科联合南纪门街道市场监
管所，开展散装食品专项整治，通过“科所
联动”的形式，织密热门景区食品安全“防
护网”。

此次专项整治主要针对散装食品店铺
较多的十八梯传统风貌区等热门景区。检
查中，执法检查组采用逐户检查的方式，对
景区内所有散装食品经营商户进行检查和
规范。每到一户，执法人员都严格按照销

售环节散装食品重点检查事项，检查食品
经营者是否在显著位置亮证经营，重点查
处无证经营、食品经营许可证过期，以及擅
自改变经营场所、主体业态、经营项目等违
法违规行为；逐一检查食品经营商户是否
存在落实食品安全管理制度不严格、不到
位的问题，是否存在经营“三无”、过期、腐
烂、霉变食品等违法行为；重点检查经营场
所环境卫生、从业人员个人卫生，以及经营
场所设施设备、布局功能；重点检查商家是
否存在超范围、超限量使用食品添加剂，或
是使用非食用物质“两超一非”等违法违规
行为。

截至目前，区市场监管局通过“科所联

动”，共出动执法人员146人次、检查主体
商户36家、发放责令改正通知书5份。针
对检查中发现的部分商家在销售散装食
品没有防蝇、防尘、防二次污染以及标签
标识不规范等问题，执法人员已现场督促
商家整改。检查中，执法组要求散装食品
经营单位严格落实索证索票、进货查验和
查验记录制度，把好散装食品和现制现售
食品原料进货关；对销售的散装食品实行
信息公示，做到标识标签齐全、价格清晰、
明码标价；进一步加强对食品的防护，对
直接入口的散装食品应当使用加盖容器
或者非敞开式容器盛放，做到防蝇、防尘、
防虫，确保散装食品存储条件符合规定。

区市场监管局相关负责人介绍，作为
全国知名的旅游目的地，渝中旅游热度
高、人气旺，旅游景区是游客认识渝中、认
识重庆的重要窗口，景区市场监管工作人
员必须有力度、在状态。下一步，该局将
进一步加大对十八梯传统风貌区等景区
景点的监管力度，持续开展食品安全整治
行动，督促经营者
严格落实食品安
全主体责任，做到
依法依规经营，守
牢食品安全底线，
全力营造干净整
洁、安全放心的消
费环境，保障广大
市民、游客“舌尖
上的安全”。

据国家体育总局体育科学研究所统计，我国
经常参加体育锻炼的人数目前已超过4亿人，大家
主动健身的意识在不断增强。生命在于运动，运
动需要科学，掌握科学健身的方法很重要。

一、科学健身有原则，牢记要点是关键
科学健身应该进行全面的体质评估，选择安

全有效的健身运动，遵从循序渐进的健身计划，参
加多种形式的运动项目，全面发展运动能力，制定
个性化运动处方，坚持经常锻炼身体。科学健身
的锻炼计划要点主要包括：运动项目、运动强度、
运动频率和每次运动时间。

二、科学健身可以促进健康生活方式形成
科学健身应将身体活动融入到日常生活中，

注意与全面的营养、充分的休息和安全的环境相
辅相成，达到理想的锻炼效果。

三、运动有益健康、降低疾病风险
科学健身可以增强心肺功能，强健肌肉骨骼，

有助于保持健康体重，降低疾病风险、提高生命活
力、促进心理健康，改善生活品质。

四、久坐伤身，动则有益
减少静坐的时间，鼓励随时随地、各种形式的

身体活动，每小时起来动一动，日常身体活动是健
康的基石。

五、运动环节要完整，运动方式要多样
一次完整的运动应当包括准备活动、正式运

动、整理活动，这三个环节不可或缺，一周运动健
身应当包括有氧运动、力量练习、柔韧性练习，这
三种方式不可偏废。

六、运动要保证一定强度、频率和持续时间
作为成年人，每周运动应该不少于3次；进行

累计至少150分钟中等强度的有氧运动；每周累
计至少75分钟较大强度的有氧运动也能达到运动
量；同等量的中等和较大强度有氧运动的相结合
的运动也能满足日常身体活动量，每次有氧运动
时间应当不少于10分钟，每周至少有2天进行所
有主要肌群参与的抗阻力量练习。

（来源：渝中疾控）

巧手无声传大爱 一针一线编织“花样人生”
——记两路口街道馨爱之家编织志愿服务社

“科所联动”合力整治 守护“舌尖上的安全”

“白色线搭配红色线钩出来的最
好看。”“这里要先钩长针，再钩短
针”……每周五上午，两路口街道馨
爱之家编织志愿服务社的残疾成员
们都会在“馨爱之家”围坐一堂，或相
互探讨编织技术、图样，或静静钩织，
就在这一方小小的天地里编织出了
属于自己的“花样人生”。
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▲编织志愿服务社
成员相互探讨编织技
术。

两路口街道馨爱
之家编织志愿服务社成
员围坐一堂，进行毛线
编织。

记者 姚延洋 摄

本报讯 （记者 晏艳辉）11月1日，石油路街道联
合辖区多家医疗机构开展健康义诊，让辖区居民享受到

“家门口”的优质医疗服务。
活动中，石油路街道辖区内多家医院现场设点，为

前来义诊的居民发放健康宣传资料，并由经验丰富的医
生为居民提供各类医疗问题的咨询，开展免费的体检服
务，包括血压、血糖、心电图等常规检查，以及针对特定
疾病的专项检查，并根据社区居民的健康状况，提供疾
病预防指导，普及健康保健知识。

石油路街道相关负责人表示，此次义诊活动让社区
居民感受到了实实在在的关爱与温暖，得到了良好的健
康保健服务。

健康义诊进社区 市民居家有“医”靠

医生为居民义诊。 记者 晏艳辉 摄

▲


