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多部门联动宣传
增强“双减”宣传效果

培训中，渝中区校外教育培训暨“双
减”工作公益法律咨询专家库专家宣讲“双
减”相关国家、地方政策；区市场监管局、区
公安分局、区教委工作人员分别宣讲“双
减”相关法律法规，明确各自执法范围、内
容，并分享执法案例。

现场互动环节，主讲人对参培人员提
出的问题逐一进行答疑解释，引导大家理
性看待校外培训，有效规避虚假宣传陷阱，
积极参与校外培训监督，护航学生身心健
康成长，共同营造校外培训清朗环境。

区教委相关负责人表示，希望通过培
训，进一步提高网格员排查违法违规线索
的能力，明确举报途径及各部门职责划分，
健全校外培训网格化综合治理机制，将网
格化监督作用落实到培训机构治理的“神
经末梢”，确保查处违法违规培训无死角，
全面规范校外教育培训机构办学行为，营
造良好育人环境，切实维护学生及家长的
合法权益。

接下来，培训还将走进石油路、大坪、
解放碑、化龙桥等多个街道所辖社区。区

教委也将以此次普法系列活动为契机，进
一步强化与相关职能部门、街道的协同监
管机制，通过加强违法违规校外培训治理、
营造积极正面舆论宣传、引导培训机构规
范转型、加强资金监管力度等举措，共同推
进校外培训综合治理，努力营造让人民群

众满意的校外培训消费环境。

建立校外培训“1+2+N”监管模式
打好减负“组合拳”

自“双减”政策实施以来，我区建立起

校外培训“1+2+N”监管模式，其中，“1”是
渝中“双减”工作领导机制，“2”是渝中进一
步减轻义务教育阶段学生校外培训负担工
作组和渝中民办教育工作部门联席会议制
度，“N”是区教委牵头，多个相关单位参与
监管，齐抓共管、凝聚合力、深化校外培训
治理，切实减轻学生校外培训负担。

具体来看，区教委按照“谁执法，谁普
法”的原则，加强“双减”政策法规的宣传，
通过组织各校园每学期开展一次“双减”专
题家长会、一次校外培训普法宣传活动，引
导家长树立正确的育人观和成才观。制作
《学生参与校外培训温馨提醒》宣传片并通
过多渠道宣传，提醒家长理性看待校外培
训，务必通过“校外培训家长端”APP报名
缴费，目前，我区所有合法合规校外培训机
构均已入驻。

区教委还为辖
区培训机构统一制
作信息公示展板，通
过公示证照信息、举
报电话、监管账户、
收退费办法等信息，
落实正向告知，加强
社会监督。

记者 刘 侃

增强“双减”宣传效果 营造良好育人环境
我区校外培训法律法规培训走进社区

本报讯 （记者 李 一）求知善读，
贵耳重目。何为“善读”，为何“善读”，如何

“善读”？10月21日，在由区委宣传部、区
文化旅游委、区文联、区新时代文明实践志
愿服务总队主办，区作协、区图书馆承办的
经典阅读提升活动中，区作协主席强雯以
《读经典，习得三条圆满之路》为题展开专
题讲座，引导众人品读经典，浸润心灵，启
迪人生，传承文明。

讲座从“圆满”二字讲起，以“圆满”注
解，引出经书典籍所言的“祸兮福所倚，福
兮祸所伏。”由此分享她对于“圆满”的个
人理解，以及她对于阅读经典的感悟：“经
典图书是递给我们一把锄头，就看你愿不
愿意挖掘。挖地确实很辛苦，很费神，但
是一旦辛勤，必然会有收获。”随后以“经
典名著”为串联，娓娓道出读经典习得圆

满的三个层次，也道出读经典的多重功
能，即在英雄主义的造梦中寻得开心，促
辨识力与时俱增，实现修复自我、理解世
界。

每讲一条“路径”、每说一重“功能”，强
雯都会以经典名著的章节为例、以阅读核
心词为要进行内容阐释，解析经典名著中
讽刺、幽默等语言风格和写作手法的运用，
分享自己从经典阅读中悟出的人生哲理，
并列举延伸阅读书单，满足听众的阅读需
求。

“讲座中西会通，古今交融，听得过瘾、
学得畅快。不仅激发起我们阅读经典的兴
趣，还获得了一些对人生的思考。”听众大
多为区作协会员和文学爱好者，他们表示，
将用更多时间静心读经典、悟经典，打破认
知桎梏的同时，从经典名著中获得力量，提
升写作技巧，通过诗歌、小说、散文或随笔
的形式写作，讲好渝中故事。

“区作协联合区图书馆承办此次活动
也是为了更好实施青年作家扶持计划，有
力推进青年作家良好成长，促进文学事业

发展。”区作协相关负责人介绍，将持续结
合辖区资源，通过文学沙龙、主题讲座、座
谈交流等形式，全面
优化提升渝中文学的
创作生态、整体形象
和社会影响，不断激
发青年作家的创作热
情和创新创造活力，
为谱写渝中高质量发
展、高品质生活新篇
章贡献文学力量。

何为“善读”为何“善读”如何“善读”？

渝中这场讲座品读经典浸润心灵
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本报讯 （记者 李 一）10月23日，七星岗街道
渝馨家园开展“品七星人文 悟渝中发展”系列“行走的
思政课”，组织辖区残疾人居民和助残志愿者从抗建堂
剧场、重庆抗战戏剧博物馆行走至国民政府军政部兵工
署旧址，以“打卡”的方式，了解重庆历史，追寻城市记
忆，坚定文化自信。

“抗建堂剧场建成于 1941 年，郭沫若《棠棣之
花》《屈原》、曹禺《北京人》《雷雨》等经典话剧在这
里上演……”在宣讲员的带领和讲解下，残疾人居民和
助残志愿者们边走边学，边看边听，沉浸式了解中国话
剧运动的黄金时代，提升对戏剧发展的认同感、自信感
与责任感，感受所生活的地方拥有的丰富文化资源。他
们表示，在行走中了解重庆“母城”历史，感受渝中城市
发展，更加珍惜来之不易的幸福生活。

“为了积极打造新时代‘红岩先锋’变革型组织，深
化‘行走的思政课’，七星岗街道积极整合辖区丰富的红
色和人文资源，开展了2023年‘品七星人文 悟渝中发
展’系列‘行走的思政课’，精心设计了领事巷、金汤街、
抗建堂三条红色游学路线。”七星岗街道残联工作人员
介绍，将进一步结合红色游学路线，带领更多残疾人居
民在行走中了解七星岗区域的红色故事，了解重庆“母
城”的历史文化。

“行走”中品人文历史
“思政课”上悟渝中发展

行 走 的 思 政 课

胃癌是中国发病率第一的消化道恶性肿
瘤，胃癌的发生率随年龄的增长而增加，一些危
险因素会增加患胃癌的风险，如饮食习惯、生活
方式、细菌感染和遗传等。了解胃癌的危险因
素并尽量远离，对于预防和早期发现胃癌至关
重要。

一、不健康的生活习惯
长期高盐、高脂肪、低纤维的饮食习惯会增

加胃癌的发生风险。同时，腌制食品和烟熏食
品中的亚硝胺和多环芳烃等致癌物质也会增加
胃癌的发生风险。长期饮酒、吸烟是诱发胃癌
的危险因素。不健康的作息，如熬夜、精神压力
大、生活节奏快等也会增加胃癌的发生风险。

二、幽门螺杆菌感染
幽门螺杆菌感染可明显增加患胃癌的风

险。幽门螺杆菌感染者，尤其是伴有胃部不适
的人，应积极治疗，减少胃癌发生风险。

三、慢性胃病及癌前病变
65%的胃癌患者都曾经得过胃病。容易发

展为胃癌的胃部疾病包括慢性胃炎、胃溃疡、胃
息肉，还有胃切除术后可能发生残胃癌。

四、肥胖和缺乏运动
肥胖和缺乏运动与胃癌的发病率升高有

关。肥胖会导致慢性炎症和胃黏膜受损，增加
胃癌的风险。缺乏运动则会导致身体代谢紊乱
和免疫功能下降，增加胃癌的发生风险。

五、遗传
如果家族中有胃癌患者，那么亲属应定期

进行胃癌的筛查和监测，以便早期发现和治疗
胃癌。

定期做胃镜检查，对于早期发现胃癌十分
重要。建议胃癌高危人群每1-2年做一次胃镜
检查，非高危人群建议45岁开始做一次胃镜，之
后每3-5年做一次胃镜检查即可。

（来源：渝中疾控）

导致胃癌的5个高危因素
垃圾分类宣传走进医疗机构、限塑减

塑宣传覆盖商户门店、有奖知识问答吸引
居民积极参与……连日来，我区各街道、社
区深入开展形式多样的垃圾分类宣传活
动，提高居民垃圾分类自觉性，营造出人人
皆知、广泛参与的良好氛围。

在垃圾分类工作当中，医疗行业具有
诸多特殊性，也是容易被忽略的一环。近
日，解放碑街道莲花池社区走进辖区医疗
机构，引导广大医护、患者及家属积极参与
到生活垃圾分类中来。

“一般来说，医疗机构会产生医疗垃
圾和生活垃圾两大类垃圾。凡接触过病
人血液和肌体，由医院生产出的污染性垃
圾，如使用过的棉球、纱布、过期的药品
等，都属于医用垃圾，需投放到黄色医疗
废物垃圾桶内。”在辖区医院、诊所和社区
卫生服务中心，社区垃圾分类指导员对医
疗垃圾和生活垃圾两大类进行了全面的
科普，并对医疗垃圾分类收集情况进行检
查。社区工作人员还组织开展了“有害换
有爱，全员‘益’起来”活动，引导医护人员
对废电池、感光胶片等有害垃圾进行重新
清点登记、分类投放，换取小礼品，帮助大
家再次巩固分类知识，提升垃圾分类投放
的准确率。

“《重庆市生活垃圾管理责任人制度》
什么时候开始正式实施？”“焚烧一吨其他
垃圾可发电多少度？”菜园坝街道交通街社
区畔江居院坝，聚集了一群“大龄考生”，头
发花白的奶奶、手提蔬菜的爷爷……都自
觉成为“应试者”，他们参加的是社区开展
的垃圾分类知识有奖问答。

院坝内，社区工作人员和垃圾分类指
导员首先为居民们发放了垃圾分类知识手
册，倡导大家规范分类、常态分类，实现垃
圾利用价值最大化。随后，工作人员趁热
打铁，开展有奖问答，吸引大家以赛促学、
以学促行，更好地学习掌握垃圾分类知识，
更加主动地参与到垃圾分类实践中。一边
学习知识，一边收获奖品，居民们表示要争
做垃圾分类的宣传者、参与者和实践者，共
同推动垃圾分类成为低碳生活新时尚。

“垃圾分类事关人居环境、城市形象，
是日常生活中的小事，更是事关生态环境

的大事。”近日，上清寺街道联合区文化旅
游委、学田湾社区，在辖区酒店开展垃圾分
类主题培训。

培训中，工作人员结合酒店日常工作
实际，详细讲解了低碳绿色生活方式对酒
店经营的影响，倡导酒店管理方不主动为
消费者提供一次性用品。随后，街道工作
人员围绕“生活垃圾的类别”“如何区分厨
余垃圾、可回收物、有害垃圾、其他垃圾”

“垃圾分类的法律法规”等方面，为大家讲
解了垃圾分类相关知识。

在鹅岭山庄，两路口街道执法大队、国
际村社区、鹅岭山庄小区物业管理单位心
喜物业公司联合查看了垃圾分类情况并交
流经验。

两路口街道相关负责人表示，通过开
展垃圾分类“三级联动”，加强了街道、社区
对辖区单位的指导督促，同时能更深入了
解辖区单位开展垃圾分类工作的经验和问

题。接下来，街道将联合相关社区，深入辖
区各小区继续开展“三级联动”，持续夯实
垃圾分类基础工作。

由大坪街道城管执法队、大黄路社区
工作者、垃圾分类指导员组成的志愿宣传
服务队，走进大黄路社区沿街餐饮门店、超
市、酒店，开展“限塑减塑我先行 垃圾分类
齐参与”源头减量入户主题宣传活动，让垃
圾分类深入人心。

活动现场，志愿服务者走进门店，向商
家讲解一次性塑料制品的危害和禁塑限塑
令的意义，列举限塑目录清单，倡导商家不
主动提供一次性用品、果蔬不进行过度包
装。社区负责人表示，限塑减塑对垃圾分
类源头减量十分重要，此次活动让更多的
经营者了解塑料制品的危害，进一步助推
绿色、环保、低碳的生活理念。

“阿姨，请问您家垃圾分类了吗？”石油
路街道彭家花园社区垃圾分类指导员走进

小区，与街坊邻居亲切互动，发放垃圾分类
宣传单，现场讲解垃圾分类的基本常识，科
普居民易混淆的垃圾类型，了解居民日常
生活垃圾分类投放的习惯，倡导大家要养
成健康、绿色环保的生活方式，自觉树立垃
圾分类的意识，营造“人人参与垃圾分类”
的良好氛围。

社区负责人表示，还将多管齐下，通过
共学分类知识、走街串巷、上门入户、深入
一线窗口的方式进行宣传，在辖区形成垃
圾分类的文明风尚。

记者 袁侨偲 李传芳 姚延洋 廖
松 晏艳辉

垃圾分类广宣传 环保理念沁人心
我区各街道社区积极开展垃圾分类宣传活动

主讲人宣讲“双减”相关法律法规。 记者 刘 侃 摄

校外培训作为广大学生和家长绕不开的话题，一直以来备受关注。日前，由区教委主办、区民办教育协会承办的“渝中区校外培
训法律法规培训进社区”活动，走进大溪沟街道张家花园社区，为社区相关负责人、网格员普及校外培训相关法律法规知识。

本报讯 （记者 刘 侃）学习中医饮食养生、运
动功法；老中医给你把把脉，体验中医针灸……日
前，由区卫生健康委主办、市中医骨科医院承办的
2023年渝中区中医药特色义诊暨“重庆市中医药文
化宣传日”主题活动，在化龙桥重庆国际青年社区举
行，来自全区多家中医医疗机构的近30名中医药工
作者走上街头，为过往市民“望闻问切”，传播中医药
健康理念。

记者在现场看到，前来咨询和体验中医药魅力
的市民热情不减。活动设骨伤义诊区、筋伤义诊区、
中医适宜技术体验区、中医全科义诊区等多个功能
区，市民不仅可以通过观展了解不同历史阶段重庆
中医药发展情况，以及与生活息息相关的中医药健
康养生知识，还能现场向中医专家寻医问诊。

在中医适宜技术体验区，市民争相了解、体验手
法正脊、推拿、穴位贴敷、刮痧、艾灸等传统中医疗
法。在老年骨质疏松咨询区，不少居民排队咨询，气
氛火热。“中医药文化历史悠
久、博大精深，我很认同中医健
康理念。”市民黄女士说。

区卫生健康委相关负责人
表示，希望通过此次活动，让群
众在家门口就能体验中医、感
受中医，提升居民中医药健康
素养，营造浓厚的中医药发展
氛围。

中医药工作者走上街头
为市民“望闻问切”
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▲志愿者向商家宣传垃圾分类知识。
受访单位供图

社区垃圾分类指导员走进医疗机
构宣传垃圾分类知识。

记者 袁侨偲 摄

▲


