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未来属于青少年，希望寄予青少年。今年以来，我区持续开展2023年度“新时代好少年、好老师、好家长”学习宣传活动，通过选树典型、宣传推广、示范引领等方式，促进“家校
社”协同育人，在全社会形成教育合力，营造教育良好生态，并围绕志向远大、文明礼貌、全面发展等方面，评选出了10位渝中区“新时代好少年”，以评促强，助力广大未成年人扣好
人生第一粒扣子，努力成长为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

一个典型就是一面旗帜。我区将以榜样就在身边，事迹可学可做为原则，定期邀请产生“全国新时代好少年”和“重庆新时代好少年”学校的校长、德育主任带领好少年进校园，
讲述好少年先进事迹，并通过高频次、多主题的活动，充分发挥同辈帮扶作用，示范发挥榜样力量，让全体青少年共同学习，共同进步，使典型效应成为群体效应、社会效应。

他们，2023年渝中区“新时代好少年”

文/记者 李 一 图/区委宣传部提供

年少宏图远 少年志气高

她勤奋努力，各科成绩名列前茅，担任
学校大队长、班级中队长工作尽职尽责，多
次被学校评为“学习之星”“优秀大队委”

“优秀中队干部”，荣获渝中区“红领巾奖
章”个人二星章、渝中区2021-2022年度

“三好学生”等荣誉。
她积极参加社会实践，是重庆市“红岩

红领巾学院”的宣讲员；她乐于助人，善于
和同学交心谈心，乐于帮助同学取得进步；
她热心公益，春节期间会为清洁工人写春
联送祝福，课余时间会教社区小伙伴学习
书法，弘扬传统文化。

此外，她还多才多艺。软笔、硬笔书法
多次获全国一等奖，朗诵、演讲多次获市、
区二等奖，合唱、民乐合奏曾获渝中区一等
奖，钢琴通过专业水平测试八级，多次在学
校“英语俱乐部”担任主持人。

她热爱阅读，努力上进，勤于锻炼，学
习上严格要求自己，也常活跃于班级活动
和学校活动中，是学校的“优秀学生干部”

“三好学生”“学习标兵”“最佳运动员”等。
她孝敬父母，尊敬长辈，不仅常常帮助父母
分担家务，还会在节日里为长辈书写爱心
卡、制作小点心表达爱与感恩。

她积极向善，热心公益，不但为新疆巴
楚地区的小伙伴捐赠衣物和文具、为武汉
录制抗疫视频加油打气，也参与捡拾白色
垃圾、栽树增绿等公益活动。

她从小学习主持、朗诵和声乐等，也
为自己的兴趣爱好坚持不懈，目前已通
过播音主持十级考试，并多次获得市级
以上语言艺术大赛的一等奖或冠军、成
功主持了 2020 年重庆呱呱艺校新春音
乐会和2021年重庆电视台少儿春节联欢
晚会。

他喜欢寻找历史足迹，自2021年主动
加入文物保护志愿者队伍后，每周末都会在
寻找文物、认养文物、文物宣讲中度过，用绵
薄之力让更多人认识文物、了解文物、自觉
保护文物。2022年11月，他被选入重庆市
志愿者服务总队，有了“保护城市古树名木
行动”的新任务，在鹅岭公园寻找到自己结
对的古树、挂上自己的名牌后，他每周都会
对该古树进行巡查，记录古树的变化，尽自
己的小小力量，为古树名木撑好“保护伞”。

文物保护之余，他还积极参与社会实践，
精进书法、科技等方面特长。曾连续两年在我
区中小学生艺术节书法比赛中荣获一、二等
奖，在渝中区青少年科技模型大赛决赛、“全国
中小学信息技术创新与实践大赛”多元创新
cube智慧流水线赛项选拔赛中荣获一等奖，
在“小记者看大重庆”重庆市首届青少年全
媒体创新创意大赛图片组中荣获优秀奖。

她热爱生活，刻苦学习，喜欢阅读，乐
观向上，曾被《人民日报》评为“全国十佳好
少年”。她从小学习主持朗诵，对主持朗诵
有着自己的独特见解，多次参加全国、全市
各类朗诵比赛并获得优异成绩。因独特的
语言表达能力和舞台表现能力，她不仅被
渝中区青少年活动中心特聘为“红领巾宣
讲团讲解员”“交通安全讲解员”，还曾代表
渝中区参演《童年颂》《长征颂》等大型舞台
剧。

作为学校的文艺骨干，她经常担任学
校各类活动的主持人，参与学校朗诵等节
目排演，在2022年“中华魂”主题教育读书
活动演讲比赛中，她还获得了重庆市一等
奖、渝中区第一名的优异成绩。课余时间，
她还利用自身的主持特长，前往山城巷传
统风貌区、枇杷山公园等地，拍摄推介视
频，宣传家乡。

他学习刻苦，品学兼优，尊敬师长，团
结同学。自入学以来，各科学习成绩一直
保持优秀。从三年级至今，他一直担任学
校大队委兼班级英语课代表，总是自觉主
动承担责任、履行义务，积极发挥模范带头
作用，为同学们服务，带领同学们积极向
上，深受老师的肯定和同学的喜爱。曾获
得渝中区“红领巾奖章”个人二星章、三星
章，渝中区“十佳少先队员”。

他爱好广泛，尤其喜欢朗诵、陶艺、表
演等，曾荣获第十六届重庆市渝中区中小
学生陶艺捏塑大赛一等奖、第37届重庆市
渝中区青少年科技创新大赛二等奖、渝中
区“新时代好少年·红心向党”主题教育读
书活动演讲比赛二等奖、第13届国际青少
年艺术节钢琴业余组二等奖等多个市区级
比赛奖项。

她成绩优异，勇于挑战，在学习方面多次
荣获校级“三好学生”等荣誉，也担任许多“职
务”：是巴蜀国际教育中心首届学生会主席和
学生会智囊团核心人物、巴蜀国际教育中心巴
蜀商业及金融社社团学生创始人和首届社
长。曾带领团队在哈佛商学院的竞赛项目、
FBLA全美高中生商业挑战赛，以及在USAD
首屈一指的高中生综合学术竞赛平台中斩获
佳绩。此外，她还曾担任哈佛峰会项目校园合
伙人，连接更多巴蜀学子参与到这一全国性交
流论坛中；曾入围哈佛商学院案例菁英计划，
作为第一批体验全英文原版案例教学法的中
国学生与全国各地的优秀青少年交流学习。

她热心社会实践，组织发起爱心助学、
困难帮扶公益社区活动；与同学策划“棒棒
文化的前世今生”活动，关心身边的人和
事；关注残疾人群体，探究无障碍设施的使
用和运营情况，促进公众对残疾人的积极
认识。她多才多艺多能，在积极参与学校
各大文艺汇演的同时，也参与了《一起等雨
停》影视化微电影作品的拍摄。

她尊敬长辈，体恤父母，从小就养成了
独立自主的生活习惯以及乐观开朗的阳光
个性。她刻苦学习，成绩优异，曾荣获学校
的“五星学生”“卓越新星”“壹星章”等荣誉
称号。她多才多艺，小提琴、书法、绘画、唱
歌、游泳等都是她所擅长，曾荣获中国歌剧
舞剧院小提琴八级证书、渝中区第十三届
中小学生艺术节绘画比赛（中学组）二等
奖、2021年中国好童声重庆渝中区比赛“最
上镜小歌手”、校级艺术大赛“硬笔书法”二
等奖等。

她热心公益。经常利用假期及课余时
间前往市图书馆、养老院参与志愿服务；时
常探望小区失独老人，并用自己的零花钱
为他们送去水果和牛奶；有时还会当起“社
区环保卫士”，参与环境清洁、垃圾分类宣
传等社区活动，为绿色环保贡献力量。

她勤奋刻苦、善思好问，成绩名列前
茅，多次获得学科免考资格，在英语竞赛、
数学竞赛、书画比赛中也屡屡获奖。她积
极奉献，在担任语文、数学、音乐、美术等课
代表期间，主动服务班集体，积极帮助同
学，是老师们称赞的“好帮手”、同学们好评
的“贴心人”。她兴趣爱好广泛，在钢琴、书
法、朗诵、绘画等方面特长突出，获得了中
国音乐家协会颁发的钢琴8级证书、第七届
曹灿杯青少年朗诵展示活动重庆总展示少
儿组一等奖等荣誉。

2021年以来，她还多次参加重庆市“小
小志愿者”实践成长总队志愿服务，参与暑
期重庆书城职业体验活动，并主动担当红
色基因的传承者、传播者，积极参与各类相
关社会活动，身体力行弘扬中华文化、传承
红色基因。

她成绩优异、德智体美劳全面发展，是
“学习小标兵”“十佳少先队员”“五星好少
年”；她爱好广泛，钢琴、网球、合唱、田径等
特长突出，曾获得数十项市区级比赛奖项
及荣誉称号；她热心公益，两年来累计参与
红色宣讲、疫情防控、文明礼仪、垃圾分类
等志愿服务超过150小时。

她是乡村振兴的记录者、参与者、宣传者，
通过150余小时志愿服务、数百张拍摄照片、
近万字文字记录，以及参与拍摄美丽乡村主题
宣传片《走进重庆西彭 品鉴美丽乡村》，记录
乡村建设新变化，宣传乡村发展新面貌，展示
乡村振兴好成果。该宣传片还获得重庆市首
届青少年全媒体创新创意大赛一等奖。

她充满文化自信，积极参与第一届“中外
人文交流小使者”合唱展示、“汉语桥”导游、对
外友好协会组织的“熊猫之声”比赛等活动，身
体力行宣传本土文化，展现当代青少年风采。

她勤学奋进，总是带着一股子钻劲儿
学习，上课时积极发言，遇到难题时虚心
请教，充分利用课堂上四十分钟时间，理
解、消化和吸收老师所讲的内容。她明职
担责，作为学校大队委，总是一丝不苟地
完成各种工作，带着满腔热情为队员服
务，每当有什么最脏、最累的活儿，都冲在
前面。

课余生活，她也安排得多姿多彩，学习
绘画、语言类知识，参加体育锻炼、科技模
型训练，促使自己德智体美劳全面发展，近
年来获得了渝中区“红领巾奖章”二星章、
三星章，“渝中区十佳少先队员”荣誉称号。

同时，她还善良懂事，学校里，积极参
加各种志愿服务活动；在家里，孝敬父母，
体贴家人，独立完成力所能及的家务，减轻
父母负担，也培养起了较强的生活自理能
力。

渝中区大坪小学校
小学五年级

冯子夏
渝中区人民路小学校
小学五年级

傅子隽
渝中区人和街小学校
小学五年级

李雅瞳
渝中区解放小学校
小学五年级

刘目野
重庆精一民族小学校
小学五年级

陶芄兮

渝中区解放西路小学校
小学五年级

周骏豪
重庆市人民小学校
小学六年级

刘知静
渝中区中华路小学校
小学六年级

罗佑蘅
重庆市第五十七中学校
初中三年级

冯书阅
重庆市巴蜀中学校
高中二年级
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