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本报讯 （记者 晏艳辉）城市中，科学修剪行道树
不仅使城市行道树长势健壮、树形美观，更能消除枯枝断
折甚至倒伏引发的安全隐患。7月24日，记者从区城管
局获悉，当下，我区正为辖区主次干道旁的1000余棵树
冠较大的行道树进行“整形理发”，增强道路景观效果的
同时进一步消除安全隐患。

记者在长滨路看到，绿化维护工人正在专业作业车
辆上用修剪工具对高约10米的行道树进行修剪，大家分
工协作，不一会儿，茂密的枝叶就变得清爽起来。

“重庆入夏以来，雨水丰沛、日照充足，黄葛树、小
叶榕等行道树长势茂盛，导致部分大树的树冠偏大偏
重，遭遇暴雨大风等极端天气后，土壤湿润松软，极易
引起倒伏，定期为行道树修枝‘理发’，从一定程度上来
讲消除了安全隐患，确保了人车
出行的安全。”区绿化维护管理
处副主任董丰瑞介绍道。

连日来，我区针对辖区主次
干道两旁的1000余棵行道树进
行修剪，同时还对影响交通信号
灯、监控设备、居民窗户的树木长
枝、下垂枝进行了修剪，在保障道
路安全和行人安全的同时，增强
道路景观效果。

行道树修枝“理发”消除安全隐患
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7月20日，渝中区机关党建第四协
作组“三服务”实践锻炼暨大坪街道“红
岩先锋”党员志愿服务活动举行，来自区
级相关部门、街道党建协作单位和各社
区的党员志愿者们，或走进企业，或到养
老院，或与环卫工人一道，开展多种志愿
服务活动，在大街小巷发挥着党员志愿
者的作用。

在袁家岗社区，志愿者们引导居民参
与社区活动，发放安全宣传资料，开展

“365积分制”宣传，鼓励居民注册登记成
为志愿者。在居民楼栋，志愿者们走家串
户，为居民安装天然气自闭阀，进行金融
反诈、燃气安全、消防安全宣传。志愿者
们还走进辖区中煤科工集团，与企业签订
平安共建协议书，为平安家园企业共建志
愿者佩戴“渝中巡逻”红袖标，并向企业介
绍“助企惠民联络官”工作机制，受到企业
欢迎。

在大坪正街社区，一堂生动的爱国主
义课堂在这里进行。观看完红色影片后，
新世纪国防教育研究院院长刘明星带来
了爱国主义教育微宣讲。他用鲜活的案
例、生动的语言，向小朋友们宣讲红岩精
神、分享红岩故事，让他们感受革命先辈
无私奉献的精神。随后，党员志愿者们在
红岩书籍上写下真挚寄语，并现场赠送小
朋友。

天灯堡社区开展“关爱清洁工，防暑送
清凉”活动，志愿者们为清洁工送去西瓜、
矿泉水，感谢他们的辛勤付出。随后，志愿
者们拿起清洁工具，在院坝内清扫垃圾，维
护社区环境，以实际行动表达对环卫工人
的敬意。

马家堡社区同样组织了一场大扫除，
30多名党员志愿者、青少年、在职党员等
参加。大家各司其职、各领其责、分片包
干，清扫楼栋里的白色垃圾，尤其对楼裙院
落的卫生死角进行了彻底打扫。同时，志
愿者们还向过路群众宣传环境整治的重要

性和必要性。志愿者们通过小小的举动，
引领广大市民加入到爱环境、爱卫生的队
伍中来，创造文明和谐的生活环境，增强环
境保护意识。

在大黄路社区，志愿者们来到尹辰养
老院开展志愿者服务活动。志愿者们细心
为老人修剪趾甲，按摩足部，传授科学洗
脚、护脚的养生知识。老人们一边享受着
足浴服务，一边和志愿者谈心聊天，喜悦之
情溢于言表。79岁高龄的王婆婆表示：

“没想到修脚这么舒服，还学习到了足部养
生的知识，很感谢志愿者为我们服务。”活
动中，社区医院医生还为老人们检查身体，
引导他们科学保健、健康养生。

敬老爱老行动同时也在肖家湾社区
开展。志愿者们来到社区活动室，开展红
岩先锋“银龄守护”志愿行。大家一起制

作水果拼盘，送到社区独居老人、空巢老
人家中。志愿者与老人们拉家常、说心里
话，细心询问其身体情况，嘱咐老人们注
意防暑降温、用水用电用气安全，鼓励老
人们保重身体，让他们真切感受到党和政
府的关怀。

在浮图关社区，社区养老食堂熬制了
各种防暑降温食品，为高龄老人、环卫工人
送上南瓜绿豆汤、冰粉、凉糕、西瓜等食
品。随后，党员志愿者走上街头，为坚守工
作一线的环卫工人发放防暑降温食品，叮
嘱他们注意防晒、防中暑。环卫工人冯家
秀高兴地说：“感谢大家在酷暑天气送来关
心和慰问，我们一定会坚守岗位、尽职尽
责，以更加饱满的热情为社区环境卫生作
贡献。”当天的活动还为辖区空巢老人和行
动不便的老人送去物资，钱志伟中医馆党

员志愿者也为居民开展了义诊服务。
七牌坊社区的党员志愿者深入一线，

与外卖员、快递员等新就业群体组成“快递
搭档”，帮助分拣货物、接单送单，了解他们
的需求与困难，赠送爱心防暑物品。美团
外卖小哥陈俊表示，感谢党和政府对户外
工作者的关心，他们暑期最大的困难就是
饮水，希望多设置
一些供户外人员喝
水和纳凉的地方。
社区相关负责人表
示，社区党委将继
续链接各方资源，
为辖区外卖快递人
员服好务，解决“急
难愁盼”问题。

记者 廖 松

巫溪县：白鹿镇檀木电站预计今年十月底投产发电
近日，记者在重庆水资源产业股份

有限公司巫溪分公司获悉，坐落于白鹿
镇香树村的檀木电站目前整体工程已进
入最后冲刺阶段，预计今年十月底投产
发电。

檀木电站是重庆水资源产业股份有
限公司巫溪分公司东溪河水电站工程项
目部今年启动的重点项目之一。施工现
场，一个现代化的水电工程初具雏形。变

电所、水工房、水轮发电机组厂房等建筑
物拔地而起，焊花闪烁、车辆穿梭，工人师
傅们正抓紧对引水管道进行焊接工作。

重庆水资源产业股份有限公司东溪
河水电站工程项目部项目经理李佰术
说：“土建工程完成90%，机电及安装完
成50%，计划八月底全面完成，十月底具
备通水发电的条件。”

据了解，檀木电站为东溪河流域梯

级水电站项目第五级（最后一级），取水
坝位于白鹿镇下坝村和石院村之间的渡
槽湾河段，厂址位于白鹿镇香树村三社，
檀木电站主要由取水枢纽、无压引水隧
洞、压力前池、压力钢管和厂区建筑物等
组成，具有日调节能力，电站装机规模
12000千瓦（8000+4000千瓦），正式投
入使用后，预计年发电量4950万千瓦·
小时。 （来源：巫溪县融媒体中心）

夏天+文化公园=幸福100%，不信
你看，这园中的清荷、池塘、天鹅……

夏日清荷

微风拂面，悠然漫步于文化公园，荷
叶翻飞，舞动水面，是夏天的象征、生命
的喜悦。借它的美丽，我们的心也如荷
叶般舒展。

荷花倾心，宛如诗行。花朵初绽，馥
郁芬芳，一池芳华仙境游，心海沉浮此间
停。蜻蜓翩翩，舞动身姿；蝴蝶嬉戏，绚
丽画卷。坐于池塘边画荷，也不失为一

种浪漫。

湖畔天鹅

夏天的池塘静谧宁静，池塘中漫游
的天鹅犹如仙境中的精灵。黑色的身
姿，高贵优雅，细腻的羽毛，如丝绸般柔
软。它们相互呼应，亲密无间，在池塘里
形成了美丽的图案，散发着宁静与和谐
的韵律。

而作为“园宠”的黑天鹅夫妇，现在
身边还多了四只可爱的天鹅宝宝，它们
是园内的掌上明珠，为夏日增添了一抹

靓丽和可爱。让我们静静欣赏它们的美
丽，千万别惊扰了它们。

鸟儿欢啼，枝头鸣唱。人们聚集，笑
语盈盈。或拍照打卡，或湖畔饮茶，岁月
静好情意浓。

儿童乐园

你可能还不知道，文化公园里还藏
着一个有飞机、火车、旋转木马等诸多游
乐设施的儿童乐园吧？

翻腾的旋转，让梦想起舞；欢快的笑
声，如彩虹般绚烂。夏日的阳光照亮每

个笑容，多么快乐的童年记忆！
忽而仲夏，来文化公园里看天上云

朵悠然飘动、飞鸟自由翱翔，与一池美景
相伴，美哉，美哉……

（来源：成都市青羊区融媒体中心）

青羊区：夏天嘛，就该到文化公园耍！

党建协作社区联动 深入基层服务群众
区机关党建协作组在大坪地区开展践行“三服务”活动

步 行 时

注意路边防汛安全警示标志，尽量
贴近建筑物，不要靠近有漩涡的地方，
防止跌入缺失井盖的水井、地坑等危险
区域。行走时也要尽量避开灯杆、电线
杆、变压器、电力线、铁栏杆及附近的树
木等有可能连电的物体；发现有电线落
入水中,必须绕行并及时报告相关部
门。遇到大暴雨时，最好找遮蔽处避
雨，并及时撤离到楼内，且尽量往高楼
层上避险。如附近无高楼，不要在涵
洞、立交桥低洼区、地下通道等地势较
低的地方避雨。

开 车 时

尽量把汽车开到地势较高的地方
停下，最好不要在车里避雨。开车通过

有积水的道路时，应密切关注
防汛警示标志，切忌冒险涉水，

水深未知路段应下车探索或绕行，不可
盲目强制通行，水漫过车轴就不要行驶
了。观察其他同类型车辆能否顺利通
过，再决定是否继续行驶。涉水时要打
开大灯和双闪灯，在进入漫水区前，要
注意与前面车辆保持较大车距，以防涌
浪及带起的水花进入发动机，造成车辆
熄火。车辆最好沿着前车走过的路线
行驶，以免水中遇到障碍。车辆受困时
要及时拨打救援电话，等待救援；如果
车在深水中熄火，不要再启动以防止发
动机进水；当汽车外积水进一步加深
时，要及时逃生。

过 立 交 桥 时

在立交桥发生积涝事件时，应及时
寻找绕行的路线，切勿在大雨天盲目穿
行地势较低并有积水的立交桥。已进
入立交桥的汽车，可按交通提示做到分
道行驶，择路而行；或舍主求辅，走地势

较高的辅路慢速行驶。行人和骑自行
车者，在立交桥处应远离深水，远离车
辆，不要穿行于汽车之间，选择地势较
高处安全慢行。

居 民 住 宅

如果住在地势低洼的居民住宅，在
收到暴雨预警后，需要提前因地制宜地
采取围挡措施。如砌围墙、大门口放置
挡水板、堆砌土坎、配置小型抽水泵
等。最好在门槛外侧放上沙袋。如果
预料洪水还会上涨，底层窗槛外也要堆
上沙袋。一旦室外积水漫入屋内，需要
及时切断屋内电源与气源，把容易浸泡
损坏的物品放至高处，尽量采取各种措
施排水。

低 洼 地 区 及 危 旧 房

身处危旧平房的居民，下雨时不要
在屋内停留，要迅速撤离，寻找安全坚

固处所，避免落入水中。社区等基层组
织也要第一时间组织危旧平房内的居
民进行安全转移，居民要听组织部门的
安排，要求撤离时立即撤离。避险场所
最好选择就近的高地、楼顶，如果来不
及撤离，可向高处转移，等候救援人员
营救。在郊区，如果找不到较高的建筑
物，要尽量向高处移动。在危旧房的居
民，平时要注意观察房屋的质量情况，
出现漏雨、渗水情况要及时维修。

地 下 商 场

一旦发现暴雨洪水倒灌到地下商
场时，不要惊慌，一定要沉着冷静。洪
水进入需要一个过程，在工作人员的引
导下有序撤离，转移至地面地势较高的
地方。积水较深时，可以利用一切能增
加人体浮力的漂浮物进行自救，及时脱
离险情。

（来源：中国应急管理）

本报讯 （记者 向 勇）随着夏季高温天气的持
续，城市供水需求量也在不断增加。我市水务部门加快
供水基础设施改造，完善城市供水管网，确保高峰供水期
间水量足、水压稳、水质优。

近日，记者在南区路给水管道工程建设现场看到，
虽已是凌晨零点，盛夏的暑气还未消退，但建设现场已
是一片忙碌。开槽、下管、焊接……每个工序都在井然
有序地进行。该路段是主干道，日均车流量较大。为保
障工程尽早完工，减少对交通和居民用水的影响，市自
来水有限公司项目负责人刘刚说，“在整个施工期间，我
们协调了城市管理和交通管理部门对我们的施工方案
进行优化和指导，并派专人到现场进行交通引导和指
挥。同时，采取在凌晨零点至早上6点的时段进行施
工，并在早上6点前搭设好钢板，恢复道路的通行能力，
缓解城区主干道的交通压力。”

据了解，菜园坝至长江大桥
北桥头的输水管线为该区域主
管线，全长840米。刘刚告诉记
者，“经过三个月的有序施工，目
前已完成施工总量的90%，预计
在7月底能够完成主管线的全
部铺设。”项目改造完成后，将有
效提升周边近4万户居民用水
质量。

本报讯 （记者 晏艳辉）7月22日，由渝中区民生
社会工作室携手重庆医科大学神经科学研究中心、重庆
市儿童基金会开展的“走出自闭，拥抱阳光”第15次公益
活动在渝中区丹佛儿童康复训练中心举行，自闭症专家
及社会爱心人士齐聚一堂，关心关爱“星星的孩子”，助力
他们健康成长。

活动中，孤独症孩子和小小志愿者一起合作，带来以
非洲鼓为主的打击乐器合奏，演绎了一堂精彩的社交情
境融合课，也带领现场的孤独症孩童及其家长融入课堂
情境跟随音乐一起展现自我，不仅让孩子们收获了快乐，
还锻炼了节奏感、肢体协调性。

据悉，孤独症也称自闭症，是广泛性发育障碍的代表
性疾病，主要特征是漠视情感、拒绝交流、语言发育迟滞、
行为重复刻板以及活动兴趣范围的显著局限性，一般在3
岁以前就会表现出来。此次“走出自闭，拥抱阳光”公益
项目旨在通过各种社会融合活动向社会普及孤独症相关
知识，让普通大众理解和包容这群来自“星星的孩子”，让
他们能被接纳和尊重。

渝中区民生社会工作室创始人赵萍女士介绍道，健
全儿童和孤独症儿童在平等、参与、共享、支持的融合环
境下，都能从小认识生命的不同形态，只是对特殊需要儿
童要有更多的接纳和同理心，让他们变得更加友爱、有责
任心、有自信心，从而增强集体荣誉感和自我效能感，同
时也让特殊需要儿童在共性的环境中，模仿和参照普通
儿童良好的行为习惯，在丰富的社交环境下同玩、同学
习，提升社会性。

菜园坝至长江大桥北桥头输水管线
本月底完成铺设

将有效提升周边近4万户居民用水质量

关爱“星星的孩子”
护航儿童健康成长

城市暴雨内涝怎么办城市暴雨内涝怎么办？？收好这些应急知识收好这些应急知识 强降雨容易引发城市内涝,造成不可挽回的损失。
遭遇城市内涝时有哪些注意事项？快一起来看。
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《渝中新闻》视频

志愿者为养老院老人
洗脚、护脚。

大黄路社区供图

浮图关社区为环卫工
人送去防暑降温食品。

浮图关社区供图
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