
版版33
编辑编辑：：张张 力力 美编美编：：吕吕 燕燕

20232023年年 77月月 2626日日 星期三星期三

7月24日的渝中，“感动”成为主题词。十位平凡普通人和一个集体成为渝中培育和践行社会主义核心价值观的闪亮缩影，用一个个“精华搜未竭，骚雅琢须全”的
精益求精故事、“苔花如米小，也学牡丹开”的自强不息故事、“泛爱万物，天地一体也”的大爱无私故事，凝聚成温暖渝中的万丈光芒，照耀渝中人乘风破浪、开创美好
的前行道路，激发渝中人向阳而生、向善而行的莫大力量，为渝中经济社会发展汇聚更多磅礴正能量。

逆行之美

他入职16年来，参与长江5号洪峰过境抗洪救援、“5·20”渝中区
怡景大厦火灾救援、“12·3”渝中区朝天门窗帘城火灾救援等任务万余
次，曾连续奋战清淤72小时，共挽救财产损失上千万元，先后荣立个人
三等功3次。因为训练和作战，阮洋洋全身上下伤痕累累，做过膝盖和
脚踝韧带手术两次，但他坚持轻伤不下火线，从未在任何一次抢险救
援任务前退缩。
【颁奖词】

没有与生俱来的无畏，只有挺身而出的勇敢。熊熊火焰中，你化身
“烈火英雄”，还人民一片和谐安宁。90后的你，是训练场上的好标兵，是
情系人民的“蓝朋友”，是险情中最美的逆行者。赤子之心，烈火炼就！

训练场上永不言败
的好标兵，火场上英勇无
畏的逆行者

阮洋洋 渝中区较场口消防
救援站站长助理

她是书院创始人、新闻记者、影视导演、制片人和独立策展人。她用
4年时间，拍摄了400集关于重庆的小型纪录片，纪录片的主角包括300
多位重庆人以及重庆4次筑城史等，展现了重庆人的坚韧、执着、顽强和
包容。她作为总制片人、第一出品方，摄制红色题材电影《最后58天》，
塑造了红岩革命烈士群像。2017年，她创办曾家岩书院，并免费向公众
开放，2019年，曾家岩书院成功入选国家文物总局《文物建筑开发利用
案例指南》。
【颁奖词】

一支劲笔，书写世间百态；一组镜头，浓缩人间万象。从求真务实的
新闻记者，到深耕文化的影视导演，你始终坚守着对这座城市的爱。就
像你的名字一样，用最“真”的触角和情感，记录着这座城市最“真”的人
文和历史。

记录之美

挖掘重庆历史文化，
4年拍摄400集纪录片的
书院创始人

吕 真 曾家岩书院创始人

传承之美

克服听力困难，钻研
四十余载将蜀绣技艺发
扬光大的国家级非遗传
承人

康 宁 重庆渝康宁蜀绣艺
术研究院艺术总监

她是中国工艺美术大师，国家级非物质文化遗产项目蜀绣代表性
传承人，幼时因意外失聪，带着听力残疾坚持耕耘蜀绣事业四十余载。
学艺阶段历经艰辛，但她从不轻言放弃，用数倍的刻苦弥补先天的不
足，不仅让重庆蜀绣文化重获新生，还开辟出一条以蜀绣文化为载体的
欣荣大道。怀着传承传统文化的责任担当，她克服语言和听力上的重
重困难，手口相传地将蜀绣技艺传播到每一个热爱蜀绣的人手中。
【颁奖词】

择一事，终一生。你以时间作“经”，绸纱作“纬”，在穿针引线中传
承发扬千年蜀绣文化，演绎着针尖上的传奇，你是当之无愧的“巴渝第
一针”。

仁爱之美

奋战汶川、驰援武
汉、支援非洲的白衣天
使、“拼命三娘”

赵孝英 陆军特色医学中心
胸外科护士长

作为护士，她25年如一日，兢兢业业工作在临床一线；作为退役
军人，她脱下军装仍是兵，积极参加抗击埃博拉医疗队远征、汶川大地
震救援等非战争军事行动。新冠疫情发生后，赵孝英主动请战，在疫
情防控第一线坚守83天，成功救治患者348名。在最吃劲的时候，她
每天工作至少12个小时，最长的时间达20多个小时，大家称她为“拼
命三娘”。
【颁奖词】

你是坚守在临床一线的守护天使，是从汶川救灾到武汉战疫的白
衣战士。退役不褪色，你总是闻令而动，向险而行，用坚毅柔情守护生
命，是让人钦佩的“拼命三娘”。

坚韧之美

推己及人为残疾人
服好务、办好事的残疾人
专委

邓 洁 渝中区两路口街道
残疾人工作专职委员

她肢体三级残疾，从事残疾人工作14年。她把残疾孤儿、孤老、
独居重度残疾人等作为重点服务对象，通过电话、微信时时问候随访，
提供代买等服务进行关心帮助。她组织开展手工编织班、烘焙班、绘
画班等各类培训，开设“馨小爱”直播间，将残疾人的工艺品进行线上
义卖，带领残疾朋友用自己的力量回馈社会。
【颁奖词】

十四年如一日，你用美丽灿烂的笑容打开了一颗颗封闭的心灵，
他们的痛你最懂，他们的难你最愁，你是“折翼天使”，以爱为翼，为他
人撑起一片蓝天。

向善之美

“爱管闲事”的“公交侠”
李富强 重庆交通开投公交

集团西部公交二分公司驾驶员

他爱岗敬业，练就过硬驾驶本领，从一名公交驾驶“小白”成长为技
术能手。他见义勇为，在私家车失火时主动上前灭火，争取了“黄金时
间”。他助人为乐，坚持背行动困难老人上车，得到了家属的好评。他不
顾自身安危，见义勇为阻止持刀争执，协助派出所民警抓捕吸毒人员，多
次在公交车上抓获扒手，保障乘客财产安全。
【颁奖词】

三尺驾台上，你是乘客安全出行的“护航人”；六米车厢里，你是见义
勇为的“公交侠”。侠隐于市有担当，车厢虽小正气长。一路有你，我们
很平安！

她是推动老旧社区治理的优秀基层工作者，始终以赤诚之心服务社
区。疫情期间，她引入超市设立便民服务点送菜上门，进行一站式服务；
她勇于创新，积极探索“政府支持+社会协同+居民出资”等社区治理创新
模式；探索打造了渝中第一个示范社工室；牵头创办铁魄钢魂诗社，定期
出版居民自创诗刊；开设渝中区首家社区食堂，深受辖区居民好评；2020
年双钢路小区成为全市老旧小区改造试点小区，她带领社区同志夜以继
日参与改造，让小区面貌焕然一新。2021年6月，她在工作中突然感到头
痛欲裂，被确诊为“左脑动脉瘤出血”。2023年1月，因病去世。
【颁奖词】

一部手机忙不停，一副弱肩扛得住。阡陌街巷中有你奔波劳走的身
影，冰冷病床上有你牵挂居民的声音。民有所需，你有所应，你是“小巷
总理”，是“社区义工”，是永远活在我们心中的杜书记。

创新社区治理模式，
突发脑出血两进 ICU的
基层工作者

杜贤利 生前系渝中区大溪
沟街道双钢路社区党委书记、居委
会主任为民之美

奉献之美

身患肺癌仍心系讲
台，甘为人梯的最美教师

郑殷青立 渝中区大坪小学
语文教导主任

三尺讲台，是她坚守的阵地，教书育人，是她不变的情怀。从教30
年，始终怀揣对教育事业的满腔热忱和高度的责任感，即使身患肺癌仍
心系讲台，三个月内两次手术，第二次术后出院便投入工作。她以绣花
功夫精心培育了近三百名“祖国的花朵”，倾心指导了一个又一个青年教
师，深得学生的尊敬、家长的信任、同行的肯定。
【颁奖词】

一方讲台，是你坚守的阵地；教书育人，是你不变的情怀。你如一棵
顽强的小草，不惧病痛，初心弥坚，用“韧如草、青如茵”的座右铭书写了
平凡而美丽的师者人生。

圆梦之美

为残疾人发声，助残
疾人就业的“圆梦人”

朱佳云 渝中区圆梦助残公
益服务中心理事长

为帮助残疾人改善生活环境、提高生活质量，他创办了渝中区圆梦
助残公益服务中心，帮助重庆30个区县2000余人次残疾人提升职业技
能、50户困难重度残疾人走出家门参加文化活动、近100名残疾人寻找
就业岗位。近年，他开办美专校社区新时代文明实践站“一角咖啡”，并
以此为孵化基地，为15名残疾人提高咖啡制作技能培训，解决就业20
余人。他还努力为帮助残疾人得到更好保障献计献策。
【颁奖词】

有爱无碍，一缕阳光也能照亮心扉；有爱无碍，一杯咖啡也能温润
心灵。你从绿色军营走进了一个无声、无光的世界。你以心为笔，以爱
为墨，助力残疾人群体书写出生命不息、奋斗不止的壮丽诗篇。

团圆之美

主动扛起“团圆”行
动重担，帮助27个破碎家
庭团圆的“警花”

黄映雪 渝中区公安分局警
务技术三级主任

她毕业于重庆医科大学医学检验专业，23岁加入公安队伍成为了一
名法医，是重庆公安系统第一批从事DNA检验的人。2021年，她主动
扛起“团圆”行动的工作重担，大量的数据清理、录入、分析，落地核查、求
证、确认，她都亲力亲为，加班加点早已成为她的一种常态。两年多来，
她帮助27个破碎家庭团圆，被群众亲切地称为“了不起的警花”。
【颁奖词】

着藏蓝，披白袍。你用一双手解读“亲情密码”，让银白警徽在“团圆
行动”中熠熠生辉；你用一颗心照亮迷蒙归途，让人间最相似的笑脸因重
逢而绽放。黄警官，我们向您致敬！

2022年重庆新冠疫情防控期间，由2196名
博士、硕士研究生，83名带队教师组成的44支重
庆医科大学疫情防控志愿队紧急奔赴疫情防控
一线，积极参与核酸检测、流行病学调查等疫情
防控工作。2000多名核酸检测志愿者高峰期人
均单日采样量超过1000人次，186名流调志愿者
日均工作16个小时以上，160余位临床检验诊断
专业的同学1日之内迅速完成集结，星夜驰援重

庆市核酸检测中心实验室，经过20余天的连续作
战，他们圆满完成了防疫抗疫任务，得到了各界
广泛赞誉。
【颁奖词】

脱下白大褂，你们是老师、是学生；穿上防护
服，你们是战士、是英雄。你们以“人民至上、生命
至上”的坚定信念践行医学生誓言，你们用那一抹
耀眼的“志愿红”，亮出青春最美底色。

践行医者精神，守护英雄之城的“重庆医科大学疫情防控志愿队”

大爱之美

文/记者 李 一 区委宣传部供图

第二届“感动渝中”十大人物及特别奖集体

第二届“感动渝中”十大人物

第二届“感动渝中”特别奖

他们传承巴渝文化、留住“母城”记忆
他们服务社会民生、助推渝中发展
他们弘扬道德模范精神、传递社会正能量……


