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本报讯 （记者 李传芳）电梯加
装，“从无到有”难，“从有到用”也难。近
日，区市场监管局在推进电梯加装工作
中，就遇到了这样一个“名不副实”的电
梯井道，让“从有到用”变得困难重重。

“最开始听说楼内预留得有电梯井
道，我们还很高兴，觉得不用受到地势的
局限，应该可以直接加装电梯，让居民早
点享受。”区市场监管局相关工作人员介
绍，2022年9月，新德村196号业主通过
街道提交了电梯加装申请。虽然是建于
1997年的“老楼”，但新德村196号与一

般的老旧楼宇不同，该栋楼总高18层，
共130余户居民，其1楼和10楼分别是

“平街层”，但在建设之初楼内预留了电
梯井道。

电梯井道是电梯的“容身之所”。渝
中地势独特、楼宇密集，既有住宅电梯加
装的一大难题就是电梯加装位置选址。
渝中辖区新加装电梯选址往往要面临地
域狭窄、地下管网、居民意愿“三大难
题”。“这栋楼本身就有电梯井道，加上居
民们有加装电梯的意愿，所以我们最开
始预计加装难度较小。可到现场一看，

‘头大’……”现场勘验环节，令区市场监
管局工作人员“头大”的恰恰是电梯井
道。原来，由于建成年代久远，新德村
196号的电梯井道早已“有名无实”，不

仅被部分居民私自占用，甚至在井道内
搭设了木地板、加装了防盗门窗，没给电
梯留一点“余地”。

一方面是居民对电梯的期盼，另一
方面是部分居民舍不得割舍的电梯井
道。考虑到重新选址成本高、效果差，只
能尽量让电梯井道“归位”。随后，区市
场监管局联合七星岗街道，召开多场居
民协商议事会、业主代表恳谈会，与楼内
业主面对面、心交心，说利害、讲情理，并
联系专业律师等为大家普及相关知识，
讲清电梯井道占用中的法理与义务。最
终，占用井道的居民逐渐“松口”。

“占了井道，面积多不到啥子，但是
挡了电梯的路，得不偿失。”有居民在腾
出电梯井道后说道，希望能快点把电梯

加装好，年纪大了，爬楼梯恼火。
电梯井道“归位”后，区市场监管局

积极协调市区供电单位，争取为小区加
装变压器，实现电力增容，确保电梯加装

“马力”足。今年2月23日，新德村196
号电梯加装院坝会及预审会召开；3月
10日召开的协调会上，业主代表们表示
愿意腾出电梯井
道并同意电梯加
装方案。至此，
新德村196号的
电梯加装工作正
式拉开帷幕，居
民 们 将 享 受 到

“一键直达”的幸
福生活。

130余户居民的“电梯梦”近了

老旧小区加装电梯载起居民幸福生活
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本报讯 （记者 李 一）解放碑的夜，
璀璨又迷人。最近，“宝藏解放碑”星推官，知
名演员、导演张晋亮相解放碑各大LED户外
大屏，邀请市民、游客“打卡”，挖掘解放碑宝
藏故事、宝藏美食、宝藏风光、宝藏小巷。同

时，华灯璀璨的洪崖
洞、云雾缭绕

的山城

之巅等宝藏之地，也被知名微博博主一一记
录，将在各大社交平台惊艳亮相，展示解放碑
的无限魅力。

3月24日，“宝藏解放碑”网络主题宣传
活动正式进入博主采风拍摄阶段。摄影师、
时尚博主、Vlogger、旅游博主等十位不同领
域的知名微博博主作为“探索官”，围绕解放
碑—朝天门世界知名商圈，探访时尚解放碑、
人文解放碑、情怀解放碑、潮流解放碑、休闲

解放碑五条主题路线，体验后街、天台、
江岸、步道、洞穴等特色消

费场景，并通过深度

采风拍摄，以及短视频、摄影作品、图文攻略
等形式创作，从不同视角分享解放碑的时尚
潮流、历史人文、多元活力、国际品质。

“我们此次既选择了洪崖洞、长江索道等
‘老牌’宝藏地，又选择了戴家巷、云端之眼等
‘新晋’宝藏地，比较多元。”博主@Pompom
和Yingying的康樱樱介绍，解放碑的探索之
旅将通过短视频的形式向网友分享，希望通
过新老“打卡地”的对比，展现渝中的蓬勃发
展。

据了解，“宝藏解放碑”网络主题宣传活
动由市委网信办指导，区委宣传部、区委网信
办主办，区商务委、区文化旅游委和解放碑
CBD管委会协办。除了邀请“探索官”参与
城市体验、探索特色消费、创作分享感悟，还
邀请了知名演员、导演张晋作为活动“星推
官”，通过微博发布海报、视频等方式，为家乡
重庆高质量发展、高品质生活点赞，邀请网友
一起参与活动，为解放碑发声助力。

“此次活动旨在多角度、全方位、立体化
地宣传展示解放碑—朝天门世界知名商圈，
为解放碑商圈形象注入新的宣传活力。”区委
网信办相关工作人员介绍，区委网信办还联
合新浪重庆发起微
博话题#宝藏解放
碑#征集活动，广大
网友可参与微博话
题互动，分享解放
碑宝藏打卡点、宝
藏线路、时尚消费
体验等，优质内容
还有机会获得惊喜
奖品。

“星推官”邀你打卡“宝藏解放碑”
网络达人开启解放碑探索之旅
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本报讯 （记者 廖 松）红牡丹、
白牡丹，烂漫垫江山林间……3月29日，
重庆报业传媒协会年会暨“百家传媒垫
江行”采访活动在垫江县举行，全市数十
家媒体走进牡丹花海，推广大美垫江。

在垫江著名的赏花胜地恺之峰旅游
区，记者看到这里的牡丹花已经盛放，自
3月18日开门迎客以来，吸引了不少市
民、游客前来观赏。

“垫江牡丹很多年了，名气大，自驾
带家人过来游玩，现在交通也挺方便的，
高速路下道就到景区，停车、餐饮都很便
捷，游玩体验很好。”来自巴南区的游客
康伟说道。

据了解，今年恺之峰景区从国内外
新引进了玉芙蓉、黄斗魁、日月锦等特色
牡丹品种，珊瑚落日、紫檀生烟等特色芍
药品种，并搭建了一个室内牡丹精品观
赏区，目前种植面积近千亩。

除了赏花，景区还设置了不少市民、

游客体验项目，其中最吸引人的便是牡
丹之巅玻璃观景平台，还有玻璃廊桥、丛
林飞车、攀爬乐园、彩虹滑道、悬崖秋千、
儿童乐园等项目。

据介绍，垫江牡丹种植主要分布在
明月山内槽地带，涉及垫江县 8个镇
街，总体规模2万余亩。目前，2023年
牡丹文化节已经开幕，花期可持续到5月
中旬。这期间，
垫江还将举办牡
丹芍药产业发展
论坛、马拉松、铁
人三项赛、中医
药文化节等系列
活动，不断提升
城市知名度和美
誉度。

本报讯 （记者 李 一）3月27日，“雷锋班”第11任班长
宋若波来到袁家岗军休所，在军地联合“讲雷锋、学雷锋、做雷锋”
报告会中，向区退役军人事务局干部、驻区部队官兵、辖区企业职
工生动解读了雷锋精神的具体内容和实质，让雷锋精神在新时代
永放光芒。

据了解，该报告会由区退役军人事务局、驻重庆地区第三军
代室、驻重庆地区第五军代室、驻重庆地区第六军代室等共同举
办。报告会中，宋若波以《从雷锋的成长经历，看其共产主义思想
的形成》为题，通过几则关于雷锋的小故事和《雷锋日记》的部分
内容，向大家详细介绍雷锋的成长经历，深刻诠释新时代持续深
入推进学雷锋活动的重要意义。

整个报告生动精彩，让人深受教育。大家表示，“学习雷锋好
榜样”不仅是时代的口号，更需要以实际行动去践行，将在今后的
生活和工作中，继续争做雷锋精神的学习者、传承者和践行者，弘
扬好雷锋精神，继承好优良传统，以实干实绩为祖国建设发展贡
献力量。

区退役军人事务局负责人表示，将把学雷锋精神与双拥共建
结合起来，进一步弘扬双拥优良传统，发挥军地双方优势，不断加
强军地对接，深化双拥共建，持续巩固发展军政军民同呼吸、共命
运、心连心团结大好
局面，为推进强军兴
军事业、推动渝中高
质量发展作出新的
更大贡献。

军地联合“学雷锋”争当时代追“锋”人

区政协委员“把脉支招”
助力老旧小区换新颜

本报讯 （记者 姚延洋）“区政协委员来到我们社区，就是
为了倾听大家心声、解决难题的，关于桂花园新村片区老旧小区
改造，大家有什么建议都可以说。”

日前，区政协两路口街道联络委召开“开展调查研究 办好民
生实事”委员进社区暨老旧小区改造项目民意征集院坝会。区政
协委员、街道相关负责人、桂花园新村片区老旧小区改造项目设
计单位和建设单位相关负责人、居民代表在桂花园新村社区百姓
讲坛，共同商议推动桂花园新村片区老旧小区改造。

据了解，桂花园新村片区老旧小区改造面积约10万平方米，
涉及88栋居民楼、2668户、6477人，整治范围包含外立面排危维
修、室内公共楼道翻新、雨污分流管网改造、线缆规范整治等，目
前改造工作已接近尾声。

“居民提出的问题，就是我们努力的方向。”区政协委员们表
示将结合实地调研和居民的意见建议，积极为桂花园新村片区老
旧小区改造建言献策，协调相关部门、街道及参建单位共同高质
量推动项目建设，让人民群众生活更方便、更舒心、更美好。

区政协两路口街道联络委相关负责人表示，将继续架起政协
委员联系服务群众的连心桥，切实化解老旧小区改造过程中的难
点、痛点、堵点，提升老旧小区改造效果。

2023年渝中区离退休干部
春季特色培训班开班

本报讯 （记者 李 一）点开微信扫描二维码进入群聊、修
改在群里的昵称……3月27日，2023年渝中区离退休干部春季
特色培训班开班，40余名老干部走进区山城老年大学名仕城校
区，学习智能手机基础操作，紧跟时代步伐。

智能手机基础操作一共10节课程，共涉及滴滴打车、美团购
物、应用下载等衣、食、住、行各方面的手机应用小技巧，助力老干
部“玩转”手机，乐享智慧美好生活。首堂课上，老干部们在授课
老师的“手把手”指导下，根据学习手册的图示，连接Wi-Fi网
络、加入微信群聊、清理微信内存、设置字体大小、关注微信公众
号，学习掌握智能手机的基本使用技能。老干部们表示，信息时
代开设智能手机课程，满足需求，贴近生活、内容实用，解决了大
家对智能手机“不会用、用不好”的苦恼，也提高了大家的智能手
机操作水平。

“此外，我们还根据老干部的实际需求，开展了英语口语课
程，让老干部更好地乐享生活。”区委老干局相关负责人介绍，渝
中区离退休干部特色培训班开设至今已有10年时间，期间依托
区山城老年大学丰富的教学资源，开展了
手机小视频、养生保健、手工制作等各类特
色课程，进一步丰富了离退休老干部生活，
让他们有作为、有进步、有快乐。

下一步，区委老干局、区山城老年大学
还将不断创新精品课程，持续开发紧跟时
代发展趋势和满足老干部们精神文化需求
的课程项目，让广大老干部的晚年生活更
加充实、更有乐趣。

扫码看
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本报讯 （记者 廖 松）3月28日，大坪街道社工站在康德
国际广场开展大坪街道第七届巴渝社会工作宣传周活动，向辖区
居民宣传展示街道“五社联动”的工作成效，助推人人关心、支持、
参与社会工作发展的良好氛围。

活动中，社会组织红知绿老年艺术团带来舞蹈表演，大坪街
道的专职社工们自编自演情景剧，展现社工们在疫情中的守望相
助。大坪街道社工站、8个社区社工室、重医附一院等单位设置
了社会工作展示宣传区，通过趣味游戏、有奖问答、免费义诊、免
费理发等形式多样的活动，让居民近距离感受社会工作服务。

街道活动精彩纷呈，社区活动同样丰富。当天，大坪街道袁
家岗社区开展了以推动“五社联动”，关爱“一老一小”为主题的社
工周宣传活动。

社工们摆摊设点向居民发放社工宣传资料，讲解社工的工作
职责及近期开展的工作情况，解答居民疑问，让更多人了解社会
工作者和社会工作。此次活动还吸引了部分居民加入志愿者队
伍。居民王女士表示，自己一直以来都非常关注公益、奉献爱心，
能为居民做点力所能及的事非常开心。活动中，社工们还前往社
区孤寡老人家里探望慰问，送去关爱和问候。

2万余亩牡丹盛放 垫江邀你感受牡丹文化

精彩活动宣传社会工作
提升群众认可度参与度

乍暖还寒时节，空气质量备受关
注，重污染天气对人体的危害更是不
容忽视。为了自身的健康，这份重污
染天气下个人口罩选择和佩戴小贴
士值得学习收藏。

一、什么是重污染天气
按照《环境空气质量指数（AQI）

技术规定（试行）》标准，重污染天气是
指空气质量指数（AQI）大于200，环境
空气质量达到重度及以上的污染程
度，主要危害为皮肤粘膜和呼吸道的
刺激症状，还可诱发哮喘、慢阻肺及心
血管疾病等，对人体危害巨大。

二、如何选择防护口罩
在选择口罩时，要选择符合GB/

T32610-2016标准的口罩。口罩按照
防护级别由高到低分为四级：A级、B
级、C级、D级，当AQI大于200，环境空
气质量达到重度污染时，要选择C级及
以上的口罩，防护效果不低于75%。根
据常见的口罩类型，可分为纱布口罩、
活性炭口罩、无纺布口罩、N95口罩。

三、如何正确佩戴N95口罩
头戴款：打开包装，取出口罩，用

手指触摸检查有无鼻夹，摄直鼻夹，
拉松头带，鼻夹向上，将手穿过头带，
戴上口罩，头带分别置于头顶及后
颈，将双手指尖沿着鼻梁调节鼻夹由
中间至两边，慢慢向内压直至贴紧鼻

梁和面部。
耳挂款：打开包装，取出口罩，用

手指触摸检查有无鼻夹，摄直鼻夹，
戴上口罩，将双手指尖沿着鼻梁调节
鼻夹，由中间至两边，慢慢向内压，直
至紧贴鼻梁和面部。

注意事项：出门前可先根据室外
的空气污染状况，来选择要佩戴的口
罩；防护效果越高，相对的呼吸阻力
就越高，长时间佩戴高呼吸阻力口罩
会对身体健康产生不利影响，不建议
长期、超等级佩戴防护型口罩。

四、其他个人防护建议
1.减少户外活动，儿童、孕妇、老

年人、心血管和呼吸系统疾病患者尽
量避免户外活动。

2.污染严重时即时关闭门窗，注
意室内空气质量，不在室内吸烟和高
油烟烹煮；污染减轻时增加室内通
风。

3. 有条件可加装空气净化装
置。

正确认识重污染天气，规范选择
和佩戴防护口罩，让重污染天气不再

“可怕”。 （来源：渝中疾控）

重污染天气不可怕 口罩守护你我他
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“宝藏解放碑”星推官张晋邀你“打卡”。 区委网信办供图


