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一、什么是甲型H1N1流感？
甲型H1N1流感是由甲型流感病毒

中的H1N1亚型引起的一种急性呼吸道
传染病，是季节性流感的一种，为我国规
定报告的丙类传染病之一，2013年 12
月国家卫计委将其纳入流行性感冒进行
管理。

临床常表现为急起高热、头痛、全身
肌肉酸痛、乏力等症状。

二、甲型H1N1流感的特点
甲型H1N1流感患者和隐性感染者

是主要传染源；主要通过空气中的飞沫、
人与人之间的接触或与被污染物品的接
触而传播；人群普遍易感，老年人、婴幼

儿、心肺疾病患者、免疫功能低下者是高
危人群。

三、甲型H1N1流感的预后
甲型H1N1流感为自限性疾病，若

无并发症多于发病3～4天后体温恢复
正常、全身症状好转。

四、面对流感“防”大于“治”
（一）预防甲流，最有效的方式是接

种流感疫苗。
国家流感中心对流感病毒抗原性和

基因特性分析结果显示，近期我国流行

的甲型H1N1、A(H3N2)亚型和B型流
感毒株与WHO推荐的2022～2023北
半球流感疫苗株抗原性匹配良好。

（二）保持个人卫生习惯
1.勤洗手，注意使用肥皂或洗手液

用流动的水洗手。
2.打喷嚏或咳嗽时应用手帕、纸巾

或衣袖内侧掩住口鼻，避免飞沫污染他
人。

（三）注意每日开窗通风，保持室内
空气流通。

（四）适量运动，均衡饮食，保证充足
睡眠及避免过度疲劳，保持身体良好的
免疫力和抵抗力。

（五）高发季节，尽量减少到人群密
集场所活动。

（六）若出现发热、咳嗽、咽痛等流感
症状时，应戴上口罩，及早前往正规医疗
机构诊治，并在医生的指导下用药。

(来源：渝中疾控)

甲型流感防治知识

本报讯 （记者 廖 松）就业是最大的民生。日
前，一场主题为“春风送真情 援助暖民心”的招聘会在大
坪街道大坪正街社区举行，吸引不少市民前来应聘咨询。

客户经理、置业顾问、行政后勤、售后主管、安保员、
前台接待……招聘会现场，重庆万友康年大酒店、重庆
美联营销策划公司、小天鹅商务酒店等推出各类岗位。

“我问下，我这种50多岁的还可以应聘保安不？”
“请问你们标的这个工资标准，入职后干得好还有没得
提升呢？”招聘会开始不久，就吸引了上百名求职者“围
观”询问。

记者在现场看到，除了招聘和应聘双方，大坪街道
社保所还通过第三方学校开展针对失业人员的免费培
训，包括育婴员、保育师、网络创业、SYB创业培训、公共
营养师、中式面点师等，不同年龄和教育层次的人群都
能找到合适的课程。

“今年就业市场显然回暖很多，也给我们工作增添
了信心、增强了动力。”大坪街道
社保所所长吴雪莲表示，随着经
济不断复苏、市场活力重现，就
业市场迎来了活跃期。大坪街
道人口较多、就业需求较大，街
道社保所将针对不同年龄、教育
程度和就业意愿，分类梳理、精
准施策，陆续开展多形式、多层
次的就业援助活动，让更多群众
学有所用、劳有所得。

本报讯 （记者 刘 侃）日前，重
庆市巴蜀中学校首批 10个博士工作室
正式挂牌成立。此举旨在加快巴蜀中学

“人才强校”战略的实施，发挥高层次人
才的示范引领作用，推动学校更高质量
发展。

据悉，巴蜀中学首批博士工作室涵
盖数学、物理、化学、生物等学科，将以

“带一支队伍，搞一项研究，出一批成果”
为目标，继续带动学校教师整体素质的

提高，持续推进巴蜀中学的教师队伍建
设以及高质量发展。

巴蜀中学相关负责人表示，希望各
位博士教师将专业同学校发展紧密联
系，聚焦真问题、实问题，以科研态度和
科研精神从课题、社团、课程等各个领域
进行特色化科研，以深厚的理论研究功
底带领全体教师走好专业发展路。未来
学校也将为教师搭建更多平台，提供更
多学习机会，不断赋能教师专业成长。

“在我和学员团队的共同努力下建
成高端物理教研交流平台和研究基地，
并成为引领物理竞赛培训的辐射中心。”
博士工作室负责人就未来的研究方向说
道。鉴于中学的特殊性，各位负责人的
研究方向将聚焦学科教研、跨学科课程
改革以及学生培养，提升学生科学素养，
增强学生逻辑思维，为培养面向未来的
高素质人才贡献力量。

2020年，巴蜀中学以丰富多样、特色

鲜明的课程建设成果被评为新课程新教
材实施国家级示范校。未来，博士教师
将以推进学校高质量发展为出发点，以
提高学校人才培养质量为着力点，以课
程建设为突破口，以教学改革为载体，以
提高教育教学质量为核心，以项目驱动
为引领，从教育、教学、科研及社会服务
等方面进行示范引领，发挥其学术攻坚
作用，助推全校乃至区域教师素质的整
体提高。

大坪街道“春风送岗位”
把就业服务送到群众身边

巴蜀中学成立10个博士工作室

发挥高层次人才示范引领作用 助推“双新”国家级示范校实施
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本报讯 （记者 刘 侃）日前，以“高质量发展背
景下幼儿园办园理念与文化——践行党的二十大精神，
渝中学前在行动”为主题的渝中区第二届园长论坛，在
区教师进修学院举行，18位幼儿园“掌门人”齐聚一堂，
分享各园文化建设实践经验，展示文化建设成果，共谋
新时代学前教育新发展。

本次论坛由区教委主办，区教师进修学院、区教育
学会幼儿教育专委会承办，旨在展示我区幼儿园的办园
理念及办园文化，搭建园际交流和思维碰撞的平台，推
动全区学前教育高品质发展。

论坛由发言及现场答辩两部分构成，特邀西南大学
教育学部学前教育学院、重庆第二师范学院学前教育学
院、重庆市教育科学研究院学前教育中心、重庆师范大
学教育科学学院等单位的专家担任评委。

记者看到，18位园长逐一亮相，生动解读各园在办
园理念的指引下，在队伍建设、课程建构、环境打造、家
园共育等方面的新举措、新思路，精彩答辩赢得评委的
肯定，全方位、多角度展现了我区近年来在学前教育领
域发展取得的成绩。

与会园长表示，论坛不仅拓宽了视野，引发了大家
对文化内涵与外延的深度思考，也激发了他们为渝中学
前教育高质量发展奋楫笃行的动力。

近年来，我区聚焦“幼有优育”，以专业化、集团化、品
牌化，推进学前教育普及普惠安全优质发展。去年，我区
努力扩大公办幼儿园教育资源，增加园舍面积2300余平
方米，增加公办学位近180个。全区公办幼儿园在园幼
儿占比达55.5%，普惠性幼儿园覆盖率达90.8%。

今年，我区将加快推进多个公办园建设，预计全年
新增学位900个，创建重庆市首批“保教质量保障体系
研究试点园”8所，持续提升学前教育普及普惠水平，加
快推进全国学前教育普及普惠区建设。

分享幼儿园文化建设实践经验
共谋学前教育新发展

渝中区第二届园长论坛举行

雷锋精神进万家 志愿服务遍地开花
我区各街道社区广泛开展学雷锋志愿服务活动

三月春风暖人心，雷锋精神代代传。连日来，我区各街道社区广泛开展
学雷锋志愿服务活动，把暖心服务送到居民身边，积极营造和谐、友爱、互助
的社会氛围。

关注“3 5”学雷锋日

尊老敬老送爱心

大溪沟街道罗家院社区新时代文明实
践站开展学雷锋志愿服务活动，联合部分
社区党建联席会成员单位，为辖区老人送
上“定制知识大礼包”。

健康长寿是老人们的美好希冀。活
动中，执业中医师志愿者结合春季易发多
发疾病预防和治疗，分享了春季健康养生
知识，提醒老年人不要过早脱去冬衣，要
少卧多动，荤素搭配、均衡营养、平和心
态，保持良好的健康状态。英大人寿重庆
分公司党员志愿服务队来到社区，为守护
老年人“钱袋子”支招，他们从常见的非法
公众集资案、网络电信诈骗案入手，为老
人们进行反诈金融知识宣传，提醒老人们
着重提防高回报字画、古董收藏品投资、

网络刷单返现、冒用熟人借贷等诈骗陷
阱，遇事多和子女、亲戚沟通商量，不给骗
子可乘之机。

解放碑街道邹容路社区新时代文明实
践站开展了“学习雷锋 你我参与”活动，辖
区标榜造型义剪团队在建华养老院为老年
人爱心理发，社区志愿者还为老人们整理
房间，打扫清洁。社区志愿者陈文告诉记
者：“学习雷锋在当下仍然是很有意义的一
件事，要把雷锋精神传承下去，让雷锋精神
感染更多的人。”

便民服务暖人心

石油路街道团工委、煤建新村社区新
时代文明实践站联合石油路街道社区卫生
服务中心、重庆移动城一公司商客中心、新
世纪百货大坪商都等志愿服务单位在龙湖

时代汇开展“3·5学雷锋”志愿服务系列活
动，弘扬雷锋精神，倡导新时代文明新风尚。

“婆婆，你这个血压稍微有点高，平日
有没有把降压药吃起？”“这个皮衣在我们
这里重新护理一下又变得崭新了！”记者在
现场看到，辖区志愿服务单位的志愿者们
正认真地为居民提供服务，现场设置有法
律咨询、义诊、健康宣传、消防安全宣传、手
机贴膜、首饰清洗、皮具护理等各类型服务
台，送健康、送服务、送爱心，满足居民生活
方方面面的需要，吸引了不少居民前来参
与。石油路街道团工委工作人员表示，希
望借此次学雷锋志愿服务活动，为辖区居
民送温暖、送服务，满足大家的实际生活需
要，继承和发扬雷锋精神。

朝天门街道新时代文明实践所、朝千
路社区新时代文明实践站开展“雷锋精神
进万家”主题志愿服务活动。通过家门口
的志愿服务，为居民的生活添彩，让爱心在
社区传递。

活动现场，辖区企业员工、社区居民变
身“志愿红”，分展位、分专区“摆摊设点”，
开展义诊、理发、磨刀等志愿服务，吸引众
多居民参与。不少居民还主动走到志愿者
招募专区，向社区工作人员提出加入意
愿。此外，志愿者们还把服务送到空巢老
人、独居老人、残疾人家中，开展电路维护、
移动通信信号调整、燃气安全宣传检测等，
切实让居民感受到来自社会的温暖。

美化环境心连心

“我人高，给我绑个抹布，我来擦门
头。”“我检查花台垃圾！”“我负责栏
杆清洗。”在大溪沟街道人和街社区

“区域共建携手 学习雷锋树新风”
活动现场，来自市不动产登记中心、
重庆市设计院、东福物业等社区协

调理事会成员单位的志愿者，纷纷踊跃投
入志愿服务。本次志愿服务以“动手治脏
治乱 环境卫生大扫除”为主要内容。志
愿者携带抹布、水桶、长扫帚等清洁工具，
沿着人和街58号出发，往人和街192号、
华福巷30号、华福巷29号一路前行，对沿
途的门楣店招、人行道护栏、路面、花台、
休闲座椅等进行清洁，以实际行动为美化
辖区环境作出贡献，并以此弘扬雷锋精
神，树立文明新风。完成清洁志愿服务
后，志愿者们还前往保利万和电影院观看
电影《毒舌律师》，学习律师林凉水发扬志
愿服务精神，利用自己专长，坚决维护深
陷虐女冤案的单亲妈妈权益的感人品质，
进一步净化心灵，不断把新时代学雷锋志
愿服务引向深入。

两路口街道中山二路社区联合区环卫
三所开展“扬雷锋精神 树文明新风”志
愿服务活动。志愿者分工明确、相互配
合、干劲十足，将社区院坝里、居民楼栋
下花台的杂草一一进行了清理，对需要
补栽的地方进行了翻土、施肥，并根据植
物的特性，将植物栽种到不同的花台
里。短短几个小时的劳作，社区花台全
都“装点”完毕，小雏菊、吊兰等鲜花、绿植
相互呼应，为社区居民营造出绿色、舒适、
美观的生活环境。

菜园坝街道珊瑚湾社区则开展“学习
雷锋·共创蓝天”志愿服务活动，组织辖区
志愿者前往长江岸线，开展清扫保洁，共同
维护美丽江岸。

记 者 黄 清 娴 李 弋 晏 艳 辉
李 一 姚延洋 李传芳 文/图

志愿者沿街擦拭护栏。 美化环境，志愿者栽种绿植。 志愿者为养老院老人理发志愿者为养老院老人理发。。

社区居民社区居民免费体验眼科保健服务免费体验眼科保健服务。。

本报讯 （记者 晏艳辉 通讯员 刘 言）日前，
石油路街道新影村社区举办“爱耳日”宣传活动，邀请仁
品耳鼻喉医院的专家讲解听力预防保健知识，增强居民
安全用耳意识，弘扬扶残助残的良好社会风尚。

活动现场，耳鼻喉专家为居民详细地讲解了耳朵的
构造、老年性耳聋特征、耳背防治、耳部保健等知识，指
导居民自觉养成科学用耳行为，主动预防噪声污染、耳
毒性药物等有害因素对听力造成伤害，引导居民主动学
习听力健康知识，在家庭、公共场所等自觉减少噪声排
放，形成良好的生活习惯。

“平时我听歌、看电视声音都习惯性开很大声，觉得
这样听得清楚，没想到这是十分伤害听力的，社区开展
爱耳护耳讲座让我收获很多知识，以后会更加注意安全
用耳，保护听力。”居民吴女士说。

爱耳护耳科普进社区
新影村社区举办“爱耳日”宣传活动

招聘会迎来大量市民咨询。记者 廖 松 摄


