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本次重庆都市体育嘉年华
活动，现场分为五大展区，超30
家文商体旅企业参展，有装备、
服饰、器材、培训、健身、康体、休
闲、旅游等多个种类。“我们这个
光电射击主要针对青少年，危险
性较小。这次参展希望有更多
的青少年可以在体验中爱上射
击这项运动。”因果律体育俱乐
部光电射击教练景春玉告诉记
者，虽然大家对射击这项运动接

触较少，但毫不影响大家排队体
验的热情。

精彩的文旅体精品演出、趣
味快闪互动也在轮番上演。不仅
有极限飞盘、趣味乒乓、腰旗橄榄
球、陆地冲浪板等炫酷运动可以
打卡体验，还有Unitree健身泵二
十公斤二头弯举挑战、新精武少
年武术表演、拳力至尚少儿拳击
展示等丰富的活动。

“我还以为自己可以挑战成

功，年轻的时候做这个轻而易举，
看来现在还是疏于锻炼，今后我
一定要多运动。”参加Unitree健
身泵二十公斤二头弯举挑战的市
民万凯翔说。杭州宇树科技西南
地区总代理刘琦则向记者介绍：

“我们这款产品被称为‘口袋里的
健身房’，方便随身携带，在任何
地方都可以使用，可以取代多种
健身器材进行力量训练，欢迎广
大市民朋友来参加挑战。”

全民健身动起来 市场活力燃起来
首届重庆都市体育嘉年华吸引市民积极参与

本报讯 （记者 刘 侃）日前，共青
团中央、教育部、全国少工委发布《关于表
彰2022年度全国优秀少先队员、全国优秀
少先队辅导员、全国优秀少先队集体的决
定》，授予656名少先队员“全国优秀少先
队员”称号，授予449名少先队辅导员“全
国优秀少先队辅导员”称号，授予600个少
先队大、中队“全国优秀少先队集体”称
号。其中，巴蜀小学少先队员何思睿荣获

“全国优秀少先队员”称号。
作为新时代少先队员，何思睿自信

乐观、品学兼优，用坚持不懈的付出，努
力成为最好的自己；她善良诚恳、乐于助

人，总是以积极向上的态度感染着身边
的人。

何思睿对自己有着严格的要求，从一
年级起，她的学习成绩一直名列班级前茅，
并连任班长一职。作为一名光荣的少先队
员，校园里时常能看到她积极参加志愿服
务活动的身影；班级中，她热情为大家服
务，争当“红领巾志愿者”，还获得过红领巾

“四星章”。几年来，同学们都亲切地称何
思睿为“老班长”，老师们也直夸她是个好
帮手。

勤奋学习之余，何思睿也培养了很多
兴趣爱好，成为了别人眼里多才多艺的小

姑娘。她钟爱舞蹈，先后获得第十届小荷
风采全国少儿舞蹈展演的“小荷新秀奖”、
重庆市小白鸽少儿舞蹈一等奖等奖项；她
喜欢画画，荣获全国“国艺魂共筑中国梦、
艺展中华魂”绘画比赛少儿组一等奖；她
热爱运动，是校篮球队队员，多次在学校
运动会中获得50米跑、立定跳远年级第
一名……

“思睿是一个追光逐梦、向阳而生的少
先队员。她不仅学习成绩优异，还培养了
舞蹈、绘画、手工、朗诵等多项兴趣爱好，是
大家学习的好榜样。”提到何思睿，班主任
吴老师满脸骄傲。

我区一学生获“全国优秀少先队员”称号

本报讯 （记者 晏艳辉）2月17日，记者从区城管
局获悉，为进一步规范我区城市道路停车秩序，切实保
障城市道路交通畅通有序，按照重庆市中心城区机动车
停车秩序治理专项行动统一部署，渝中“违停整治”即将
启动，请广大车主和驾驶员朋友注意文明规范停车，车
辆违停将遭处罚。

具体而言，区交巡警支队和区城管执法支队将联合
区消防救援支队加大路面巡查力度，在辖区主次干道、
人行通道、住宅小区、严管路段、消防通道、公交停车港
等重点区域以及居民反映乱停乱放现象突出的路段路
口，依法重点查处机动车（含机动三轮、两轮车）“违停阻
路、多排停、路中停、垂直（倾斜）停、掀盖停、网状线停、
占用消防通道停和占用人行道骑
行违停”等违法行为，根据违法情
节实施警告、罚款行政处罚，施行
锁车、拖车、暂扣等强制措施。

请广大车主和驾驶员朋友予
以理解、支持和配合，文明出行、
规范停车，切勿占用消防通道，共
同营造安全、畅通、文明、有序的
道路交通环境。

文明出行 规范停车
我区加大车辆违停整治
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本报讯 （记者 李 一）2月17日，
渝中区“阅读之星”有声阅读大赛暨2023
年渝中区文化文艺志愿服务活动举行。从
初选中脱颖而出的18位参赛选手带着他
们的作品站上舞台，用诵读致敬新时代。

据了解，渝中区“阅读之星”有声阅
读活动由区委宣传部、区委直属机关工
委、区文化旅游委主办，区图书馆、区文
化馆承办，全区11个街道协办，旨在深入
推进全民阅读，坚定文化自信，营造热烈

浓厚的全民阅读氛围。活动自今年2月
初启动以来，共收到诵读爱好者的75个
初选作品。

决赛场上，来自上清寺街道、大坪街
道、南纪门街道、区城管局、区税务局、区妇
联、区青少年活动中心、东水门小学、马家
堡小学的选手以及个人参赛选手逐一登
台，用极富感染力的声音深情诵读，作品包
括文学经典《三国演义》《匆匆》、讴歌新时
代楷模作品《袁隆平的世界》《张桂梅和她

的孩子们》、原创作品《最美产业工人》及散
文、儿童文学等。参赛选手个个吐字清晰，
字字饱含深情，句句入情入境，角逐激烈。

最终，人和街小学六年级学生张茹荍
摘得一等奖。舞台上，张茹荍虽小小年纪，
却落落大方，深情诵读的《军礼》故事，传递
出对革命先烈的敬意，让人感受到阅读的
力量和魅力，获得全场最高分。同时，比赛
还评选出了二等奖2名、三等奖3名及优秀
奖12名。

主办方提醒，获奖选手和其他诵读爱
好者，可通过区图书
馆微信公众号—读
者活动—阅读之星
栏目，选择“渝中区
图书馆”，报名参加
重庆市“阅读之星”
有声阅读大赛的海
选，有机会晋级市级
复赛。

感受阅读魅力 用诵读致敬新时代
我区举行“阅读之星”有声阅读大赛暨2023年渝中区文化文艺志愿服务活动
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活动期间，各商家也纷纷让利于民。
据了解，本次重庆都市体育嘉年华活动持续向全城派

送价值百万元的文旅体惠民消费券。如融创娱雪原价688
元的亲子体验教学，活动现场仅售199元；天盟航空原价
680元的飞行体验活动现场预约299元起；盛景旅游现场免
费抽景区门票（红池坝、灵巫洞门票）等。让广大市民在参
与全民运动的同时，享受到实实在在的优惠。

活动现场，精彩的健身操表演
同样令人振奋，一群健身达人激情
四射，他们用活力无限的肢体语言
和轻快的舞步，将健身操健康阳光
的一面展现得淋漓尽致。

观众们跟随着音乐一起手舞
足蹈，欢呼声不断。市民罗进也
积极跟跳，她告诉记者，平时下班
后也爱跟着网上的视频一起跳健

身操，不仅可以释
放压力，还能强身
健体，刚刚从这里

路过，便被舞台上的活力表演所
感染。

“健身操是最常见的一种锻
炼方式，老少皆宜，门槛较低。刚
才表演的时候，台下许多市民朋
友都踊跃参加，希望大家可以多
多了解健身操这项运动。”乐刻健
身团操教练尹豪介绍道，学习健
身操对身体有很多好处，可以让
人放松身心，缓解压力，增强免疫
力，欢迎大家一起参与起来，享受
运动的快乐。

2月17日，一场精彩的健身操表演在首届重庆都市体育嘉年华现场上演，吸引了众多市民的目光。
本次重庆都市体育嘉年华活动从2月17日持续到2月19日，以体育赛事、体育展览、体育体验等为商圈注入活力，

利用商圈经济刺激体育消费，激活体育消费市场，通过文旅体产品展示、展演互动、品牌推介等多种形式，全方位多角
度展示我区体育+市场的活力和消费热情。

文/记者 李雨薇 图/记者 王 欢

五大展区“秀”起来

活动现场“嗨”起来

惠民消费“享”起来

本报讯 （记者 晏艳辉）2月15日，为期40天的
2023年春运落下帷幕。记者从区交通局获悉，2023年是
防疫政策优化后的首个春运，探亲、旅游等旅客出行需求
大幅增长，包车运输量显著增长，道路客运“回暖”明显，

“两江游”等观光线路基本恢复疫情前水平，交通运行总
体平稳有序，实现了“安全、健康、便捷、舒适”的目标。

针对此次春运旅客运输总量迅速回升、旅游出行需
求旺盛、天气复杂多变等特点，区交通局全力为春运保
驾护航，加强客流信息分析研判，统筹不同群体的出行
需求，做好客运运力组织，加强与公安、公交等单位、部
门沟通对接，优化运输衔接，保障旅客顺畅中转换乘，同
时为有集运需求的市民、游客提供“点对点”“门对门”包
车或定制服务，确保旅客“走得了、走得好”。

据统计，春运期间，我区累计
输送旅客 77.8 万人次，同比增长
98%。道路运输17.8万人次，同比
增长20%，其中重庆汽车站共计运
输旅客7.8万人次，同比增长27%，
包车客运 10 万人次，同比增长
137%；水路客运共计输送旅客60
万人次，同比增长146%，其中两江
游发送1258航次，同比增长19%。

奋战40天

渝中2023年春运工作圆满收官
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小朋友在展区小朋友在展区
体验运动单车体验运动单车。。

市民与拳击运动员现场互动市民与拳击运动员现场互动。。

运动爱好者在现场进行极限飞盘比赛运动爱好者在现场进行极限飞盘比赛。。

市民体验气步枪射击。

健身教练在台上展演健身教练在台上展演，，引领台下市民参与健身运动引领台下市民参与健身运动。。
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（上接1版）对标预算联网监督发现的问题，认真核实情
况、分析原因、督促整改，持续完善财政一体化系统建
设，保障全区各项财政支出平稳运行。

会议指出，推进预算联网监督工作，是贯彻党中央
关于人大预算审查监督重点向支出预算和政策拓展改
革部署的一项重要举措，对推动政府加强预算管理职
能、提高依法理财水平、提高资金使用绩效具有重要作
用。要切实增强对配合人大推进预算联网监督工作重
要性的认识，一如既往支持配合区人大开展预算联网监
督工作。要健全预算联网监督机制，进一步提高预算联
网工作水平，通过联网监督找准问题的实质，分析问题
的根源，提高预算执行效率。要充分利用好人大预算联
网监督系统，拓展预算联网监督系统功能，强化对数据
信息的分析和使用，加强人大对预算执行的动态监督，
为进一步规范预算执行发挥积极的促进作用。要在
2023年开始逐步实施对预算执行进度偏离度大的部门
进行通报，督促政府部门及相关单位进一步加强预算管
理，增强预算编制和执行的科学性、规范性，提升财政政
策实施效果和资金使用绩效。

区领导调研学校项目建设工作

（上接1版）学校建设是事关群众切身利益的重要民生工
程，是改善办学条件、促进教育公平的有效途径。相关
部门、单位要统一思想、提高站位，充分认识到工作的重
要性和紧迫性，在实用处下功夫、在细节处用力，推进全
区教育均衡优质发展，切实打造“15年高品质教育在渝
中”。要强化统筹、积极配合，及时协调解决项目建设中
遇到的问题和困难，形成合力推动项目建设、助力教育
发展的工作局面。要加快进度、提高效率，在确保工程
质量和安全的前提下，加快工程施工进度，确保按照时
间节点要求，保质保量完成各项建设任务。要坚持标
准、塑造精品，以新建、迁建为契机，把独特的校园文化、
教学理念融入学校建设之中，最大程度地完善和提升校
园布局，切实满足广大群众日益增长的教育需求。

区人大常委会召开预算联网监督联席会

执法人员对春运车辆进行检查。 区交通局供图


