
初夏时节，漫步在黄沙溪段，与凉爽的
江风撞个满怀。在这里，有父母带着孩子
在桥下运动活动空间玩耍的，有老人在滨
水步道散步闲聊的，也有游客在拍照打卡
水岸景观的……

黄沙溪段的宜人景色，是渝中水生态
环境改善的写照，得益于渝中河长制的坚
持实施。自2017年河长制实行以来，我区
牢记习近平总书记“守护好一江碧水”的殷
殷嘱托，深入践行长江大保护理念，坚持生
态优先、绿色发展，强化政治责任、使命担
当，认真贯彻落实市级总河长令，提升“两
江四岸”治理项目，不断创新机制，突出治
理成效，推动“河长制”工作长治常新。

颜值更高人气更佳
“两江四岸”绽放新活力

因家住在东水门大桥附近，自2021年
7月东水门-储奇门段滨江步道开放以来，
市民李佳在闲暇之余，就会到滨江步道散散
步，每每看到眼前的碧水蓝天，她就抑制不
住心中的喜悦。“住在附近这么多年了，我亲
眼看着这里打造得有花有草，长江水越来越
清，人气也越来越旺，倍感幸福自豪！”

始于储奇门加油站、止于东水门大桥
下的东储段滨江步道，曾经一度因处在长
江消落区，为居民出行带来诸多不便，加之
沿线配套设施较为陈旧，不宜休闲娱乐，让
不少周边居民望而却步。在“两江四岸”珊
瑚公园片区治理提升中，这里进行了消落
区沿线生态打造、环境综合治理、配套设施
更新等系列改造，岸线得到新生，成了“众
望所归”的休闲好去处。

据了解，“两江四岸”渝中岸线项目治理

提升包含了黄沙溪片区岸线提升、长滨路菜
园坝段、珊瑚公园滨江公园综合改造、菜储
段、东储段等9个项目。其中东储段于2021年
7月建成开放，集休闲、旅游、亲水为一体，成
为主城“美丽山水”风貌特色的重要景观展
示带；黄沙溪段也即将开放，该项目定位为

“都市活力滨江”，坚持生态优先、人文融入，
致力于打造集市民休闲、文化展示、旅游观
光为一体的都市休闲滨江带。

随着“两江四岸”治理提升项目的有序
实施，“水畅、江清、岸绿、景美、人和”的江
岸风景刷新了我区岸线的“颜值”，居民游
玩有了更多选择，人民群众的获得感和幸
福感持续增强。

多方合力护河净岸
水生态环境持续向好

每年寒冬，红嘴鸥总是喜欢迁徙到环
境清幽、水质良好的南方地区“休养生
息”。近年来，一到红嘴鸥迁徙时节，市民
都能“准时”在长江和嘉陵江边发现它们的
身影，不少慕名而来的市民在朝天门码头

“围观”红嘴鸥觅食戏水的画面，也让红嘴
鸥“名气暴增”，一度成为山水重庆的靓丽
名片。

渝中老居民张霞表示，“冬天约上三五
好友一起到朝天门码头看红嘴鸥，都成了
习惯。这些红嘴鸥愿意大老远地飞来过
冬，就是因为渝中的生态环境越来越好！”

除红嘴鸥外，白鹭、野鸭等野生水鸟
“来渝”也不再稀奇，这一切都源于渝中围
绕“大宣传、大清洁、大执法、大整治”等方
面开展的护河净岸行动，让水生态环境日
益改善。

“岸边的垃圾比之前少了，长江、嘉陵
江两岸的环境确实变好了，人们爱护环境
的意识也逐渐增强！”静水社工负责人秦刚
从2017年起，便作为志愿者参与到系列守
护绿水的净岸行动中。从清理岸边垃圾到
禁渔宣传，6年来，他与志愿者们时常提着

垃圾袋，抱着宣传册出现在渝中的长江段
或是嘉陵江段，他们都希望通过自己的力
量来保护母亲河。

为让护河更有力有效，我区相关部门、
街道协同配合，自2021年以来，全区新建
雨污水管网4公里，改造管网1.5公里，清掏
维护市政管网253公里，改造错接混接点
10处，防止爆管、渗漏，避免污水入江；顺利
完成朝天门码头岸电全覆盖目标，辖区所
有趸船均安装储存装置，实现泊岸船舶污
水垃圾“全收集”“全上岸”；深入开展河道
治理，建立多部门河道采砂联动综合整治
联合机制，高清视频全覆盖动态监管，严查
严打，实现非法采砂零发生；群防群治，联
合清理处置“三无”船舶，严厉查处涉渔违
法行为，加大“十年禁渔”宣传力度，构建区
交通局牵头，7个涉河街道、社区参与的

“1+7+N”渔政协助巡护队伍，形成打防并
举的良好局面。

绿水青山就是金山银山。下一步，我
区将全力深化落实市级总河长令，强力推
进河道岸线管理保护，合力打好水污染防
治攻坚战，聚力修复改善水生态环境，深化
落实河长+警长+检察长+河段长“四长联
防”协作机制，推进河长制工作向纵深发
展，使“水清、岸绿、景美”的画卷变为现实。

记者 晏艳辉

守护绿水青山守护绿水青山 描绘生态画卷描绘生态画卷
我区“河长制”工作长治常新“两江四岸”都市滨江休闲带风景如画
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本报讯 （记者 姚延洋 通讯员 严珮宁）日前，
区医保局联合区卫生健康委、区市场监管局等部门，开
展突击夜查行动，进一步强化医疗保障基金监管，持续
打击“三假”“三乱”等欺诈骗保行为。

据了解，此次突击检查采取不打招呼、不定路线、直
入病房的方式，重点检查是否存在“挂床住院”“冒名就
医”等欺诈骗保行为。当晚，检查组分3组随机前往辖
区6家医疗机构，通过调取住院病人名单、在护士站提
取请假登记信息等资料，查看床头卡，对住院病人逐一
比对身份，了解住院病人在院及请假外出情况。同时，
通过询访病人症状、来院方式及治疗用药情况，结合查
阅住院费用清单、病例记录和相关医嘱信息等，核实是
否存在降低入院指征、虚增费用等情况。

区医保局相关负责人介绍，
本次夜查发现一家医疗机构存
在空床住院的违规行为，将严格
按照相关规定进行处理。下一
步，区医保局将继续强化部门间
协作，采取不定期抽查在院情况
的方式，加强对定点医疗机构联
合监管，以“零容忍”的态度严厉
打击欺诈骗保行为，保障医保基
金运行安全。

突击夜查定点医疗机构
持续打击欺诈骗保行为

本报讯 （记者 李传芳）近日，上清寺街道曾家岩
社区党委联合辖区共驻共建单位——市委直属机关工委
基层组织建设指导部党支部、区委直属机关工委机关党
支部，开展“党建引领聚合力 服务群众零距离”联合主题
党日暨曾家岩社区名流公馆党支部“进小区”活动。

活动中，大家参观了名流公馆党支部党建活动阵
地。据悉，按照“规范、节约、实用”原则和有场所、有标
志、有制度、有书报、有设施、有党旗的“六有”标准，上清
寺街道曾家岩社区党委新建了名流公馆读书角和党员
活动室。现场为名流公馆党支部进行了授牌，市委直属
机关工委基层组织建设指导部党支部、区委直属机关工
委机关党支部还为名流公馆党支部捐赠了系列图书，进
一步丰富支部文化建设。

市委直属机关工委基层组织建设指导部负责人表
示，在市级机关干部中开展“三进三服务”是党员参与基
层社会治理中的重要体现，名流公馆党支部的成立将党
组织链条由社区延伸到小区，将有效打通基层党组织联
系服务群众的“最后一公里”。社区党委要加快构建“社
区+功能型党支部+业主委员会+物业公司”的基层治理
模式，引导小区党员主动参与小区治理，带头服务居民，
让居民有事就能找到党组织，实现小区治理水平和群众
满意度的双提升。

党组织“链条”再延伸
群众满意度再提升

本报讯 （记者 刘 侃）6月15日，区直机关工会
联合会举行专题培训，邀请市总工会职工权益维护中心
主任陈琳就新修订的《中华人民共和国工会法》（以下简
称《工会法》），为40余名区直机关基层工会主席作专题
辅导。

《工会法》是明确工会法律地位和工作职责的基本
法律，是工会组织依法开展工作的重要制度保障。自今
年1月1日起，新修订的《工会法》正式实施。

陈琳围绕《工会法》的概念及历史沿革，《工会法》的
修订背景、总体思路，修订的主要内容以及在贯彻实施
中需要注意的问题等方面进行讲解，同时通过大量的鲜
活案例，生动阐述了《工会法》在维护职工合法权益方面
发挥的作用，让工会干部领会《工会法》修改的精神实
质、丰富内涵和实践要求。

大家表示，《工会法》的修订体现了党中央对加强工
会工作的重视，对职工群众的关心，对工会干部的支持，
是持续做好工会工作的法律保障，今后将做到学思践
悟、融会贯通，在日常工作中提高运用法治思维和法治
方式解决问题的能力，更好地为职工群众服务。

下一步，区直机关工会联合会将持续深入基层，开
展形式多样的《工会法》学习宣传贯彻活动，进一步增强
广大职工群众的法律意识和法治观念，切实做到依法维
护职工的合法权益，营造良好的学法、知法、守法、用法
氛围。

区直机关工会干部集中“充电”强本领

本报讯 （记者 袁侨偲）“天上不会
掉馅饼，高利诱惑要清醒！”“养老诈骗不难
防，不贪不给不上当……”6月15日，我区
开展防范非法集资集中宣传活动，现场的
宣传展板和手册生动接地气，不少市民驻
足观看。

“无缘无故对你好得很，送你点礼物，
然后就告诉你有个‘养老服务’项目，‘投得

越多，福利越好’，这种都是要骗你的养老
钱，信不得哟！”在大溪沟街道星都大厦前，
市民郭女士被区打非办工作人员绘声绘色
的讲解吸引，听得津津有味。6月是全国
打非宣传月，区打非办、区公安分局、区市
场监管局、区民政局、大溪沟街道等单位联
合举办主题为“守住钱袋子 护好幸福家”
的宣传活动。活动现场设立了展台、展板

和海报等，通过普及咨询、案例解读等形
式，向市民讲解非法集资的常见套路、社会
危害以及举报途径，提醒大家谨防非法集
资陷阱，增强防范意识和理性投资意识，护
好“钱袋子”。活动还邀请到浦发银行、中
信银行等金融机构，同步开展正规理财产
品、保险产品宣传，倡导市民理性投资和正
确理财。

近年来，我区围绕抓机制保障、抓落地
执行、抓案件化解、抓宣传教育、抓信访稳
控等统筹布局，不断扎紧制度的笼子，切实
处理好防风险与稳增长的关系，金融体系
平稳健康运行，为区域经济高质量发展提
供了有力支撑。

接下来，区打非办还将坚持“突出重
点、面向基层、持续深入、重在长效”的原
则，采取“线上+线下”“集中+常态”相结
合的方式，持续开展防范非法集资宣传
进社区、进家庭等，增强公众对非法集资
的防范意识和识别能力，引导群众主动
远离非法集资，维护金融安全和社会稳
定。

这些“馅饼”都是陷阱
我区开展防范非法集资集中宣传活动
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夕阳下江面金光碧影夕阳下江面金光碧影。。

2022年6月14日是第19个“世界献
血者日”，世界卫生组织发布活动口号：

“献血是一种团结行为。加入我们，拯救
生命。”

一、世界献血者日的由来
世界献血者日（World Blood Do-

nor Day,WBDD）是每年的6月14日。
之所以选中6月14日这一天作为献血者
日，是因为6月14日是发现ABO血型系
统的诺贝尔奖获得者卡尔·兰德斯坦纳
的生日。为了鼓励更多的人无偿献血，
宣传和促进全球血液安全规划的实施，

世界卫生组织、红十字会与红新月会国
际联合会、国际献血组织联合会、国际输
血协会将2004年6月14日定为第一个
世界献血者日。

二、世界献血者日的意义
提高全球对供输注安全血液和血液

制品需求的认识；
强调自愿无偿献血者为国家卫生系

统所作的重要贡献；
支持国家输血服务机构、献血者组

织和其他非政府组织通过强化国家和地
方运动，加强和扩大其自愿献血者规划。

三、献血前的注意事项
1.献血前两餐不吃高脂或高蛋白食

物，如肥肉、油条等，以防血液浑浊。
2.当日早餐应吃些清淡饮食，如稀

饭、馒头、面包等。
3.适当补充水分，保证血液不太粘

稠。不要紧张，保持轻松愉快。
4.献血前一天晚上要早点休息，保

证充足的睡眠。
5.献血前一天和当天不要喝酒。献

血前两天如有感冒、发烧、咳嗽等症状，
应该暂缓献血。

6.献血前一晚不宜做剧烈运动。
来源：中国疾控中心

本报讯 （记者 李 一）“犯罪分子
常常以高回报为诱惑，引诱老年人转账或
参与其所谓的投资项目。”6月 16日，近
50名渝中区山城老年大学学员、社区居民
走进渝中区山城老年大学名仕城校区，在
一场老年人金融反诈公开课中，了解金融

反诈知识，增强防范意识。
“近年来，老年人群成为了金融电信网

络诈骗的高风险受害人群。不法分子常常
打着有奖、投资、养生、养老、旅游、亲情陪
伴等‘旗号’，骗取资金，卷款而逃……”公
开课中，来自平安银行重庆分行消费者权

益保护中心的经理刘玲以一组涉老年人诈
骗案件数据为引，引导老年人认识到学习
金融知识的紧迫性和必要性。随后逐一讲
解“你涉案了”“你欠费了”“威胁恐吓”“高
息诱惑、非法集资”“你中奖了”“养老诈骗”

“相亲交友诈骗”“扫码领奖品诈骗”等生活

中常见的8种金融诈骗骗术，分析诈骗者
的犯罪心理及诈骗手段，并给出防骗提示。

“我有过受骗经历，所以就特别谨慎。
当得知学校有金融反诈的公开课，特意叫
上朋友一起来听。”老年人何莉说，授课人
传授的“反诈术”很有用，特别是遇到电信
诈骗十个“凡是”时要做的六个“一律”。她
也会向身边人多多宣传，让大家掌握更多
的防骗技巧。

“金融反诈公开课”增强老年人防诈意识

世界献血者日：加入我们，拯救生命

本报讯 （记者 袁侨偲）“欢迎安装天然气安全自
闭阀，这是我们的服务承诺和宣传手册……”6月17日，
解放碑街道莲花池社区居委会和重庆燃气集团渝中分
公司在渝海院坝开展燃气安全装置安装使用宣传活动。

在活动现场，工作人员向社区居民发放燃气安全装
置安装宣传手册。为了能更加直观地讲解安全阀使用
的注意事项，燃气公司工作人员在活动现场摆放了燃气
安全自闭阀、燃气泄漏报警器、燃气金属波纹管等器具，
向大家讲解其关键时刻发挥的大作用。

“这是不锈钢波纹软管，用于连接燃气灶具，它稳定
性强、经久耐用、防老鼠咬、抗热辐射，是目前橡胶软管
的最佳替代品……”工作人员解说生动，在场居民听得
津津有味，不时提出疑问，燃气安全宣传现场问答相应、
有序互动。

除开展现场安全宣传活动外，莲花池社区和重庆燃
气集团渝中分公司工作人员还进行了入户宣传，到居民
家中检查燃气管道、厨房灶具、燃气热水器等使用情况，
增强居民的燃气安全意识。

装上燃气“安全阀”提升居民“安全感”

白鹭在绿岸清水间飞翔白鹭在绿岸清水间飞翔。。

市民在长江边的滩涂上游玩市民在长江边的滩涂上游玩。。
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