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●日前，由市教科院主办、区中小学
劳动技术教育基地承办的重庆市高中
通用技术学科大单元教学研讨暨重庆
市高中通用技术课程创新基地联盟活
动，在渝中区普通高中通用技术实训中
心（区劳技基地）举行，来自全市的通用
技术教师、教研员以及重庆市高中通用
技术课程创新基地学校成员近百人齐
聚，共话普通高中通用技术教学创新发
展。

●5月18日，南纪门街道组织残疾人、
助残志愿者等30余人到红岩革命纪念馆
缅怀革命英烈，学习红岩精神，重温党的历
史。大家表示，将发扬“自尊、自立、自信、

自强”精神，进一步提高生活质量。
●日前，大溪沟街道残联和人和街社

区共同举行“民生体育·健身惠民”大溪沟
街道2021年春季残健融合运动会，辖区残
疾人朋友与社区居民相互合作、互相鼓励，
共同享受运动的乐趣。

●日前，石油路街道石油路社区在恒
大名都小区开展“参与垃圾分类 争做文明
市民”实践活动，社区工作人员和志愿者现
场宣传垃圾分类知识，并通过互动小游戏
等形式，让居民了解垃圾分类的好处，引导
大家自觉保护环境，参与到垃圾分类实践
中来。
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建设生态文明，关系人民福祉，关乎
民族未来。近年来，我区牢固树立生态
优先、绿色发展的导向，扎实开展生态环
境保护工作，让渝中半岛天更蓝、山更
绿、水更清、环境更优美。2021年，我区
如何打赢蓝天保卫战？“十四五”期间，生
态环境保护工作有何思路？近日，区生
态环境局党组书记、局长刘晓江接受了
记者专访。

记者：“十三五”期间，我区坚决打好
污染防治攻坚战，积极改善生态环境，赢
得广大群众的点赞。请介绍一下“十三

五”期间全区生态环境保护做了哪些重
点工作，取得了哪些成效？

刘晓江：过去五年，我们坚持以习近
平生态文明思想为指引，坚决打好污染
防治攻坚战，大力推动生态优先绿色发
展，加快建设山清水秀美丽之地，生态环
境保护取得显著成效。总体来讲体现在

“五个新”：
一是生态环境质量改善实现新进

步。2020年，PM2.5年均浓度首次达标，
实现空气质量优良天数315天，其中达

“优”天数107天。地表水水质、饮用水
源地水质稳定达标。

二是污染防治攻坚战取得新成效。
全面完成蓝天、碧水、净土保卫战阶段任
务。近年来，累计淘汰黄标车及老旧车
辆5000余辆，完成14座码头岸电设施
建设。推进完成汽修、加油站、餐饮等废
气达标治理。全面实行河长制，开展净
岸护河行动，关闭4个货运码头，迁移（拆
解）船舶21艘。强化危险废物监管，深
入推进“无废城市”建设试点，成功创建
石灰市菜市场、重医大附属儿童医院等
57个无废城市细胞。

三是生态优先绿色发展迈上新台
阶。印发实施生态保护红线、环境质量底
线、资源利用上线和环境准入清单“三线
一单”，严格生态空间分区管控，加强园林
绿化、公园提升，发展节能环保产业等。

四是突出环境问题解决取得新进
展。有效整改、按时销号中央巡视“回头
看”、中央生态环境保护督察、市级生态
环境保护督察发现的问题，菜园坝鸡鸭
市场、西三街水产市场等一批群众反映
强烈的环境问题得到解决，群众获得感、
幸福感明显增强。

五是环保改革攻坚取得新突破。圆
满完成生态环境机构改革、生态环境保
护综合行政执法改革。制定《渝中区生
态环境保护工作责任规定》，建立健全生
态环境损害赔偿、排污许可“一证式”管
理等制度，生态环境保护责任体系、工作
机制进一步健全。

记者：不管是推进高质量发展还是
创造高品质生活，都离不开良好的生态
环境，“十四五”时期，我区生态环境保护
总体思路及目标是怎么样的呢？

刘晓江：“十四五”时期，我区生态环
境保护总体目标是，生态空间布局更为
合理，生态环境质量持续改善，实现
PM2.5等主要污染物年均值达标，“两
江”水质稳定达到地表水II类，环境风险
得到有效管控，生态品质明显提升，建设
宜居宜业宜游、山清水秀美丽半岛取得

重大进展。全区生态环境保护工作将坚
持“1125”总体思路：

“坚持一个总纲”，即以习近平新时
代中国特色社会主义思想，特别是生态
文明思想为全区生态环境保护工作的总
遵循。

“突出一个核心”，即以改善生态环
境质量为核心。

“抓好两个协同”，即推动高质量发
展与生态环境高水平保护相协同、减污
与降碳相协同。

“重点抓好五大任务”，一是坚持绿
色低碳，促进高质量发展。大力发展绿
色交通、绿色建筑、低碳环保产业等，实
施低碳楼宇、低碳街区等细胞工程建设，
深入推进“无废城市”建设，积极践行绿
色生活方式。

二是坚持综合施策，深入打好污染
防治攻坚战。突出精准治污、科学治污、
依法治污，深入打好蓝天、碧水、净土保
卫战。全面完成锅炉低氮改造，大力推
动清洁能源使用。推进雨污分流管网改
造，完成两江入河排污口溯源整治。完
成菜园坝垃圾中转站改造。

三是坚持系统治理，守住自然生态
安全边界。坚持共抓大保护、不搞大开
发，严格落实“三线一单”。落实长江“十
年禁渔”，推进城中山体、两江岸线等生
态修复，打造绿色长滨。

四是坚持底线思维，统筹防范生态
环境风险。强化医废、危废、饮用水源
地、核与辐射等重点领域环境风险防控，
提升防范化解突发生态环境事件能力。

五是坚持改革创新，加快构建现代
生态环境治理体系。进一步健全落实环
境治理的领导责任、企业责任、全民行
动、监管、信用等八大体系，推动形成生
态环境共建共治共享新格局。

记者：今年是“十四五”开局之年，生
态环境保护工作如何开好局、起好步十
分重要。今年，我区将重点开展哪些工
作呢？

刘晓江：今年我们将全力抓好五个
方面重点工作。

一是持续推动绿色高质量发展。高
质量编制实施“十四五”生态环境保护规
划及水、土等污染防治专项规划，制定好
路线图、谋划好环保项目。

二是抓紧实施碳达峰行动。编制应

对气候变化“十四五”专项规划，制定全区
碳达峰行动方案，基本摸清碳排放底数，
着力推进建筑、交通等领域碳减排行动。

三是深入打好污染防治攻坚战。以
打赢蓝天保卫战为“重中之重”，持续深入
打好蓝天、碧水、净土“三大保卫战”。加
大“夏防臭氧、冬防PM2.5”攻坚力度，着
力改善空气环境质量。全面贯彻实施长
江保护法，落实好市1、2、3号总河长令，
推进雨污分流建设改造，全力保障饮用水
水源地安全。深化“无废城市”建设，持续
开展危险废物三年专项整治行动。

四是全力解决突出生态环境问题。
大力推动第二轮中央生态环保督察问题
整改，确保年度2个整改问题按时“销
号”。严格环境执法，强化环境应急处
置，守牢环境安全底线。

五是推进治理体系和治理能力现
代化。实施《区级有关部门生态环境保
护责任清单》，落实生态环境损害赔偿、
排污许可“一证式”管理等制度机制。
加快智慧环保建设，提升生态环境监管
能力。

记者：我们了解到，打好污染防治攻
坚战，重中之重就是打赢蓝天保卫战，请
为我们介绍一下，2021年，我区将如何打
赢蓝天保卫战？

刘晓江：今年打好蓝天保卫战主要
是“抓好四项削减，突出五个精准”。

“四项削减”，即削减NOx、扬尘、
VOCs、油烟污染。一是削减 NOx 污
染。深入推进老旧车淘汰工作，加强非
道路移动机械监管，全域使用国III以上
机具，全面推进燃气锅炉达标治理。二
是削减VOCs污染。深化汽修、加油站
废（油）气深度治理和在线监管。三是削
减扬尘污染。实施绿色示范工地创建，
推进重点工地全密闭施工，落实工地分
级管理，加强道路洒水降尘。四是削减
油烟污染。探索餐饮集中区“物业+”监
管模式，安装油烟
在线监测监控设
施，确保油烟排放
稳定达标。

“五个精准”，即
问题精准、时间精
准、区位精准、对象
精准和措施精准。

记者 姚延洋
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年均浓度首次达标，
实现空气质量优良
天数315天，其中达
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2021 年，打好
蓝天保卫战主要是

“抓好四项削减，突
出五个精准”。

“ 十四五”时
期，全区生态空间
布局将更加合理，
生态环境质量持续
改善，实现 PM2.5
等主要污染物年均
值达标，“两江”水
质稳定达到地表水
II类，环境风险得到
有效管控，生态品
质明显提升，建设
宜居宜业宜游、山
清水秀美丽半岛取
得重大进展。

合理布局生态空间 持续改善生态环境质量
建设宜居宜业宜游山清水秀美丽半岛

——专访区生态环境局党组书记、局长刘晓江

要点速递

很多人都出现过晨起刷牙时恶心、
干呕的问题。要找出病因，需从细节入
手，加以判断。

可能原因一：罹患咽炎、鼻炎
对策：平日多喝温开水，饮食宜清

淡，少吃油炸、烧烤、辛辣等刺激性食
物，多吃新鲜蔬果，尤其是富含维生
素 C 的水果；保证充足睡眠，避免熬
夜；避免过度用嗓，坚持早晚用淡盐
水漱口。另外，可适当饮用桑叶、菊
花、胖大海、藏青果、罗汉果等茶饮。
若症状长期不能缓解，应至医院耳鼻
喉科诊治。

可能原因二：刷牙方式不当

对策：首先，用温水刷牙，可先将牙
刷头淋湿或放入水中浸泡，待刷毛变软
后再使用。其次，选择刷头较小的牙
刷，既便于清洁口腔，也能减少对舌咽
部的刺激。第三，选择口感较为清淡的
牙膏，用量应适当，不宜过多。若使用
常规牙刷，膏体占刷头的1/3即可；若使
用电动牙刷等刷头较小的牙刷，膏体占
刷头的1/2即可。

晨起刷牙恶心、干呕是怎么回事？

街道快讯

本报讯 （记者 黄清娴）日前，市高法院发布
《2021年重庆法院司法体制综合配套改革典型案例选编
（第一批）》。区法院撰写的《尊重特质 突出实绩 构建
多层级、精细化的绩效考核机制》入选。

近年来，区法院严格落实司法责任制改革要求，结
合工作实际，探索建立分类分级、全面综合、突出实绩、
差异考核的工作绩效考核机制，倡导“一次分配基本持
平，二次分配差距刺激，三次分配利益调衡”，进一步释
放改革红利，激发干警工作内生动力，不断推动法院工
作迈上新台阶。

据悉，今年1-3月，区法院受理案件22277件，同比
上升54.4%，结案12623件，上升97.2%，结收比71.6%，
案件改发率、法定期限内结案率、服判息诉率等指标居
全市法院前列。并在全国优秀法院、全国文明单位基础
上，接续成功创建全国模范法院，获评“全国一站式多元
解纷诉讼服务体系建设先进单位”。

区法院案例入选重庆法院
司法体制综合配套改革典型案例

本报讯 （记者 姚延洋）5月19日，《保障农民工
工资支付条例》（以下简称“《条例》”）宣传进工地活动在
大田湾体育场保护与利用工程EPC项目举行。活动由
市人力社保局主办，区人力社保局承办，区住房城市建
委协办。

记者在现场看到，宣传人员结合宣传展板以及其他
宣传资料，向工人们宣传了农民工权益保护、工资拖欠、
劳动合同等法律维权知识，并告知了维权渠道。

“我们的工资是不是只能发到银行卡里？”“总承包
公司亏损会不会影响我们拿工资？”工人们现场提出疑
问，宣传人员一一作出解答。

据了解，《条例》实施以来，区人力社保局、区住房城
市建委等单位组成联合检查组，利用根治欠薪夏季行
动、冬季专项行动等契机对全区在建工程项目进行全覆
盖检查。数据显示，2020年1月至2021年4月，我区有
效化解欠薪案件及隐患45起，追发556名农民工工资
675.8万余元。

区人力社保局相关负责人表示，将继续扎实开展《条
例》宣传工作，强化制度建设，完善治欠保支机制，全力做
好我区根治欠薪工作，确保农民工按时足额拿到工资。

全力做好根治欠薪工作
确保农民工工资按时足额发放

本报讯 （记者 黄清娴）“太感谢你们了，好久
没有这么热闹了，我感到特别高兴！”5月21日，在大
溪沟街道建设路社区特扶人员集体生日游园会现
场，赵大爷连连竖起大拇指，感谢街道对大家的关心
和扶持。

为更好地贯彻落实党和国家对计生特扶家庭的关
心及扶助政策，让特殊家庭享受到党和政府的关怀，大
溪沟街道计生协会邀请40余名特扶人员，在建设路社
区开展“特扶人员集体生日游园”活动，勉励他们直面困
难，乐观生活。

本次游园以简单有趣的小游戏为主。“再往左一点，
用力抛！”记者在现场看到，虽然很多特扶人员年龄都不
小了，但参与的热情一点都不输年轻人。套圈、夹弹珠、
投篮球、掷飞镖、比眼力……大家依次参与游戏，赢取奖
品，现场充满欢声笑语。

大溪沟街道计生协会相关负
责人表示，关爱特扶人员一直是
街道工作的重要组成部分，希望
通过本次活动，为他们搭建沟通
交流平台，增进群体归属感。街
道还将举行形式多样的活动，帮
助特扶人员走出心理阴影，让他
们充分享受晚年的幸福生活。

大溪沟街道

集体生日游园会
情暖辖区特扶人员

扫码关注重庆渝中
APP图文报道

本报讯 （记者 刘 侃）“最近是否心烦失眠？大
小便正常吗？让我检查一下舌苔……”日前，在南纪门
街道社区卫生服务中心中医诊室内，重庆市名中医、全
国首批名老中医专家段亚亭学术经验继承人李秀华正
忙着为居民号脉看诊。

为提升辖区居民医疗获得感、幸福感，南纪门街道
社区卫生服务中心携手市中医院开展“重庆市名老中医
药专家李秀华传承工作室建设项目”（建设周期三年），
邀请李秀华每周一下午为群众号脉看诊。

“最近时常冒虚汗，想用中药调理一下，听说中医
名家来社区卫生服务中心看诊，我特意来看看，很方
便。”接受诊疗的居民黄女士对中心的惠民举措大加
赞赏。

记者了解到，李秀华从事中医临床、科研、教学工作
40余年，擅长肺系、心系、湿热病、脾胃系统疾病诊治。

“名中医‘坐镇’社区，让老百姓在家门口就能享受到优
质、高效的中医药服务，也加强了中医药健康宣传普
及。”南纪门街道社区卫生服务中心副主任王华介绍，将
持续开展一系列惠民医疗服务活动，提升居民看病就医
满意度。

南纪门街道

名中医“坐镇”社区
医疗服务送到居民家门口
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