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本报讯 （记者 姚延洋 晏艳
辉）3月26日，两路口街道人武部带着

“腰鼓队”前往辖区2021年春季应征
入伍的4名青年家中，一路敲锣打鼓，
热热闹闹地为新兵家属送上入伍通知
书、“光荣之家”牌匾和鲜花。

“一人参军，全家光荣，祝贺你们
的孩子光荣入伍，希望你们能够鼓励
孩子在军营这个大熔炉里淬炼成钢、
绽放青春梦想、锻造出彩人生，也希望
你们能够照顾好自己，让孩子后顾无
忧。”两路口街道人武部相关负责人向
新兵家属表示祝贺，并与家属交流了
孩子的思想状况和在部队的表现。

“我们很自豪自己的孩子能够参
军入伍。”新兵何雨壕的母亲高兴地
说，希望孩子能在部队刻苦训练、听从
指挥，履行保卫祖国的神圣使命，为家
乡争光。

与此同时，石油路街道人武部也
前往辖区5名入伍青年家中，为新兵家
属送上入伍通知书和“光荣之家”牌
匾，共享荣光。

“希望家属鼓励孩子严守纪律，发
扬开拓进取、奋发向上、敢于吃苦的精
神，成为一名政治过硬、思想上进、纪
律严明、素质过强的合格军人，为家乡
增光添彩。”石油路街道人武部相关负

责人向新兵家庭表示祝贺。
新兵陈炯谋家长激动地表示，将

鼓励陈炯谋在部队勤勉发奋、努力上
进，不断充实和提升自己，成为作风优
良的军人。

本报讯 （记者 李传芳）役前训练是适龄青
年踏入军营的“中转站”，也是新兵役前“加油
站”。近日，大坪街道人武部组织工作人员前往新
兵役前训练基地看望慰问今年即将入伍的7名适
龄青年，为大家“加油”打气。

在新兵役前训练基地，大坪街道人武部工作
人员仔细询问新兵个人情况及教育训练情况，勉
励大家强筋骨、长才干，在军营去发光发热，并与
大家交流自己的从军经历，教导新兵们不忘初心，
努力前行，以良好的精神风貌和昂扬的斗志报效
祖国和人民。

工作人员还为新兵们送上双肩包、保温杯、水
果和笔记本等慰问品，并在笔记本上为新兵写了
一段温馨鼓励的话语，让新兵带着家乡人民的爱
踏上征程。

喜送入伍通知书 见证荣光尊崇
大坪街道人武部：

慰问役前训练“准新兵”

渝中区接种新冠病毒疫苗
24 小 时 咨 询 电 话

请居民朋友们携带本人身份证件
前往就近的社区卫生服务中心取号登
记，有序接种。为避免现场排队等待时
间过长，请提前关注“育苗通”微信公众
号进行预约。

接种方式

“育苗通”

微信公众号二维码

渝中区目前接种的新冠病毒灭活疫苗需要接种2剂次，
2剂之间的接种间隔建议≥3周，第2剂在8周内尽早完成。
暂不推荐与其他疫苗同时接种，其他疫苗与新冠病毒疫苗的
接种间隔应大于14天。当因动物致伤、外伤等原因需接种
狂犬病疫苗、破伤风疫苗、免疫球蛋白时可不考虑与新冠病
毒疫苗的接种间隔。

接种疫苗间隔时间

目前国内上市的新冠病毒疫苗均经过国家药品监管部
门审查批准，是安全、有效的。渝中区使用的是国产新冠病
毒灭活疫苗，相对于其他疫苗研制技术而言，研发平台成熟、
生产工艺稳定、质量标准可控、保护效果良好、研发速度快，
具有国际通行的安全性和有效性评判标准。

已知对新冠病毒疫苗任何一种成分过敏者；急性疾病
期患者、慢性疾病急性发作者及发热者；处于哺乳期或妊
娠期的妇女、在接种后3个月内有生育计划者，请暂缓接
种。如无法判断自己是否属于禁忌人群，可向接种医生咨
询，或提前电话联系咨询。

不适宜接种人群

所有在渝中区工作、学习、生活的18-59岁人群，不论
户籍是否在渝中，均可免费接种。鼓励身体健康且无接种
禁忌的60岁以上人群进行接种。

新冠病毒疫苗接种对象

接种时，做好个人防护，配合现场接种人员的询问，如
实告知本人健康状况和接种禁忌等信息。接种后，需留在
接种门诊观察30分钟，无异常后方可离开；要保持接种局部
皮肤的清洁，避免用手搔抓接种部位。

接种疫苗注意事项

新冠病毒疫苗安全有效
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大坪街道社区卫生服务中心
电话：63724085
地址：大坪村2号（万友康年旁）
接种时间：周一至周日8:30-19:00

石油路街道社区卫生服务中心
电话：68582415
地址：大坪正街162号（长航医院）
接种时间：周一至周日8:30-19:00

菜园坝街道社区卫生服务中心
电话：68738849
地址：交通街30号（小龙人幼儿园隔壁）
接种时间：周一至周日8:30-19:00

两路口街道社区卫生服务中心
电话：61642417
地址：两路口中山支路2号
接种时间：周一至周日8:30-19:00

化龙桥街道社区卫生服务中心
电话：63614891
地址：李子坝正街166号附10号
接种时间：周一至周日8:30-19:00

上清寺街道社区卫生服务中心
电话：63859847
地址：上清寺中山三路162号附1号
接种时间：周一至周日8:30-19:00

南纪门街道社区卫生服务中心
电话：63105892
地址：南纪门花街子22号（劳务市场）
接种时间：周一至周日8:30-19:00

朝天门街道社区卫生服务中心
电话：63930776
地址：朝天门街道解放东路72号3楼

（金碧丰童装城3楼）
接种时间：周一至周日8:30-19:00

解放碑街道社区卫生服务中心
电话：63930351
地址：七星岗德兴里1号（上海一百）
接种时间：周一至周日8:30-19:00

七星岗街道社区卫生服务中心
电话：63512473
地址：七星岗中山一路6号财信渝中城3楼

（妈妈土钵菜楼上）
接种时间：周一至周日8:30-19:00

大溪沟街道社区卫生服务中心
电话：63618362
地址：大溪沟华福巷47号
接种时间：周一至周日8:30-19:00

妇幼保健计划生育服务中心
电话：63328076
地址：较场口新民街6号
接种时间：周一至周日8:30-19:00
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渝中区新冠病毒疫苗接种告知书
居民朋友们：

目前，新冠肺炎疫情仍在全球大流行，接种疫苗是预防新冠肺炎传播的最有效措施。当前我国正在加快推进国民全人群免费接种，
现将有关事项告知如下。

重庆市渝中区新型冠状病毒肺炎疫情防控工作指挥部办公室
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本报讯 （记者 姚延洋）3月25日，区科技局、区
就业和人才中心、重庆国际医疗服务产业基地共同举办
2021渝中区政策解读活动，吸引重庆国际医疗服务产
业基地入驻企业、我区科技型企业、大健康产业等120
余家企业近160人参与。

活动中，区科技局相关工作人员从科技创新载体建
设、企业创新主体地位、区域创新研发投入、科技金融扶
持等四个方面对科技扶持企业发展的相关优惠政策进
行了解读；区就业和人才中心相关工作人员从社会保险
补贴、就业补贴、企业在职职工技能提升培训补贴、青年
就业见习基地就业见习补贴等就业扶持企业发展的相
关优惠政策进行了解读；重庆农商行信贷工作人员就企
业信用贷款操作流程进行了讲解。

参加活动的企业代表表示，此次活动讲解的政策
和企业发展息息相关，也为大家解答了在项目申报、就
业补贴申领等过程中遇到的各种问题，有助企业更好
发展。

本报讯 （记者 李传芳）3月24日，
区市场监管局、区检察院联合召开保护知
识产权工作专项推进会，签署《知识产权保
护工作会议纪要》《知识产权行政执法与刑
事司法衔接工作实施办法》，并为设立在区
市场监管局的“渝中区人民检察院知识产
权保护办公室”揭牌。

座谈会上，区市场监管局、区检察院分
别结合职能职责介绍了打击侵犯知识产
权、制售假冒伪劣商品违法犯罪行为的做
法和成效，分析当前工作中存在的问题，提

出下一步工作措施。
据悉，2020年以来，区市场监管局、区

检察院切实发挥行政执法、刑事司法职能，
充分发挥知识产权领域行政执法、刑事司
法衔接工作机制作用，查办侵犯知识产权
和制售假冒伪劣商品刑事案件19起，捣毁
制假售假窝点5个，抓获犯罪嫌疑人22
人，刑事拘留11人，逮捕4人，起诉9人，有
力遏制了侵权假冒的违法行为，净化了市
场环境。

为进一步增强工作合力，双方一致同

意，根据机构改革后职能调整情况，以“行
刑衔接”为支撑，拓宽协作领域，规范工作
运行，进一步修订完善现有工作衔接配合
机制。加强信息沟通，定期通报案件办理
情况，进一步做好案件移送、信息共享、案
件会商等工作。落实联席会议制度，每年
至少召开两次联席会议，分析工作情况，提
出改进措施。

区检察院相关负责人介绍，区检察院
将进一步健全制度机制，增强工作合力，
采取线索移送、信息共享、专家咨询、案

件会商、联合培训等方式，促进知识产权
领域行政执法与刑事司法紧密协作无缝
衔接。

“我们也会进一步加强与检察机关的
协作配合，推进行政执法与刑事司法衔接
工作。”区知识产权局负责人介绍，该局将
结合市场监管部门职能调整情况，完善相
关工作机制，加大对知识产权领域违法犯
罪行为的打击力度，在专项检查上联动、在
专项治理上合作，做到办理一件、治理一
片、影响一区。

本报讯 （通讯员 刘 兵）由国家市
场监管总局、中国个协联合表彰的“全国个
私协会系统先进单位”“全国先进个体工商
户”“全国个私协会系统先进工作者”日前

揭晓，其中，区个协禅联“全国个私协会系
统先进单位”称号，区个协渝派服饰协会会
长瞿伦川、上清寺分会会长廖青龙荣获“全
国先进个体工商户”称号。

区个协党委书记、秘书长崔廷和介绍，
区个协是2011年以来重庆唯一连续三次
禅联“全国个私协会系统先进单位”称号的
单位。崔廷和表示，成绩主要得益于协会

工作始终贯穿“坚持政治建会，强化教育引
导；坚持服务兴会，强化服务发展；坚持维
权助会，维护会员合法权益；坚持固本强
基，强化制度建设；加强党建工作，发挥引
领作用。坚持奉献爱心，不断回馈社会。”
接下来，将进一步加强协会自身建设，努力
提升内部治理能力和内外服务能力。

解读优惠政策 助力企业发展

区个协禅联“全国个私协会系统先进单位”称号

增强合力 区人民检察院知识产权保护办公室揭牌

科普中国
渝中区科学技术协会 渝中报 联办

关于免疫力你必须要了解这些事
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1.什么是免疫力？
免疫力是人体免疫系统进行自我保护的一种能

力。人的免疫力有一部分是与生俱来的，另外一部分则
需要经过后天不断完善、成熟。

2.免疫力有哪些作用？
①免疫防御——保护机体不受损害，帮助机体防止

外来的细菌、病毒入侵，和消灭已入侵的病原体及有害
物质。②免疫自稳——不断清除衰老死亡的细胞，保持
体内净化更新。③免疫监视——识别体内发生突变或
畸变的恶性细胞，防止肿瘤等发生，并通过免疫应答对
其清除。

3.怎么判断儿童免疫力是否低下？
轻微免疫力低下时，儿童多表现为一些小的疾病

如：感冒、腹泻、扁桃体发炎、自汗盗汗等。严重免疫力
低下则主要表现为：感染反复发生、自身发病、易患重
病、生长发育迟缓、注意力不集中等。

4.如何提高儿童免疫力？
①均衡膳食，日常饮食要尽量做到荤素搭配、食材

丰富，合理补充维生素，尽量不给孩子吃各种快餐、油
炸、高糖等食品，纠正挑食、偏食的不良习惯。②培养
良好生活习惯，家长应当保证家庭生活环境卫生和谐，
培养儿童养成讲卫生好习惯，不进食不干净的食物，勤
洗手。③保证睡眠充足，发育阶段的孩子每天最好要
睡10~12小时。④健康运动，家长应当鼓励孩子多锻
炼，尽量让其多接触自然环境。⑤接种疫苗，进行免疫
接种是预防疾
病，提高身体免
疫力的有效武
器，家长应当带
孩子及时接种
疫苗。
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