
●日前，七星岗街道开展粮食应急保供演练，全面
提升粮食保供能力和应急处置能力。

●9月24日，上清寺街道开展“关爱健康 从我做
起”健康知识竞赛活动，提升辖区居民健康素养，引导居
民养成科学文明健康的生活方式。

●9月25日，化龙桥街道嘉博路社区携手化龙桥片
区B11地块超高层项目部开展垃圾分类宣传活动，向建
筑工人普及垃圾分类知识。 本报综合
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本报讯 （记者 姚延洋 通讯员
何 超）日前，我区人力社保局赴成都市锦
江区开展2020年“智汇锦江·才聚渝中”双
城人才招聘系列活动，加强两地人才服务
交流协同发展，推动成渝地区双城经济圈
建设。

线上线下齐发力
搭建引才“快车道”

本次“智汇锦江·才聚渝中”双城人才
招聘采取线上＋线下双线模式同步进行。
其中，线上招聘会于9月3日启动，两地共
组织322家招聘企业参会，提供在线岗位

1.5万个，求职者投递简历1万余份，1500
余人通过视频面试达成意向。

在线下，两地通过推动高校互访机制，
促进区域人才交流。9月18日，区人力社
保局、锦江区人力社保局组织50家两地重
点企业走进四川大学开展校园招聘，提供
岗位1198个，吸引800余名高校毕业生入
场求职，378人达成求职意向；19日，两地
企业进场“智汇锦江·才聚渝中”双城人才
招聘会，为求职者提供2365个岗位，吸引
各类人才900余人入场，566人达成求职
意向。

“为做好岗位供需，区人力社保局与锦
江区、四川大学进行了深入对接，对当地人

才就业意向及生源供给进行精准摸排，掌
握人才需求，充分做好了岗位匹配和资质
遴选工作。”区人力社保局相关负责人介
绍，活动期间，我区组织了20余家渝中重
点企业赴东创建国集团参观、与四川大学
相关院校展开座谈交流，达成了实习、引才
等初步合作意向。

两地签订协议
建立常态化合作机制

此行中，区人力社保局还与锦江区人
力社保局签订了《人才服务协同发展合作
协议》，双方将在人才配置、服务协同、档案

服务等多方面展开通力合作。
区人力社保局相关负责人表示，我区

将与锦江区一道，全面融入成渝地区双城
经济圈建设，在引才交流、项目合作、人才
服务等方面强强联合，稳步推进人才服务
一体化进程，建立常态化合作机制，以“智
汇锦江·才聚渝中”系列活动为核心共享平
台优势，大力促进区域内人才就业互补，助
力渝中、锦江人才经济迈向新的高度。

本报讯 （记者 黄清娴）9月24日，记者从区图书
馆获悉，2020年重庆市“红岩少年”阅读大赛已经启动，
我区6岁至14岁少年儿童均可报名参赛。

据悉，2020年重庆市“红岩少年”阅读大赛由市委宣
传部、市教委、市文化旅游委、团市委、市妇联联合主办，
市少年儿童图书馆承办，分为少儿网络知识竞赛、少儿
讲故事比赛、少儿诵读比赛等板块。

其中，少儿网络知识竞赛举行时间为10月10日至
10月23日。届时，少年儿童读者可通过“渝中区图书
馆”微信公众号参加知识竞赛。

少儿诵读比赛与少儿讲故事比赛分为初赛、复赛和
决赛三个阶段。目前，报名通道已开启，将持续至10月
10日。感兴趣的少年儿童可通过“重庆市少年儿童图书
馆”微信公众号和“渝中区图书馆”微信公众号参赛。

据了解，
2020 年“红岩
少年”阅读大赛
每项比赛分别
设一等奖4名、
二等奖8名、三
等奖15名。

“红岩少年”阅读大赛启动
6岁至14岁少年儿童均可报名

本报讯 （记者 廖 松）日前，大坪街道袁家岗社
区开展“美文诵读 书香伴我”残疾人读书活动，丰富残
疾人朋友精神文化生活。

社区社工以“音乐疗法”之冥想开启了此次活动，让
残疾人朋友轻轻闭上眼睛，聆听社工朗读美文，放松身
心。在诗词朗诵环节，大家分别朗诵了自己喜欢的诗词
选段，并一起阅读茶艺书籍，观看社工现场展示茶艺，在
书香中品味茶香。参加活动的残疾人朋友表示，“感谢
社区对我们的关心，读书会是一个好载体，我们不仅学
到了知识，更结识了朋友、开阔了心胸，很有意义！”

大坪街道袁家岗社区

读书活动丰富残疾人精神文化生活

本报讯 （记者 黄清娴）9月21日，记者从重庆中
国三峡博物馆获悉，由市扶贫开发领导小组主办的“重
庆市脱贫攻坚成果展”将在重庆中国三峡博物馆（重庆
博物馆）举办。为全面生动展示我市脱贫攻坚丰硕成
果，办好本次展览，即日起至12月31日，重庆中国三峡
博物馆特向社会各界征集反映脱贫攻坚工作历程和成
果的代表性实物和资料。

本次征集活动采取捐赠和借展两种征集方式，内容
为反映我市脱贫攻坚代表性成果、典型人物事迹、生产
生活变迁等相关的图片音像、文书资料、工作用品、生产
生活用品、文艺作品等，范围广泛。愿意参与征集活动
的市民、单位可联系重庆中国三峡博物馆，共同讲好重
庆脱贫攻坚故事。

重庆中国三峡博物馆征集
我市脱贫攻坚代表性实物和资料

本报讯 （记者 刘 侃）9月26
日，我区“楼宇职工学历提升助力计
划”2020年秋季班开班，来自全区20
余家企事业单位的60名职工将利用
工作之余参加学习进修，修满规定学
分并通过考试后，获得国家承认的本、
专科学历证书。

为进一步提升楼宇企业职工的职
业素养，助推企业人才队伍建设，区总
工会携手重庆广播电视大学渝中区分
校，于2018年启动“楼宇职工学历提
升助力计划”。截至目前，该计划已顺

利实施五期，惠及全区50余家企事业
单位的近200名员工。

2020年秋季培训班设有金融学、
人文英语、企业战略管理、组织行为学
等必修课程以及人力资源管理、管理
案例分析、经济学与生活等选修课程，
通过线上、线下相结合的方式，向学员
传授知识。

“我会珍惜此次提升自我的好机
会，认真学习，努力做到学有所获、学
有所用。”学员何礼说。

区总工会相关负责人表示，将携

手学校进一步扩大招生宣传范围，助
力更多企业职工获得学历提升和自我
发展的机会。同时，持续改进人才培
养模式，打造
特色专业和特
色课程，培养
更多知识型、
技能型、创新
型劳动者，为
渝中高质量发
展作出积极贡
献。

“楼宇职工学历提升助力计划”照亮职工成长路

扫码关注重庆渝中
APP图文报道

本报讯 （记者 李 一）9月23日，市工商联、市
总商会联合发布重庆民营企业100强和制造业、房地产
业、餐饮业、软件和信息服务业民营企业10强榜单。其
中，渝中区互联网界联合会会员企业途作林杰科技有限
公司上榜“2020重庆市软件和信息服务业企业10强”。

据了解，途作林杰科技有限公司是一家集智慧城市
管理系统研发、智慧城市大数据生产加工建库、地理信
息系统研发、航空测量与遥感等综合国家高新技术企
业，业务涉及市政、民政、公安、环境、交通、国土、规划、
农业以及军民整合等众多领域，在四川、宁夏、云南、福
建等地均设有分公司，2018年被纳入重庆大数据智能化
创新驱动发展战略行动计划大数据工程重庆培育企业。

公司业务生产副总经理林隆表示，公司将进一步拓
展业务范围，引入更多的行业专家和高精技术，不断提
升项目创新研发能力，更好地为智慧城市建设及便民服
务贡献企业力量。

2020重庆市软件和信息服务业企业10强发布

我区企业途作林杰科技有限公司上榜

智 能 化 ： 为 经 济 赋 能 为 生 活 添 彩

两地协同发展 共创人才高地

“智汇锦江·才聚渝中”双城人才招聘会圆满落幕

新 时 代 文 明 实 践

部门·管委会动态

本报讯 （记者 黄清娴）9月21日，区法院印
发《关于开展服务保障金融业健康发展专项活动的
实施方案》（以下简称《实施方案》），紧紧围绕服务实
体经济、防控金融风险、深化金融改革三大任务，为
全区金融业健康发展营造公平正义的法治环境、安
全稳定的社会环境、优质高效的服务环境。

《实施方案》指出，区法院将深入推进诉讼服务
中心建设，通过设立金融案件立案专门窗口，引导金
融机构通过“易诉”平台在线批量立案等方式，畅通
金融立案绿色通道，提供更好诉讼服务；发挥刑事审
判职能，严厉打击金融犯罪行为，从严惩治集资诈
骗、非法吸收公众存款等涉众型经济犯罪，有效维护
社会稳定；妥善审理涉及民营企业、小微企业、三农
企业等金融借款案件，妥善化解金融民商事纠纷，规
范和引导金融交易秩序；推进保险纠纷专审团队建
设，集中审理保险合同纠纷案件，促进保险业风险管
理和保障功能；充分发挥行政审判功能，依法审理涉
金融行政案件，支持金融监管部门依法履职；集约办
理金融执行案件，加大金融案件执行力度，提高执行
兑现和执行效率；充分运用信息化手段，推行运用金
融案件“智审平台”，深入推进智慧法院建设，提高金
融债权保护效率；建立法官一对一联系金融机构机
制，优化司法服务金融形式，提升司法服务水平；发
挥司法审判风险预警功能，加强金融审判执行信息
共享，构筑金融风险防范前置屏障；充分发挥渝中区
诉调对接·速裁中心作用，加强金融纠纷多元化解机
制建设，促进经济社会健康发展；加强对金融案件的
宣传调研，以“互联网+法制宣传”的方式适时发布法
律法规、司法解释、典型案例、执行动态等，延伸审判
职能积极参与综合治理。

区法院相关负责人表示，渝中金融机构集中，
金融业发达。《实施方案》将进一步深化全员参与、
全程互动、全面覆盖的司法服务金融工作机制，为
渝中建设内陆国际金融中心核心区提供更加有力
的司法保障。

志愿服务进商场
宣传倡导“光盘行动”

本报讯 （记者 李 一）实弹射
击、单兵战术、队列训练、识图用图……
9月21日至9月24日，区人武部组织
全区39名专武干部、拟任专武干部在
区委党校和南山综合训练基地进行专
武干部资格认证集训考核，强化专武
干部军事业务素质。

此次集训考核立足基层武装工作
特点，设置了基本技能、组织指挥、政
治教育、业务培训四大专题培训，其中
包含轻武器操作使用、单兵战术基础、
形势政策教育、基层武装部规范化建
设等内容。集训中，区人武部全程实
施量化管理，即学即考，营造比学赶超
的良好学习氛围，39名专武干部全部
通过考核。

专武干部表示，此次集训考核很
有意义，不但进一步检验、提高了大家
的军事素质，也为大家更好地开展武
装工作打下了坚实基础。

我区专武干部集体“赶考”全面检验军事业务素质

专武干部参加集训考核。 记者 李 一 摄

服务实体经济 防控金融风险 深化金融改革

区法院护航
金融业健康发展

一、“白肉”虽好，“红肉”也要吃
“红肉”通常指猪、牛、羊等畜肉，“白

肉”主要指鸡、鸭等禽肉。人们常说吃
“白肉”比吃“红肉”好，主要是因为“红
肉”脂肪含量较高，胆固醇含量也较高。
很多健身减肥者为了减脂增肌，只吃“白
肉”，而刻意“躲开”“红肉”。实际上，“红
肉”“白肉”营养价值各具特色。“红肉”中
的铁主要以血红素铁的形式存在，人体
对其吸收率较高。完全不吃“红肉”，若

得不到其他食物的补充，容易导致铁缺
乏。《中国居民膳食指南（2016)》建议：饮
食中不仅要有鱼、虾等水产类，也要有
畜、禽肉类，它们与乳制品、蛋类和豆制
品共同为人体提供必不可少的营养素。

二、肥胖不是水的错
有人认为自己“喝水也会长胖”。其

实，饮用水（包括白开水、纯净水、矿化
水）无色、无味、无能量，喝这类水是不会
让人长胖的。但是，喝饮料就另当别论
了。茶和纯咖啡是常见的饮料，不提供
能量，也不会使人发胖。低脂奶（脂肪含
量为1%或1.5%)、脱脂奶和大豆饮料，
能量较低。含一定营养素和有能量的饮

料包括纯果蔬汁、全脂奶、运动饮料、强
化维生素饮料、含酒精饮料等。甜饮料
（如碳酸饮料）除含有较多添加糖外，几
乎不含其他营养素。若不加限制地喝含
能量的“水”，“长胖”是必然的。

与“吃”相关的两个小知识

9月27日，志愿者为来福士购物中心餐饮店张贴“吃得文明”宣传桌贴。 记者 王 欢 摄

本报讯 （记者 李 一）9月26日，“践行‘吃得文明’深化
‘光盘行动’”新时代文明实践志愿服务活动走进重庆来福士购物中
心，向餐厅工作人员及食客宣传“吃得合法、吃得合理、吃得卫生、吃
得礼貌、吃得干净”理念，引导大家践行“光盘行动”。

记者在山葵家精致料理寿司吧餐厅内看到，餐厅吧台等显眼位
置摆放并张贴着“吃得文明”相关宣传牌和海报。店长邵渝介绍，餐
厅对于“吃得文明”和“光盘行动”的宣传，基本覆盖了食客用餐全过
程。点餐时，服务员会引导食客按量点餐；用餐时，每个桌位都配备
了公勺公筷；结束用餐，服务员会提醒客人打包带走剩余食物。

食客王女士告诉记者，聚餐时，确实没怎么注意公筷公勺的使
用，今后会多加注意，更好地
文明用餐。志愿者张波表
示，他觉得这次志愿服务很
有意义，今后他也会从自身
做起，引导身边亲友“吃得文
明”。


