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部门·管委会动态

本报讯 （记者 李 一）3月13日，
我区 2018 年优秀“文明餐桌”示范店及
2019 年“文明餐桌”示范店评选结果出
炉。丘二馆（和平路店）、渝都酒店颐之时
餐厅、李子坝梁山鸡（公园店）等10家餐饮
店获评“2018年优秀‘文明餐桌’示范店”；
周师兄大刀腰片火锅（解放碑店）、小滨楼
（日月光店）、徐鼎盛民间菜（七星岗店）等
26家餐饮店获评“2019年‘文明餐桌’示范
店”。

据了解，“文明餐桌”示范店评选活动
自2018年启动，旨在向广大餐饮商家宣传
节俭意识，推广餐桌文明礼仪，倡导节约用
餐、文明用餐、健康用餐。评选标准包括合
法诚信经营、就餐环境优良、文明氛围浓
厚、餐饮服务文明、质量管理严格、垃圾分
类有序等六个方面。

昨天，记者在获评“2019年‘文明餐
桌’示范店”的周师兄大刀腰片火锅（解放
碑店）看到，店内环境干净卫生，工作人员

穿戴整洁。消费者在工作人员的引导下，
出示“渝康码”，并进行体温检测和消毒后
才能进入店内就餐。点餐时，工作人员会
提醒消费者适度消费，吃剩的食物可打包
带走。

“一直以来，火锅店都严格把控食材质
量，严格落实从业人员培训和健康管理，严
格做好店内消毒工作，保障食品和环境卫
生安全。”周师兄大刀腰片火锅督导部高级
经理张强告诉记者，为了进一步强化食客

对门店味道、菜品、服务、卫生四个方面的
监督，火锅店还在去年启动了“投诉有奖”
活动。同时，店内工作人员也会在服务过
程中主动引导客人节约用餐、文明用餐。

张强说，作为“文明餐桌”示范店，周师
兄大刀腰片火锅（解放碑店）将积极做好

“文明餐桌”各项工作，带动餐饮企业员工、
广大市民游客养成“吃得合法、吃得合理、
吃得卫生、吃得礼貌、吃得干净”的文明用
餐好习惯。

本报讯 （记者 李 一）入户排查、巡查疫情
防控服务点情况、为辖区困难居民和老人送药送
菜……在朝天门街道棉花街社区党委书记唐琳的
工作笔记本上，清楚记录着疫情防控的各项工
作。从大年三十起，唐琳就站到了疫情防控工作
的第一线，担起社区抗疫“统筹员”、疑难工作“救
火员”、辖区居民“管家婆”等多重责任，“忙碌”成
为她的常态。

疫情发生至今的50多天里，唐琳说，她最亏欠
的是家人。这段时间，父亲病重，更多的是母亲和姐
姐在照顾；儿子生日，她也忙得忘记了时间。但也是
家人，给了她莫大的支持，父亲没有生她的气，反而
叮嘱她照顾好自己；母亲和姐姐让她安心工作，不用
为家里的事情操心；儿子也暖心劝慰她……这都让
唐琳拥有了更大的战“疫”力量。

如今，唐琳的工作重心已从抓社区疫情防控
转为社区疫情防控和企业复工复产“两手抓”，没
有改变的是她忙碌的工作状态。唐琳说，只要辖
区安全有序，一切辛苦都是值得的。疫情结束
后，她会用更多的时间来陪伴家人，弥补这段时
间对他们的亏欠。

本报讯 （记者 刘 侃）3月16日，由教育部举办
的“2020年全国普通高校艺术类专业招生网上咨询活
动”正式启动，咨询时间为3月16日至4月15日，每日9
时至17时。期间，2020年开展艺术类专业招生的各相
关高校将在线回答问题。

网上咨询有两个渠道：移动端咨询，考生可直接在
“阳光高考信息平台”公众号（微信号：chsigk）中，点击
“艺考咨询”菜单，使用学信网账号登录参与咨询；网上咨
询，网址为：https://gaokao.chsi.com.cn/zxdy/。已有
学信网账号的考生和家长可直接咨询，没有学信网账号
的考生和家长，需先实名注册。

区教委相关负责人表示，将组织各校通过短信、家长
群、微信公众号等平台，提醒广大学生及家长参与咨询活
动，密切关注相关高校招生简章，按照要求提交作品或参
加网上视频面试。同时，安心准备文化课考试。

本报讯 （记者 李传芳）日前，区税务局在腾讯视
频开展“线上纳税人学堂”，组织税务干部当“主播”，线上
宣传讲解相关税收优惠政策，助力企业尽享政策红利。

区税务局有关负责人介绍，疫情防控期间，各级政府
出台了一系列支持疫情防控的税收优惠政策。这段时间
区税务局每天都会接到来自纳税人的电话咨询和网络咨
询几百次（条）。“一对一”辅导虽然精准，但受时间限制
大、效率较低，区税务局迅速整理纳税人咨询意见，归纳
梳理相关惠企政策，启动“线上纳税人学堂”，让税务干部
当起“主播”，进行“云授课”。

课堂内容围绕支持疫情防控税收优惠政策开展，对
增值税、所得税相关优惠政策及房产税、城镇土地使用税
困难减免政策等进行详细解读。首期课堂上线后，受到
纳税人的广泛关注，仅半天时间，“听课”人数就达到近
5000人次。

“这样的解答方式太实用了，我们不用一条条去翻看
政策，少走了很多弯路。”重庆市云日信息技术有限公司
财务负责人范钟文说。

截至目前，“线上纳税人学堂”已开展三期，接下来区
税务局将全力拓展网上辅导、办税覆盖面，确保企业对优
惠政策应享尽享、应享快享，为疫情防控和经济社会发展
贡献力量。

区税务局

“云课堂”助力企业享红利

本报讯 （记者 黄清娴）3月17日，记者从区司法
局获悉，即日起至3月20日，渝中普法微信公众号有奖
竞答活动推出了新冠肺炎疫情防控知识专题竞赛，市民
关注微信公众号“渝中普法”即可开始参与答题。

本次竞赛由区司法局、区普法办主办，区网信办协
办。内容包含野生动物保护法、传染病防治法、突发公共
卫生事件应急条例、刑法等法律法规。

据了解，本次竞赛试题全部为客观题，其中单选7
题，多选3题，限时30分钟完成。每人每天只可参与一
次答题，答题结束后由系统自动统计成绩进行排名。竞
赛设一、二、三等奖。其中，一等奖30名，奖品为200元
话费；二等奖100名，奖品为100元话费；三等奖200名，
奖品为50元话费。

区司法局

疫情防控专题法律知识竞赛上线

杨记隆府解放碑（总店、白象街店）
mates休闲西餐厅
渝都酒店颐之时餐厅
全聚德（重庆店）
丘二馆（和平路店）
重庆瓦舍旅行酒店
罗氏罗非鱼（人和街总店）
岷山园林大酒店品味岷轩中餐厅
乡村基（大坪店）
李子坝梁山鸡（公园店）

本报讯 （记者 李 一）3月17日，
随着金禾丽都商场的复工开业，朝天门综
合交易市场31家商场已全部开门迎客。
经过三天的平稳试营业，今天起，朝天门综
合交易市场营业时间调整为早上8：30至
各商场原歇业时间。

15日，是朝天门综合交易市场复市首
日。当天早上9点多钟，在出示“渝康码”、
登记出入证、测量体温、贴上进店标记后，
记者进入了已开门营业的大融汇商场。现
场，已经有很多顾客在看货选货、询价还
价。

“商场恢复营业前，商家通过电话、微
信等方式，向长期合作客户发出了选购邀
请，所以整体经营情况还不错。”大融汇商
场总经理赵宇翔介绍，仅15日复工首日，
已有 420家商户恢复营业，占总商户的
80%，目前大家正抓紧时间推出春装。为
更好助力商户经营，商场还将组织商户前
往广州、杭州市场选款拿货，尽可能降低因
疫情带来的影响。

随后，记者又来到渝派精品服饰城，服
饰城内约70%左右的商铺已恢复营业。

经营户骆礼凡告诉记者，虽然疫情对生产
和销售造成了一定影响，但是现在疫情防

控形势越来越好，大家也会想尽办法把疫
情造成的损失补回来。

据了解，朝天门综合交易市场共31家
商场，从业人员有20余万人。为保障各商
场复工复产安全有序，朝天门街道安排专
人驻场值守。

“我们主要对商场各项防疫措施的落
实情况进行检查和督促，并协助商场解决
突发情况。”驻守大融汇商场的朝天门街道
工作人员赵亚南介绍。

朝天门街道组织委员杨斌告诉记者，
为推进朝天门综合交易市场的顺利复市，
街道研究制定了相关方案，指导各办场单
位做好人员排查、物资准备、人员培训、应
急预案等准备工作；根据收集到的企业需
求，尽力解决各办场单位遇到的实际问
题。此外，区商务委、朝天门街道还联合区
城管局、区生态环境局、区市场监管局、区
消防救援支队等职能部门，对各办场单位
逐一检查，为复市“保驾护航”。

接下来，朝天门
街道还将进一步强
化督促指导，确保市
场各办场单位严格
落实疫情防控和安
全生产责任，全力当
好朝天门综合交易
市场的“安全员”和

“服务员”。

本报讯 （记者 姚延洋）“我
收到体温枪了，马上就可以复工
了。”3月16日，两路口街道枇杷山
正街社区个体户李先生在靳小玲
的帮助下，终于买到体温枪，心里
十分欣喜。

靳小玲是两路街道枇杷山正
街社区综合治理副主任，自疫情防
控工作开始以来，她就成为了同
事、居民和企业的“后勤部长”。

社区“后勤部长”紧急上岗

1月25日，枇杷山正街社区工
作人员紧急到岗开展疫情防控工
作，但社区的储备食品仅有少量的
速冻水饺和方便面，如何让社区一
线疫情防控工作人员能够吃上热
腾腾的工作餐？靳小玲主动请缨，
分两次从超市连拖带拽的运回几
十斤食材。

随后，靳小玲又主动当起了居
民的“后勤部长”。社区网格员每
天定时收集居民需求后，由靳小玲
统一调度采购，并安排人员“送货”
上门，确保居民的生活所需。

此外，靳小玲还要负责管理社
区防疫物资。每一个口罩、每一瓶
酒精、每一双手套的发放，她都严

格把关、“斤斤计较”。“我们从来没
见过这么‘小气’的小玲姐。”社区
助理社会工作师胡翠打趣地说，

“但正是小玲姐的细致，让我们在
物资紧缺的时期，防疫工作也能顺
利开展。”

“兼职”企业“防疫物
资保障员”

枇杷山正街社区共有企业和
个体户249家。疫情防控形势持续
向好后，各企业纷纷准备复工复
产。当了解到一些企业准备防疫
物资存在困难时，靳小玲又主动当
起了企业“防疫物资保障员”。

“我们酒精储备不够，所以，还不
能复工。”2月29日，靳小玲上门为指
导某企业复工复产时，该企业相关负
责人向靳小玲反映了这个问题。

靳小玲立即向亲戚朋友求助，
最后在江津找到了货源。由于货
源方只能将酒精送到沙坪坝，靳小
玲又委托朋友开车到沙坪坝将酒
精取回，并立刻送给企业。有了酒
精后，该企业很快顺利复工。

“感谢小靳，感谢社区工作人
员，他们这段时间忙前忙后、跑上
跑下，为我们复工复产做了大量工
作。”该企业相关负责人说，“我们
一定不会辜负大家的努力，全力做
好疫情防控和复工复产工作。”

截至3月15日，枇杷山正街社
区复工的企业和个体户达110家。

“这段时间，我每天一睁眼，手
机里就是各种信息，真的很疲惫。
但作为一名社区工作人员，作为一
名党员，我一定会坚持到底，直到
打赢这场战‘疫’的那一天。”靳小
玲说。

@渝中艺考生
艺术类招生网上咨询启动

推广餐桌礼仪 倡导文明用餐

我区“文明餐桌”示范店名单出炉

朝天门综合交易市场31家商场全部复市

抗疫50多天，她说：

“最亏欠的是家人”
“后勤部长”的战“疫”担当
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小滨楼（日月光店）
周师兄大刀腰片火锅（解放碑店）
长江汇码头火锅
徐鼎盛民间菜（七星岗店）
巴田火锅
纯阳老酒馆（纯阳洞店）
霹雳火海鲜烧烤城
七星缸洞子火锅
超之味/营养锅
醉渔轩椒麻鱼
巴人红鼎火锅作坊（白象街店）
曾老幺鱼庄
渝地熊猫火锅

一品香老城宴
国香风味酒楼
喜洋洋餐厅
肖家老菜院子
滋味香民间菜
老灶房乡村菜（大坪店）
渝宗老灶火锅（石油路店）
香老坎火锅
蛙田间三和鱼（茶亭北路店）
战虎老火锅
雲上家传滇味菜
渝半城经典川粤餐厅
鲨鱼纪念日餐厅

渝中区2018年
优秀“文明餐桌”示范店名单

（排名不分先后）

渝中区2019年“文明餐桌”示范店名单
（排名不分先后）

一、饿了才吃
饿了才吃，狼吞虎咽，易伤脾伤胃，加重心脏负

担，诱发心梗。提示：一日三餐定时，六七分饱，细
嚼慢咽。

二、渴了才喝
渴了才喝为时已晚，尤其在夏天大量出汗，不

喝水会丢失钾或钠盐，影响健康，甚至增加肝肾负
担，出现浮肿。提示：每日饮水约两升，不渴先饮，
慢喝慢咽。

三、困了才睡
困了才睡，容易打乱作息时间，导致夜间失眠，

神不守舍，疲惫不堪，丢三落四。提示：午休小憩，
作息规律，八个小时睡眠养成习惯。

四、急了才排
憋尿会诱发尿路感染，导致膀胱疾病。大便不

排则会导致肠道感染，甚至诱发肠道癌变。提示：
晨起二便养成习惯，有便即排，减少疾患。

五、瘦了才看
较短时间，体重猛减，可能患有胃肠疾患，导致

血糖增高，肝脏病变，甚至有肿瘤危险。提示：保养
身体，防患未然，定期体检，抓住重点。

六、胖了才减
体胖超重，不仅不方便行动，易于疲劳，还会导致

骨关节痛、血压升高、高脂血症，甚至导致心力衰竭、
脑卒中。提示：管住嘴，迈开腿，消耗热能不怕累。

警惕！这六大不良习
惯正在悄悄偷走你的健康

大融汇商场的商家正在打包货品。 记者 李 一 摄
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