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你是孝顺女儿 你最美
孝敬父母斟茶送水
你是贤惠妻子 你最美
相伴爱人柔情似水
你是慈爱母亲 你最美
养育儿女梦想起飞
家庭和睦有你依偎
幸福温暖常驻心扉

你是白衣天使 你最美
抗疫一线无惧无畏
你是警中之花 你最美
日夜守护百姓安危
你是社区之星 你最美
走街入户从不怕累
各条战线尽显身手
渝中巾帼并肩须眉

你最美 你是娇艳的花蕾
你最美 你是铿锵的玫瑰
你最美 你是永恒的战士
你最美 你是自信自强的渝中姐妹

阳春三月，草长莺飞。在抗击新冠肺炎疫情取得阶段性成效、经济社会秩序逐步恢复正常的重要节点，我
们迎来第110个“三八”国际劳动妇女节。在这场没有硝烟的战“疫”中，全区广大妇女挺身而出，坚守岗位、主
动担当、冲锋在前、无私奉献，以实际行动彰显了新时代新女性的家国情怀和使命担当，撑起了“半边天”。为
此，本报特推出“妇女节特刊”，在展现新时代女性风采的同时，向全区广大妇女道一声节日快乐！

她们是渝中最美巾帼奋斗者

“春节我们为什么要待在家里
面，不能出去呢？”“因为有病毒在
我们身边潜伏。”前段时间，一位父
亲带着女儿科普新冠疫情防控知
识的视频在儿童之家上线。简单、
有趣的呈现方式获得了不少人的
关注和点赞。视频制作者是渝中
区快乐家庭教育指导中心主任杨
洪梅，视频中“友情出演”的正是她

的丈夫和小女儿。
“如果不是他出征去了湖北孝感，

现在应该还要继续利用休息时间免费
出演。”杨洪梅打趣地介绍。原来，自疫
情发生以来，杨洪梅一直拉着自己的家
人录制各类公益视频，发布到儿童之
家、渝中姐妹等线上平台。文案写作、
内容拍摄、视频剪辑……在视频制作过
程中，杨洪梅练就了一身的创作技能，
家人们也“被动”掌握了文案背诵、情景
演绎等“辅助技能”。2月25日，杨洪梅
的丈夫随医院驰援湖北孝感，在支持丈
夫投身“疫”线的同时，杨洪梅也在继续
自己的公益视频计划，利用线上温情，
与丈夫并肩战“疫”。

在父母的帮助下，杨洪梅妥善安置

了两个孩子的网上学习课程和居家生
活，与陆续返程的快乐家庭教育指导中
心的员工一起继续制作小视频，为有需
要的家庭和儿童“发声”助力。截至目
前，杨洪梅家庭及团队制作的公益视频
多达30余期，内容涵盖儿童科学防疫
保护、儿童心理健康、亲子游戏、专注力
小课堂、亲子手工等。与此同时，杨洪
梅还利用自己的资源优势，邀请全国
0-3岁婴幼儿精品课程团队到线上儿
童之家开展系列公益讲座，让更多孩子
和家长受益。

“今天拿着手机忙了一天的事务，
从早上8点至凌晨1点，全是关于疫情
防控工作的。”“一大早，我就赶紧安排
大家即刻开展入户排查工作。街头巷
尾都空荡荡的，大多数居民都呆在家
里，街上只有穿红背心的我们在四处活
动……”前段时间，一位社区党委书记
朴实的“战疫日记”报道引发大家的关
注，收获无数点赞。

这位社区党委书记名叫唐彩凤，任
职于七星岗街道领事巷社区，已有11年
工作经验。她朴实的“战疫日记”就是对
自己工作状态最真实的“写照”，也是一
幅“疫”线工作人员生动的“素描”。

疫情发生以来，唐彩凤带领全体社
区工作者主动放弃休假，群策群力克
服物资短缺等困难，投入到抗击疫情
的第一线，及时开展走街入户、排查检
测、发放宣传资料。针对辖区老旧楼
宇相对分散，来往人员复杂不便统一
管理的难点，唐彩凤制定了有针对性
的管理和服务措施，疏堵结合、全时覆
盖，身体力行同志愿者一道开展排查
登记、发放出入卡、体温测量、宣传防
控知识。为保障居民基本生活需求，
唐彩凤还带领社区网格员及时组建

“生活管家”微信群，每天收集居民采

购需求，联系超市配送物品，当好大家
的“服务员”。

“都先不要忙了，填饱肚子再上阵！”
1月31日上午，辖区居民自发为社区送
来了水果、饺子、汤圆等爱心食品，嘱咐
社区工作者“照顾好自己”。面对居民的
温情嘱咐，唐彩凤眼角湿润，欣慰连日来
的辛劳得到了居民理解，暗下决心要更
加坚定地带领大家打好疫情防控阻击
战。“作为社区党委第一责任人，疫情就
是命令，必须冲在前。”唐彩凤说，只要一
天“未获全胜”，她就将持续带领社区全
体工作者，坚守在防疫一线，用实际行动
保障社区居民的生命安全。

“疫情结束后，我想好好给老公做
几道菜，过一过我们的二人世界。”抗疫
期间，无数人为了大家的安全逆向而
行。想为老公做几道菜的陈艺颖也是
其中一员。

陈艺颖是区公安分局大阳沟派出
所的一名社区民警。年初，因病动了手
术的她陷入了两难。“一边是医生要我
静养，一边是一个又一个的社区工作电
话。”陈艺颖说，面对突发的疫情，她不
是没有犹豫过，她担心自己术后抵抗力
低下，会倒在工作岗位。但社区的“求
助”电话，让她没办法静下心休养。她
说：“我是社区民警，许多住户和居民情
况我最清楚，我这身警服也更方便排查
工作。每天躺在家里感觉出不上力，我
反倒不安，感到焦虑。”

为了“心安”，伤口还未痊愈的陈艺
颖提前结束病假，马不停蹄地回到工作
岗位。入户排查，她与战友通宵达旦；
社区防控，她与路灯形影不离；材料汇
编，她与时间相持较劲……偶尔伤口隐
隐作痛，她才会想起自己还是个恢复期
的“病人”。

转眼，各行各业开始逐步有序复工
复产。派出所迎来新的挑战——收集
复工人员数据，核实人员详情，为企业

复工复产提供安全保障。大阳沟派出
所辖区商业楼宇众多，覆盖企业甚广，
涉及复工人数庞大，陈艺颖在兼顾自
身社区工作的同时，主动揽下统计核
实复工企业人员的重担。时间紧、任
务重，陈艺颖经常在回家后还对着电
脑，反复核实数据。同为警察的丈夫
因为心疼妻子，甚至为此和她吵了一
架。但吵完之后，陈艺颖擦擦眼泪，安
慰丈夫：“你也是警察，我知道你是心
疼我，但是没办法，这些数据很重要，
一个数据可能就涉及一个企业是否能
开工，大家的生活是否有风险，我不能
出错啊。”

“我是党员，我先上！”面对突如其来
的新冠肺炎疫情，有着20年党龄的王佳
第一时间用实际行动诠释了作为党员的
初心和使命。

疫情防控工作中，作为流行病学专
业硕士研究生、副主任医师，王佳第一
时间利用专业知识，结合我区疫情形
势，带头起草了《重庆市渝中区疾病预
防控制中心新型冠状病毒感染的肺炎
防控工作应急预案》，并带头守在一线、
战在一线。在组织并参与病例流行病
学调查及其密切接触者追踪工作中，王
佳统筹调度，先后派出卫生应急队员共
1500余人次，开展流行病学个案调查、
追踪密切接触者，并及时上报数据，为
制定疫情防控措施提供科学依据。

区疾病预防控制中心实验室是主城
区三个区域中心实验室之一，不仅要承
担辖区内发热门诊的标本检测工作，还
要对区域中心内可疑的标本进行复核确
认。作为区疾病预防控制中心党总支委
员、办公室主任，为了确保送样及检测流
程安全，王佳提出对中心大楼安全保障
措施进行调整，及时将中心通道分成辖

区医疗机构送样人员、穿防护服人员、未
穿防护服中心职工及外来办事人员三个
类别，科学防范了中心内部感染。

身兼多职，必定付出更多。为了和
疫情抗争、和时间赛跑，王佳无暇照顾远
在成都身患疾病的父母，每天工作时间
超过12小时，有时甚至通宵达旦，但她
坚持每天打电话联系一线职工，关心大
家的生活，安抚大家的“小情绪”。作为
负重前行的“白衣天使”，她用实际行动
践行了初心和使命。

“既然来了，我们就想办法，尽最大努
力，再买一些物资。”春节期间,在巴厘岛
度假的重庆大地园林设计工程股份有限
公司总经理刁雪梅得知疫情在国内蔓延
的情况后，发动全家出资出力，经过几天
的奔走联系，自费筹集到2.5万个口罩，带
回国内用于家乡重庆防疫一线。

“独在异乡，要采购大宗医用物资，确
实不易。”回忆起当时筹集口罩的经历，刁
雪梅介绍，为了多筹集口罩，一家人先是
提前结束休假，后又改签机票，打算分别

从上海和北京中转返渝。几经周折，终于
拜托导游联系其在印尼的朋友，于2月1
日，购买到2.5万个口罩。

千辛万苦筹集到了口罩，但接下来还
有挑战。2月1日当晚，她们一家早早来到
机场。可在行李托运时，纵然出示了相关
证明材料，机场工作人员还是坚持要求她
们每人只能托运一件行李、背一个包。“国
内这么缺口罩，我们眼睁睁看着却带不回，
怎么办啊？”刁雪梅急得快哭了，“小许，你
给他们说，加多少钱都可以，只要能把口罩

带上飞机。”经过反复交涉，机场方面同意
每人可以再多带一件行李。但对于共10
箱、2.5万只口罩来说，依然是杯水车薪。

这时，刁雪梅的儿子提议把身上所有
行李都腾空，能装多少装多少。于是，母
子二人直接打开行李箱，把衣服、食物等
全部扔掉。经过近一个小时的腾转，他们
的行李箱、塑料袋、纸袋全都装满了口罩。

就这样，母子俩肩挑背扛，终于第一
时间把5000个口罩带回国内。剩下的2
万个口罩，由导游小许联系航空公司后寄

回国内。
“归途中，有很多人指指点点，说我们

是搞代购的。更有甚者，小声嘀咕说，我
们这个时候还要发国难财。”刁雪梅告诉
记者，听到这些话，她很难受，但也没有多
辩解什么，因为一想到可以支援家乡疫情
防控，就释然了。

一场突如其来的新冠肺炎疫

情，牵动着渝中儿女的心。全区广

大妇女姐妹积极投身抗击疫情阻

击战，凭借过硬的专业能力、不让

须眉的勇敢坚定、奋发有为的精神

状态、春风化雨的温柔力量，成为

“疫”线最靓丽的中流砥柱，用实际

行动彰显了最美巾帼奋斗者的风

采。为最大限度减少传播风险，渝

中区妇联将以“立足岗位·争做巴

渝最美巾帼奋斗者”为主题，通过

线上平台，开展致敬最美巾帼奋斗

者、关爱抗疫一线女职工、维护妇

女儿童合法权益、线上微课堂、心

理援助等系列活动。
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