
昨天，在全国上下众志成
城、同心抗疫的非常时期，第
110个“三八”国际劳动妇女节
如约而至。

这注定是一个不平凡的
妇女节。

区融媒体中心记者在医
院、隔离点、社区等抗疫一线，
记录下了“铿锵玫瑰”的美好、
奉献和风采。

在这美丽的节日里，让我
们把目光投向最美的她们。
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“向奋战在一线的医务工作者们致敬！武汉加
油！中国加油！”日前，大田湾小学四年级学生谭然佩
戴自制的创意“口罩”，为抗击疫情加油助威的微视频
被学校老师频频转发。为丰富学生的居家学习和生
活，大田湾小学开展了“我是防疫小能手——创意口罩
设计”活动，让学生画出人间大爱，赞美守护生命的“最
美逆行者”。 记者 刘 侃 摄影报道

学生制作创意“口罩”
为抗疫加油鼓劲

“宝宝哭了很久，后来哭睡着了。”正在忙碌的何
安均再次接到母亲打来的电话。何安均是区交巡警
支队菜园坝大队民警，疫情发生后，原本在休假的她
第一时间回到工作岗位。

何安均的爱人是消防战士，也处于备勤状态，她
一回到岗位上，9个月的宝宝便无法照顾。夫妻不
得不合计着提前给宝宝断奶，并将孩子托付给璧山
老家的父母。

作为内勤人员，何安均的工作很“杂”：量体温，
定时给车辆、办公楼、食堂等区域进行消毒，负责口
罩、防护服等物资的发放，各类数据的汇总上报……
虽然没有战斗在一线，但她为打赢抗疫阻击战提供
了强有力的后勤保障。

“亏欠孩子的，我想办法补偿，但我不能亏欠百
姓，不能对不起我身上这身警服。等这场战斗结束
后，再回家好好陪陪宝宝和家人。”何安均说。

40岁的徐蓉参加公安工作快20年了，她的丈
夫也是区公安分局刑侦支队的民警。疫情来袭，夫
妻俩奋战在抗疫第一线，甚少见面团聚，两口子只能
互发信息加油鼓劲。自防疫工作开展以来，徐蓉兼
任了大溪沟派出所防疫核查专职内勤的工作。她在
做好企业复工复产和疫情排查管控等高强度的统计
工作的同时，还要兼顾24小时值班和内勤各项工
作，至今，她已连续工作40余天。

“在双警家庭中，她们的付出往往要比男同志多
得多。”派出所负责人说。

本报讯 （记者 李传芳）“你好，我要捐款，我加你
微信转给你好不好？疫情期间不方便出来，但这是我们
老刘的遗愿，我一定要帮他完成。”2月28日晚，解放碑
街道自力巷社区党委书记刘琼接到这样一通电话，电话
那头的曹阿姨难掩悲痛。

“曹阿姨，节哀，请一定保重身体。”挂断电话，刘琼
沉思片刻，哽咽地对在一起加班的同事说，“刘伯伯走
了，他的遗愿，是要为战‘疫’捐款。”

刘琼口中的“刘伯伯”名叫刘宴林。去年5月，因糖
尿病引发并发症及严重贫血，刘宴林到重医大附二院住
院治疗半个月，出院后，身体每况愈下。2月9日，刘宴
林永远闭上了眼睛。

春节期间，刘宴林自感身体状况不佳，对家人频频
提起自己的遗愿。“他可能感觉到身体不好了，刚好又是
疫情形势最严峻的那段时间，就一直叮嘱我，要找机会
捐点款，为抗疫出份力。”刘宴林老人的妻子曹学尧在电
话那头哽咽着断断续续地回忆，“他说我们都是党员，身
体不能上一线，也要想办法出力。”

“我们都是党员”，是两位老人一直以来的行为“准
则”。刘琼介绍，刘宴林和曹学尧夫妻两人都是社区党
支部的党员，也是骨干居民志愿者，一直以来，无论社区
组织什么活动，他们都会帮着忙前忙后；身边的邻居遇
到困难，他们也会主动提供帮助。

2019年，已经89岁的刘宴林即使在卧床养病期间，
也没有忘记自己的党员身份和义务。曹学尧说，“去年
年中，他还能下床走路的时候，每次支部主题党日活动，
都要我扶着他慢慢走到现场参加学习。”后来不能到现
场了，他也要求老伴在每月支部主题党日活动那天，按
时去参加支部学习，再把学习内容带回家。平日里，两
人也会通过“学习强国”APP和电视新闻开展自学，并通
过微信跟党员同志分享学习心得。

直至生命最后的时日，刘宴林仍在反复叮嘱家人，
“我是党员，这次抗疫没出上力，你们一定要帮我捐
1000块钱，千万不要忘了。请他们一定收下我这笔最
后的捐款。我死后，丧事从简，不
要给别人添麻烦。”

2月28日晚，料理完刘宴林
老人的后事，曹学尧努力平复自
己的情绪，拨通了刘琼的电话，告
诉了她这个消息，并通过微信转
账的形式，完成了老人的遗愿。
目前，这笔捐款已按规定上缴至
解放碑街道党工委。

老党员的遗愿：

“请收下，我这笔最后的捐款”

●3月6日，区妇联微信公众号“渝中姐妹”“以案说法·
维权有方”栏目“上线”，首期内容为《对家庭暴力零容忍》。
据悉，该栏目将开设十期，为广大妇女、家庭普及《中华人民
共和国反家庭暴力法》《中华人民共和国妇女权益保障法》
《重庆市家庭教育促进条例》等妇女儿童权益保障知识。

●3月5日，区交通局组织机关青年志愿者来到长
滨路，开展“学雷锋 护河岸 我们在行动”主题活动，践
行雷锋精神。

●疫情发生后，区文化馆闭馆不谢客，推出文化慕
课、主题文艺原创作品征集展播、网络视频课堂等系列

“万众一心阻击疫情”数字文化活动，深受市民欢迎。
●日前，区卫生计生监督执法局开展了为期13天的消

毒产品销售市场监督检查行动，有效净化消毒产品销售市
场环境，严厉打击制售假冒伪劣消毒产品的违法行为。

●连日来，重庆中节能清洁能源有限公司党支部“党员
防疫突击队”联合重庆市“雷锋的士”志愿服务总队，在高九
路加气站持续义务为到站车辆进行消杀，受到市民好评。

●自新冠肺炎疫情发生以来，全区文艺工作者通过艺
术创作助力新冠肺炎疫情防控，创作艺术作品近400件。

●为解决居民理发不便的难题，近日，大溪沟街道
各社区纷纷组织辖区理发师，开设理发便民服务点，就
近为居民义务理发。

●3月6日，化龙桥街道红岩村社区雍江艺庭小区举
行爱心捐赠。小区业主共捐赠口罩6400个、酒精200
瓶、牛奶14件以及方便面、火腿肠等生活物资，物资将全
部捐赠给街道社区防疫一线的工作人员。本报综合

综 合 快 读

铿锵玫瑰“疫”线绽放

新冠肺炎疫情发生后，有人说大量喝
水能预防病毒感染。这当然是无稽之谈！
但喝水这件看似简单又日常的事，讲究真不
少，如果不注意，容易“毁健康”！

一、水放久了易滋生细菌
日本有节目做了这样的一个实验：

将开盖并喝过一口的矿泉水放置24小
时，观察水里的细菌变化量。结果发现，
水放置24小时后，细菌数量从600个增
加到1100个。所以，瓶装水开盖了要尽
快喝完，不喝时记得将盖子盖上；倒在杯
子里的水放久了就倒掉，烧好的水可以

放到暖水壶或玻璃容器中装好，否则喝
进肚子的细菌就更多了。

二、口渴才喝水易“毁肾”
据调查，我国现有肾病患者近亿人，

已占到全球三分之一，并趋于年轻化。
而喝水的不良习惯竟然是肾病的第一成
因。口渴才喝水、将饮料当水喝、爱喝浓
茶的人，患肾病的风险最高。其中，绝大
部分人都试过口渴才喝水，长此以往，会
增加血液浓度及肾脏负担，并导致尿液
浓缩，引起结石。因为口渴是中枢神经
发出的求救信号，这时候身体细胞早就

脱水了。千万别等到口渴才想起喝水，
隔一段时间就喝喝水，唤醒身体里即将
脱水的细胞，保护好肾脏。

三、喝水过多可能引起水中毒
常常听到人说：“感冒发烧，多喝

水。”多喝水可以，但是过量喝水并非是
好事，曾经出现过因喝水过多而引起水
中毒的案例。为什么水喝多了会中毒？
关键在于不能在短时间内大量喝水，这
样会导致血液被稀释，血浆渗透压降低，
水分通过细胞膜渗入到细胞内，使细胞
水肿，引起水中毒。严重的肾病患者，更

需要注意这个问题。
四、喝水过快容易影响心脏
有些人跑完步、极度口渴的时候，会

大口大口地灌水，这样的行为是大错特
错的。喝水太快，水分会快速进入血液
中，增加血量，对心脏不好。尤其是冠心
病患者，可能会出现胸闷气短等症状，严
重时导致心肌梗死。因此，喝水不宜急、
快，否则影响身体的吸收。

大量喝水能预防新冠肺炎？这样“喝水”容易“毁健康”！

3月8日，早上8点多钟，解放碑街道民生路社
区主任陆静来到社区，统筹安排一天的工作后，便
开始对辖区便利商店、房地产经纪门店等近20家
复工复产企业，以及辖区各个疫情防控服务点进行
逐一走访检查。下午，她又入户对网格内新增返渝
人员进行体温检测，了解他们的身体状况和居家隔
离需求。途中，她还要时不时地接听企业、居民电
话，为他们答疑解惑。

这已经是陆静坚守岗位的第45天。在她看来，
只要疫情防控没结束，她就每一天都要坚守在“战
场”上，“疫情不散，我们不退，这是我们作为一名社
区工作者的责任。”陆静说，在妇女节这天，为辖区居
民安全健康“战斗”，也是一个特别有意义的过节方
式。

和陆静一样，社区志愿者杨淑华也坚守在她的
“战场”上——民生路社区疫情防控服务点，为进出
居民测量体温，帮居民照看快递物品及外卖食品，对
返渝人员进行信息登记，用自己的力量，守护达美城
市花园小区1000多户居民安全。

3月8日上午，在解放碑商圈，环卫女工马茂琼
正提着垃圾篓、拿着筷子对商圈内的花坛展开“巡
视”。而这已是马茂琼当天的第二项作业任务，她从
早上7点起开始清洗商圈街面，而后捡拾花坛垃圾，
这项工作要持续到下午2点。

这一天，似乎和平日没有什么不同，唯一的不同
是，她一大早接到了孩子的祝福电话：“妈妈，祝你节
日快乐。”

马茂琼说，她原本计划春节后，请假回老家看
看，怎料突发疫情，她便在岗位上一直坚守至今。“疫
情期间，环境卫生非常重要。”马茂琼觉得，在节日这
天，用自己的辛勤劳动为市民营造良好的卫生环境，

“这样过节，挺好！”
不远处的王中仪也正用扫帚、撮箕进行商圈保

洁，她比马茂琼更早到岗，凌晨5点钟就开始在商圈
进行地面清扫、垃圾箱清洁等工作。王中仪说，“我
们通过自己的工作，净化公共环境卫生，也是在为疫
情防控贡献自己的力量，很有意义，也很值得。”

3月8日早上9点过，张鹰又开始了忙碌的一天。
张鹰是区卫生计生监督执法局的一名职工，1月26日
以来，她一直坚守在我区某集中隔离医学观察点，负责
协助相关人员做好医疗废水消毒与监测、医疗垃圾处
理、环境消杀、物资分发等工作。

“我和另外一名同事实行两班倒，说实话，有点累，
但是大家都在坚持，我有什么理由叫苦？”张鹰说，刚到
集中隔离医学观察点时，心情还比较忐忑，怕被感染，
工作几天后，这种顾虑就没有了，“按要求做好自身防
护，工作时谨慎一点，其实也没什么可怕的。”

“希望疫情早点结束，大家早日恢复正常工作、生
活秩序；希望每一个隔离人员早日解除隔离，早日与家
人团聚。”这是张鹰的节日愿望。

3月8日，已经40多天没有见到孩子的解放碑街
道社区卫生服务中心医务科科长尹红，依然坚守在岗
位上。她说，“我的工作不分昼夜，孩子爸爸也一直在
上班，我们只能把孩子送回老家，请爷爷奶奶帮忙照
顾。”

这是尹红第一次与孩子分开这么久，虽然十分想
念，但疫情当前，她不光是母亲，也是医生，需要对辖区
居民的身体健康负责。这些天来，尹红和同事们一起
穿梭在辖区的大街小巷，对疑似患者及密切接触者逐
一上门检测、排查，并做好居家医学观察人员每日的体
温检测、随访及记录。

“解放碑街道有许多老旧居民楼，上门全靠一双
腿。”尹红说，每天都在不停地上楼、下楼，有时候一上
午走下来，腿都快没知觉了。“虽然人累，但心不累。”尹
红说，因为自己知道，身后有一群需要守护的人。

据悉，在解放碑街道社区卫生服务中心46名职工
中，女性职工就有41名。疫情防控期间，她们从不退
缩、不计得失，坚守抗疫一线，展现了当代女性医务人
员的巾帼风采。

在社区“战场”

“疫情不散，我们不退”

在环卫“战场”

“这样过节，挺好！”

在隔离点“战场”

“大家都在坚持，我
有什么理由叫苦”

在社区卫生服务中心“战场”

“虽然人累，但心不累”

记者 李 一 刘 侃 姚延洋 张 艳
彭 镛 文/图

在内勤“战场”

“我不能亏欠百姓”

张鹰正在做集中隔离医学观察点的记录工作张鹰正在做集中隔离医学观察点的记录工作。。

王中仪正在清洁解放碑步行街王中仪正在清洁解放碑步行街。。
陆静检查疫情防控服务点陆静检查疫情防控服务点。。
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